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COVID-19 TEDAVI STRATEJILERI

GiRi$

Diinya Saghk Orgiuti (DSO) Cin Ulke Ofisi,
Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyo-
lojisi bilinmeyen pndémoni vakalarini 31 Aralik
2019 yilinda bildirdikten yaklasik bir hafta son-
ra enfeksiyona neden olan patojenin daha once
insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviris
oldugu bildirilmistir. Enfeksiyona neden olan vi-
ris, 2003 yilinda salgina neden olan Agir Akut
Solunum Sendromu- coronavirusa (SARS-CoV)
benzedigi icin SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmis
ve neden oldugu hastaliga koronaviriis hastaligi
19 (COVID-19) ismi verilmistir[1]. Bu boélimde
COVID-19 tedavisi tartisilacaktir. Oncelikle be-
lirtmek isterim ki burada paylasilan bilgiler bu
bolimin yazildigl tarihe ait olan giincel literatir
ve rehberler 1siginda derlenmis olup, tedavide
kullanilan ilaglar ve tedavi stratejileri ile ilgili reh-
berler surekli glincellendigi icin giincel literatur
ve rehberler yakindan takip edilmelidir.
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Diinya’da yayihmi heniz kontrol altina alina-
mayan SARS-CoV-2 ile 05 Ocak 2021 tarihi itiba-
riyle 86,453,154 kisi enfekte olmus ve 1,867,986
hasta hayatini kaybetmistir. Enfeksiyona bagli
0lim hizi rapor edilen yayinlarda degismekle be-
raber % 0 — 1.54 arasindadir[2,3]. solunum yet-
mezligi, septik sok ve ¢oklu organ yetmeazligi gibi
siddetli enfeksiyon ile hastaneye basvuran has-
talar, toplam hasta sayinin yaklasik %5’i olup, bu
grupta olgu 6lim orani %50’lere ¢ikmaktadir[3].
Pandeminin ilk ginlerinden itibaren COVID-19a
etkili olabilecek antiviraller arastirilmaya basla-
nilmis ve SARS-CoV ve Orta Dogu Solunum Send-
romu koronavirlis (MERSCoV) tedavisinde etkili
oldugu yapilan invitro ve invivo c¢alismalarda
gosterilen antiviraller kullanilmaya baslaniimistir.
Ancak ne yazik ki bu tedavilerle tam bir basari
elde edilemedigi icin COVID-19a etkili yeni anti-
virallere acil ihtiyag vardir[4].
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Sonug¢

COVID-19 tedavisinde etkinligi kesin olarak
gosterilen antiviral tedavi maalesef yoktur. An-
cak bazi rehberler antiviral tedavi vermemekten-
se, 0zellikle hastanede takip edilme ihtiyaci olan
hastalara RNA bagimh RNA polimeraz inhibitor-
lerinin (favipiravir, remdesivir) baslaniimasini
onermektedir. Tedavinin temelini destek teda-
visi ve antienflamatuar tedavi olusturmaktadir.
Antienflamatuar tedavinin baslama zamani ¢ok
onemlidir. Ozellikle semptomlarin baslamasin-
dan sonra ki 6.-8. glinler arasinda ihtiya¢ duyulup
duyulmadigi yakin takip ile degerlendirilmelidir.
Antienflamatuar tedaviler arasinda deksameta-
zon oksijen destegi ihtiyaci olan hastalarda 6lim
oranlarini distrmesiyle dikkat cekmektedir.

Akilda kalmasi gerekenler

e COVID-19'da hastaligin ilerlemesini ve agir-
lasmasini kesin olarak dnleyen antiviral heniiz
yoktur.

e SARS-CoV-2'yi inhibe edebilecegi disinilen
antiviraller hastalik baslangicinin ilk glinlerin-
de verildiginde maksimum etki elde edilebilir.

¢ Konvalesan plazma tedavisi semptomlar bas-
ladiktan sonraki ilk glinlerde, enflamasyon
fazi henliz baslamadan verilirse hastaligin
agirlagsmasini, yogun bakim Unitesi ihtiyacini
ve 6lim oranlarini azaltabilir.

e Hastaligin ilk giinlerinde immun baskilayici
(steroid gibi) tedaviden kaginilmalidir.

e Deksametazon su ana kadar oksijen destegi
olan hastalarda mortaliteyi azalttgl gosteri-
len en 6nemli silah olup, oksijen destegine
ihtiyaci olmayanlarda kullanilmamalidir.
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