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GİRİŞ

Çin’de Aralık 2019 itibariyle şiddetli akut so-
lunum sendromu koronavirüs 2’nin (SARS-CoV2) 
neden olduğu koronavirüs hastalığı 2019 (CO-
VID-19) ortaya çıkmış ve kısa sürede tüm dünya-
ya yayılarak Mart 2020’de Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) tarafından küresel bir salgın olarak nite-
lendirilmiştir. SARS-CoV2 enfeksiyonu hafif grip 
benzeri semptomlardan akut solunum sıkıntısı 
veya çoklu organ yetmezliğine kadar varan klinik 
tablolar şeklinde seyredebilir.

COVID-19 gibi yeni ortaya çıkan salgınlarda 
kısa sürede yeni tedavi rejimlerinin keşfi zor ve 
yüksek maliyetlidir. Bu nedenle farklı endikas-
yonlar için kullanılan, farmakokinetik ve farma-
kodinamik özellikleri bilinen mevcut ilaçların 
direk Faz 3 ve Faz 4 çalışmalarına dâhil edilip 
kullanımı tercih edilen bir yöntem haline gelmiş-
tir[1]. COVID-19 pandemisinin başlamasından 
bu yana, yapılan yoğun araştırma ve klinik ça-
lışmalar ile çok sayıda potansiyel ilacın kullanıl-
ması önerilmiş olsa da halen daha güvenirliği ve 

etkinliği kanıtlanmış spesifik bir tedavi yöntemi 
tespit edilememiştir. COVID-19 tedavi rehberleri, 
yapılan çalışmalar doğrultusunda zaman zaman 
güncellenmektedir. Özellikle hastalığı şiddetli 
seyreden grupta ilaç seçimi ve hasta yönetimi 
zorlu bir süreçtir. Bu tür hastalarda tedavi hedefi-
nin belirlenebilmesi için virüsün etki mekanizma-
sının, yaşam döngüsünün ve konakçı yanıtının iyi 
bilinmesi gerekir.

COVID-19 hastalarında, güncellenen tedavi 
rehberlerinde terapötik tedaviyi belirlemek için 
aşamalı sınıflandırma sistemi benimsenmiştir. 
Viral patojenitenin rol oynadığı birinci faz ve ko-
nakçı enflamatuar yanıtının rol oynadığı ikinci faz 
için farklı tedavi stratejileri geliştirilmiştir[2,3]. 
Bu yaklaşımın hem tedavi seçiminde hem de kli-
nik sonlanım açısından daha faydalı olduğu dü-
şünülmektedir.

COVID-19 tedavisinde başarı oranını arttır-
mak için dikkat edilmesi gereken önemli nok-
talardan biri tedavide kullanılacak ilaçların yan 
etkileri ve ilaç-ilaç etkileşimleridir. İlaç-ilaç etkile-
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Tablo 6: Ülkemizde COVID-19 tedavisinde kullanılan ilaçların sık kullanılan antihiperlipidemik ve 
steroid ilaçlarla olan potansiyel ilaç-ilaç etkileşimleri [15,43,44]

HCQ LPV/r FAVI RDV TCZ ANR DXM KP
Antihiperlipidemikler
Atorvastatin ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Ezetinib ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Fenofibrat ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Gemfibrozil ▲ ↓ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Pitavastatin ▬ ↓ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Pravastatin ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Rosuvastatin ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Simvastatin ▬ ↑ ▬ ▬ ↓ ▬ ▬ ▬
Steroidler
Budesonid ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Deksametazon ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Fludrokortizon ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Metilprednizolon ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Prednizolon ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
Prednizon ▬ ↑ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ ▬
HCQ: Hikroksiklorokin, LPV/r: Lopinavir/ritonavir, FAVI: Favipiravir, RDV: Remdesivir, TCZ: Tosilizumab, ANR: Anakinra, 
DXM: Deksametazon, KP: Konvelesan plasma
↑: Birlikte kullanılan ilaca maruziyette artış Kırmızı: Kontrendike etkileşim, iki ilaç birlikte kullanılmamalı
↓: Birlikte kulanılan ilaca maruziyette azalma Turuncu: Potansiyel etkileşim, yakın izlem/doz revizyonu gerekir
▬: Önemli bir etki yok Yeşil: Potansiyel zayıf üzeyde etkileşim, yakın izlem gerekmez
▲: COVID-19 ilacına olan maruziyette artış Siyah: Etkileşim beklenmemektedir
▬: COVID-19 ilacına olan maruziyette azalma
▬: QT/PR aralığında uzamaya neden olabilir
Kırmızı: Kontrendike etkileşim, iki ilaç birlikte kullanılmamalı
Turuncu: Potansiyel etkileşim, yakın izlem/doz revizyonu gerekir
Yeşil: Potansiyel zayıf üzeyde etkileşim, yakın izlem gerekmez
Siyah: Etkileşim beklenmemektedir

Akılda kalması gerekenler

Henüz SARS-CoV2’ye karşı doğrudan etkili, 
aktivitesi kanıtlanmış bir antiviral ilaç mevcut de-
ğildir.

COVID-19 tedavi seçiminde mevcut ilaçların 
akılcı kullanımı için virüsün etki mekanizmasının, 
yaşam döngüsünün ve konakçı yanıtının iyi bilin-
mesi gerekir.

İlaç seçimi yapılırken artan hasta morbidite-
si, maliyet ve malpraktis nedeniyle yan etkileri 
ve ilaç etkileşimleri konusunda bilgili ve tedbirli 
olunmalıdır.

COVID-19 tedavisiyle ilgili gelişmeler literatür 
ve güncellenen rehberler eşliğinde sıkı takip edil-
melidir.
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