BOLUM 2 O

COVID-19 PANDEMISI SIRASINDA
OBSTETRIK-JINEKOLOJIK
HASTALARIN YONETIMI

GiRiS

Tdm dinyayl derinden etkilemekle beraber
Koronaviris enfeksiyonunun obstetrik ve jineko-
lojik uygulamalar agisindan kadin hastaliklari ve
dogum disiplininde pandemi déneminde yoneti-
mi ayri bir 5nem tasimaktadir.

A- Gebelikte COVID-19 yonetimi

Koronavirlis enfeksiyonu (COVID-19) ilk kez
Aralik 2019°da Cin’de raporlanmis ve daha sonra
buradan baska yerlere yayilarak pandemi haline
gelmistir[1-3].

Cogu koronaviriis enfeksiyonu hafif olmasina
ragmen daha Once raporlanan bir takim korona-
virls enfeksiyonlarinda %10 ve % 37 gibi mortali-
te oranlari bildirilmistir[5-10].

Gebelikte kadinlar, viral enfeksiyonlara ve
bunlarin yarathigl bircok komplikasyona duyarli
hale gelirler. Gebelikteki bir takim fizyolojik degi-
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sikliklere bagh olarak gebelerin solunum yolunu
etkileyen viral enfeksiyonlar ciddi hastalik gelis-
tirmelerine yol acabilir. Daha énce gériilen influ-
enza A alt tipi HIN1 virts enfeksiyonunda top-
lam hastalarin %1’inin gebeler oldugu ve yine bu
enfeksiyona bagli 6limlerin %5’inin yine gebe-
lerde meydana geldigi belirtilmistir[11]. Ote ta-
raftan, daha 6nceki ciddi koronavirts enfeksiyon-
larinda mekanik ventilasyon gereksinimi, yogun
bakim Unitesinde (YBU) takip gereksinimi, bdb-
rek yetmezligi ve ayni zamanda 6lim gibi ciddi
komplikasyonlarin gelistigi raporlanmistir[9,10].
Gebelerde koronaviriis enfeksiyonuna baglh mor-
talite orani yaklasik olarak %25'tir[9]. COVID-19
hastaliginin etkeninin de SARS ile ayni virls aile-
sinden olmasi gebelerde SARS ile benzer klinik
yanita neden olabilecegini dislindlirmekle bera-
ber gebelerin COVID-19’a daha duyarli olduklari
veya ciddi akciger enfeksiyonu gelistirmeye daha
yatkin olduklarina dair su an igin elde bir kanit
yoktur[12].
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Anne ve bebegin ayri tutulmasi ile emzirme-
nin ne derece glivenli olduguna dair su an igin
elde yeterli kanit mevcut degildir.

Pandemi esnasinda higbir sekilde geciktiril-
memesi gereken cerrahi durumlar sunlardir:
Dis gebelik, spontan abort, adneksiyal torsi-
yon, riptire veya konservatif tedaviye cevap
vermeyen tuboovarian apse, sezaryen, acil
serklaj (pelvik muayene ve USG bulgusu olan)
e  Dernekler, infertilite tedavileri ve Gireme-
ye yardimci tedavilerin pandemi doneminde,
mevcut baslanmis tedavilerin bitirilmesini ta-
kiben yeni tedavi sikllslerine baslanmamasini
ve ertelenmesini 6nermislerdir.
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