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OFTALMOLOJI VE COVID-19

GiRi$

COVID-19 hastalarinin ¢ogu, miyalji, bas ag-
risi, ishal gibi yaygin semptomlarla birlikte ates,
kuru okstrik ve nefes darligi yasar. Diger semp-
tomlar arasinda istahsizlik, bulanti, bogaz agrisi,
anosmi bulunmaktadir[1,2]. COVID-19’un nadir
gorilen semptomlarindan bazilari goz ile ilgili-
dir. Klinik olarak, COVID-19 hafif-orta konjonkti-
vit ile birlikte gorilebilir. Ayrica, optik koherens
tomografide (OKT) retinanin i¢ katmanlarinda
hiper-reflektif lezyonlar, pamuk-yin lekeleri ve
mikro kanamalar gibi retina degisiklikleri de bil-
dirilmistir[3]. Kitabimizin bu bélimde COVID-19
oftalmolojik agidan incelenmistir.

Covid-19’da Okiiler Tutulum

Konjonktivit

Viral konjonktivitler g6z acillerinin en sik ne-
denlerinden biridir. Genellikle bir gbzde baslar ve
glnler icerisinde diger goze gecer. Konjonktival
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hiperemi, kemozis, sulanma, kasinti ve agri gibi
bulgular verirler. Olgularin cogunda preaurikiiler
lenfadenopati de tabloya eslik eder. Tani genelde
klinikle konur ve gerektiginde laboratuvar yon-
temlerine basvurulur. Tedavi, etkene gore degis-
se de ¢cogunlukla destek tedavisi seklindedir.

COVID-19 pandemisi baslangicindan bugi-
ne kadar yapilan bir¢ok ¢alisma konjonktivitin
COVID-19’un bir semptomu oldugu gostermis-
tir[4-6]. Sacalinci ve arkadaslarinin yayinlamis
oldugu bir vaka serisine gore bes konjonktivit
vakasinin, COVID-19’un tek prezantasyonu ve
semptomu olarak ortaya ¢iktigini gbstermistir[4].
Hubaei eyaletinde yapilan bir baska ¢alismada,
vakalarin 6nemli bir kisminda (%31,6) konjonkti-
vit benzeri okiler bulgular oldugu gosterilmis an-
cak hastalardan alinan konjonktival PCR 6rnekle-
rinde sadece iki olguda (%5,3) viral RNA pozitif
bulunmustur[7]. Cin’de yapilan blyuk bir retros-
pektif calismada, Wuhan’daki COVID-19 salgi-
ninin ilk 2 ayindaki 1099 vakanin verileri analiz
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gbzyas! ve okiler sekresyonlarda varlig gosteril-
mistir ancak goz araciligi ile bulasma olasihigi za-
yiftir. Goz kliniklerinde, goz hekimleri tarafindan
yapilan biyomikroskopik muayene, lazer fotokoa-
gllasyon ve gozliik cami deneme gibi islemler vi-
rds bulasmasi agisindan yiksek risk tasimaktadir.
Bu nedenle bu islemler sirasinda kisisel koruyucu
ekipmanlar mutlaka kullanilmalidir. Oftalmoloji
rutininde kullanilan cihaz ve aletlerin dezenfek-
siyonu dikkat edilmeli ve ihmal edilmemelidir.
Vakalarin artis gosterdigi donemlerde elektif
vakalar ertelenmeli sadece acil vakalar ameliyat
edilmelidir.

Akilda kalmasi gerekenler

e Koronavirlis hastaligi 2019 (COVID-19), sid-
detli akut solunum sendromu koronaviris
2’nin (SARS-CoV-2) neden oldugu bir hasta-
liktir.

e Okiler ylzeyler potansiyel bir bulasma yolu
olabilir ve oftalmologlar enfeksiyon agisindan
risk altindadir.

e Kornea, konjonktiva ve retina gibi okiler do-
kularda SARS-CoV-2 varligi gosterilmistir.

e COVID-19 gozde konjonktivit ve retinal kana-
maya neden olabilir.

e GOz kliniklerinde virlis bulasmasini engelle-
mek icin genel dnlemlere ek olarak klinik ici
0zel dnlemler alinmasi gerekmektedir.
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