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PSIKIYATRI VE COVID-19
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Ruh sagligi biyolojik, psikolojik, toplumsal ve
cevresel degiskenlerden etkilenen 6zellige sahip-
tir. Ruh saghgi ile ilgili sorunlarin ortaya ¢ikma-
sinda zorlayici olaylar 6nem tasir. Salginlar, dogal
afetler, toplumsal ve ekonomik krizler, savas, go¢

ve diger travmalar ruh saghginin bozulmasi icin
onemli tetikleyicilerdir.

COVID-19 ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'n-
de 2019 yilinin son glinlerinde ates, 6ksurik
ve nefes darligi semptomlari gelisen hastalarda
yapilan arastirmalar sonucunda 13.01.2020'de
tanimlanmistir. Salgin baslangicta bu bdlgedeki
deniz Urilnleri ve hayvan pazarlarinda bulunan-
larda tespit edilmistir. Etken olan yeni korona vi-
ris ‘novel severe acute respiratory syndrome co-
ronavirus’ (SARS-Cov-2) adini almis ve insandan
insana bulasarak Cin Halk Cumhuriyeti’'nin diger
eyaletlerine ve diger Ulkelere yayllmistir. Corona
Viris Hastaligi (COVID-19) 30 Ocak 2020’de Diin-

Esra YAZICI*
Sema SAHIN?

ya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan hastalik kitalar
arasinda yayllmaya devam ettigi icin uluslararasi
bir halk saghg acil durumu ilan edilmistir. CO-
VID-19 salgini Avrupa, Amerika ve Asya’dan bir-
cok tlkeyi ciddi sekilde etkilerken, halen hastalik
yukd artmaya devam etmektedir[1].

Dinya genelinde COVID-19 salgini (pande-
mi) kontrol altina alinmaya calisilsa da, virisiin
niteliginden kaynaklanan hizli yayilim ve agir kli-
nik seyir salgin ile miicadeleyi zorlastirmakta ve
uzatmaktadir. Cin’de 2019°da ilk vakanin tespit
edildigi ilk ginden bu yana dinyada milyonlar-
ca insan enfekte olmus ve yasamini kaybetmistir.
Turkiye’de Mart 2020’de tespit edilen ilk vakadan
glinimiize kadar benzer sekilde milyonlarca in-
san enfekte olmus ve binlercesi yasamini kaybet-
mistir[2].

COVID-19 salgini bireyler icin 6nce bilinmez-
ligin hakim oldugu bir 6lim kalim savasi olarak
baslamis, sonra yayilmasini énlemek icin alinan
tedbirlerle birlikte sosyal yasamda, ekonomik ve
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ve cevresel etkiler nedeni ile bircok psikiyatrik
bozukluk igin risk olusturmustur. Basta 6nceden
psikiyatrik bozukluk anamnezi olan bireyler, sag-
lik calisanlari ve diger hassas gruplar olmak (ize-
re psikiyatrik bozukluk agisindan riskli gruplarda
ruh saghig taramalarinin yapilmasi, 6nleyici ruh
saghgi hizmetlerinin saglanmasi ve psikiyatri has-
talari icin etkin tani, takip ve tedavi hizmetleri-
nin stirdiirilmesi 6nemlidir. Bu ancak toplumsal
farkindahk, kurumlar arasi ve disiplinler arasi is
birligi ile mimkundur.

Akilda kalmasi gerekenler

e COVID-19 tablosuna psikiyatrik belirtiler eslik
edebilir.

e COVID-19 salgin dénemi yalnizca enfekte olan
bireyler igin degil psikososyal, ekonomik ve
cevresel boyutu ile tim toplum icin 6nemli
bir stres faktori haline gelmistir.

e COVID-19 yeni psikiyatrik hastaliklarin bas-
lamasina, var olanlarin tetiklenmesine veya
daha agir seyretmesine neden olabilir.

e Psikiyatri hastalari COVID-19 déneminde de
tedavi almalidirlar ve etkin tedavi imkanlari
bu hastalara saglanmalidir.

e Krizler; uygun ve etkin yaklasimla, bilgece bir
O0grenme ve gelistirici bir firsata donusebilir.
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