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 GİRİŞ

 Ruh sağlığı biyolojik, psikolojik, toplumsal ve 
çevresel değişkenlerden etkilenen özelliğe sahip-
tir. Ruh sağlığı ile ilgili sorunların ortaya çıkma-
sında zorlayıcı olaylar önem taşır. Salgınlar, doğal 
afetler, toplumsal ve ekonomik krizler, savaş, göç 
ve diğer travmalar ruh sağlığının bozulması için 
önemli tetikleyicilerdir.

 COVID-19 ilk olarak Çin’in Vuhan Eyaleti’n-
de 2019 yılının son günlerinde ateş, öksürük 
ve nefes darlığı semptomları gelişen hastalarda 
yapılan araştırmalar sonucunda 13.01.2020’de 
tanımlanmıştır. Salgın başlangıçta bu bölgedeki 
deniz ürünleri ve hayvan pazarlarında bulunan-
larda tespit edilmiştir. Etken olan yeni korona vi-
rüs ‘novel severe acute respiratory syndrome co-
ronavirus’ (SARS-Cov-2) adını almış ve insandan 
insana bulaşarak Çin Halk Cumhuriyeti’nin diğer 
eyaletlerine ve diğer ülkelere yayılmıştır. Corona 
Virüs Hastalığı (COVID-19) 30 Ocak 2020’de Dün-

ya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından hastalık kıtalar 
arasında yayılmaya devam ettiği için uluslararası 
bir halk sağlığı acil durumu ilan edilmiştir. CO-
VID-19 salgını Avrupa, Amerika ve Asya’dan bir-
çok ülkeyi ciddi şekilde etkilerken, halen hastalık 
yükü artmaya devam etmektedir[1].

 Dünya genelinde COVID-19 salgını (pande-
mi) kontrol altına alınmaya çalışılsa da, virüsün 
niteliğinden kaynaklanan hızlı yayılım ve ağır kli-
nik seyir salgın ile mücadeleyi zorlaştırmakta ve 
uzatmaktadır. Çin’de 2019’da ilk vakanın tespit 
edildiği ilk günden bu yana dünyada milyonlar-
ca insan enfekte olmuş ve yaşamını kaybetmiştir. 
Türkiye’de Mart 2020’de tespit edilen ilk vakadan 
günümüze kadar benzer şekilde milyonlarca in-
san enfekte olmuş ve binlercesi yaşamını kaybet-
miştir[2].

 COVID-19 salgını bireyler için önce bilinmez-
liğin hâkim olduğu bir ölüm kalım savaşı olarak 
başlamış, sonra yayılmasını önlemek için alınan 
tedbirlerle birlikte sosyal yaşamda, ekonomik ve 
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ve çevresel etkiler nedeni ile birçok psikiyatrik 
bozukluk için risk oluşturmuştur. Başta önceden 
psikiyatrik bozukluk anamnezi olan bireyler, sağ-
lık çalışanları ve diğer hassas gruplar olmak üze-
re psikiyatrik bozukluk açısından riskli gruplarda 
ruh sağlığı taramalarının yapılması, önleyici ruh 
sağlığı hizmetlerinin sağlanması ve psikiyatri has-
taları için etkin tanı, takip ve tedavi hizmetleri-
nin sürdürülmesi önemlidir. Bu ancak toplumsal 
farkındalık, kurumlar arası ve disiplinler arası iş 
birliği ile mümkündür.

Akılda kalması gerekenler

•	 COVID-19 tablosuna psikiyatrik belirtiler eşlik 
edebilir.

•	 COVID-19 salgın dönemi yalnızca enfekte olan 
bireyler için değil psikososyal, ekonomik ve 
çevresel boyutu ile tüm toplum için önemli 
bir stres faktörü haline gelmiştir.

•	 COVID-19 yeni psikiyatrik hastalıkların baş-
lamasına, var olanların tetiklenmesine veya 
daha ağır seyretmesine neden olabilir.

•	 Psikiyatri hastaları COVID-19 döneminde de 
tedavi almalıdırlar ve etkin tedavi imkânları 
bu hastalara sağlanmalıdır.

•	 Krizler; uygun ve etkin yaklaşımla, bilgece bir 
öğrenme ve geliştirici bir fırsata dönüşebilir.
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