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KARDIYOLOJi VE COVID-19

GiRi$

SARS-CoV-2 virlslinin neden oldugu CO-
VID-19, ilk kez Cin’in Wuhan kentinde gorilme-
sinin ardindan hizla tim diinyaya yayilarak, Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pande-
mi olarak deklare edildi. Viris ile enfekte hasta-
larin ¢ogunun hafif semptomlu ya da semptom-
suz olmasina ragmen bazi hastalarda daha ciddi
seyredebilmekte, pndmoni ve akut solunum yet-
mezligi sendromuna yol acabilmektedir. Hastali-
gin bazi kisilerde, bilinen ek hastaligi olmasa bile
kardiyovaskiiler komplikasyonlara yol actigi bi-
linmektedir. Eslik eden kardiyovaskiler hastalig
olan, hipertansiyon, diyabet ve obezite 6ykusi
bulunan kisilerde hastaligin prognozu daha kot
seyretmektedir[1].

COVID-19 nedeniyle hospitalize edilen
hastalarda miyokardiyal hasarlanmayi gosteren
troponin degerlerinde ylkselme yaygin olarak
gorilebilmektedir. Miyokardiyal hasarlanma co-
gunlukla hipoksi veya sistemik inflamatuvar ya-
nit sendromuna (sitokin firtinasi) bagli olsa da, az
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sayida hastada iskemik semptomlar eslik edebil-
mekte ve akut koroner sendromlara yol acgabil-
mektedir. COVID-19 seyrinde goriilen miyokardi-
yal hasarlanmanin sebebine bakilmaksizin k&t
prognozla iliskili oldugu bilinmektedir[2]. Bu bo-
limde, mevcut veriler 1s1g8inda kardiyovaskuler
sistem ve COVID-19 arasindaki iliskiden bahsedi-
lecektir.

COVID-19 ve kardiyovaskiiler komorbid
durumlar

Eslik eden kardiyovaskiiler hastaliklarin
(6rnegin hipertansiyon veya koroner arter has-
tahg) COVID-19 enfeksiyonunun daha agir gec-
mesine ve prognozun daha kotl olmasina neden
oldugu bilinmektedir[2]. Azalmis kardiyovas-
kiler ve pulmoner rezerv, artmis inflamatuvar
yanit ve virtslin direkt olarak yol a¢tigi endotel
hasarinin bu duruma etkisi olabilecegi disunil-
mektedir[3]. COVID-19’lu hastalardaki kardiyak
semptom ve bulgular yeni gelisen kardiyak bir
soruna, daha once var olan kardiyak hastaliga
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e Bulas korkusu nedeniyle hastalarin saghk ku-
rumlarina basvurularinin azalmasi ve acil te-
davi gerektiren kardiyak durumlarda tedaviyi
geciktirmektedir
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