GOGUS HASTALIKLARI VE
COVID-19

GiRiS

SARS-COV2’nin en sik yerlestigi ve cogaldigi
sistem Ust-alt solunum yollari ve akcigerlerdir.
SARS-COV2’nin sebep oldugu Covid-19 hastali-
g1, tim organ ve sistemleri etkilemekle birlikte,
en fazla etkilenen organlardan biri akcigerlerdir.
Solunum sistemi tutulumu, basit soguk alginli-
g1, alt solunum yolu enfeksiyonu belirtilerinden,
pndémoni ve agir solunum yetmezligi bulgularina
kadar degisen genis bir klinik yelpazeye sahiptir.
Semptomlarin énemli bir kismi da solunum sis-
temi tutulumuna aittir. Ayni zamanda agir pno-
moni ve Adult Respiratory Distress Sendromu
(ARDS), Covid-19 hastaliginda mortalitenin en sik
ve onemli sebebidir. Covid-19’un; tanisinda, ak-
cigerin radyolojik bulgularinin degerlendirilerek
benzer gérinimler yapabilen Covid disi akciger
hastaliklarinin dislanmasinda, pnémoni varligi ve
agirhgini belirleyerek yatis karari verilmesinde,
hastalarin klinik takibinde oksijenizasyonun ve
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normal solunum fonksiyonlarinin sirdirilme-
sinde, yogun bakima (YB) transferi karari veril-
mesinde, YB’da agir pndmoni ve ARDS tedavi ve
yonetiminde, postcovid dénemde ortaya ¢ikan
akciger komplikasyonlari ve solunum yetmezligi
olan hastalarin takip ve tedavisinde, géglis has-
tahklarinin gorevi ve sorumlulugu 6n plandadir.

Bu bolimde Covid-19 hastaliginin gogus has-
taliklari agisindan tani, takibi ve tedavi ve yoneti-
mi gbzden gegirilecektir.

Etyoloji

Koronavirusler zarfl, tek zincirli RNA virUsleri-
dir. Bu ailede 6nceden bilinen alfacoronavirisler
hafif solunum yolu enfeksiyonuna, betakoronavi-
rasler hafif solunum yolu enfeksiyonu ve iyi seyir-
li pnédmoniye sebep olurken; SARS-CoV ve MERS-
CoV ciddi akut solunum sendromu ve o6limlere
yol agan agir hastaliga sebep olmaktadir[1]. Son
olarak Aralik 2019’da belirlenen ve SARS-CoV-2
olarak adlandirilan betakoronaviris ise insandan
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hastasinin yatis karari verilmesinde akcigerde
olusturdugu pndémonin yayginligi, akciger tutu-
lumunun sebep oldugu solunumsal bozukluk ve
hipoksi diizeyi hem servise yatis kararinda hem
de YB transferi ve mekanik ventilasyon kararinda
onemlidir. Bu amacgla hastalar klinik ve radyolojik
olarak siniflandiriimahdir. Serviste yatan hasta-
lar solunum sayisi ve saturasyon agisindan yakin
takip edilmeli, bu degerlerde ilerleyici bozulma
izlenen hastalara, erken ileri oksijenizasyon te-
davileri uygulanmali, yeterli yanit alinamayan
hastalarin YB (nitesine transferi saglanmalidir.
Hastalarin sitokin firtinasina ilerleyip ilerlemedi-
gi solunumsal klinik ve biyokimyasal parametre-
lerle degerlendirilmelidir. Hastalig1 agir gecirerek
iyilesen hastalar postcovid komplikasyonlar ve
fibrozis gelisimi acisindan Gogus Hastalikalari uz-
manlarinca takip edilmelidir.

Akilda kalmasi gerekenler

e COVID-19 temel olarak Akciger hastaligidir.

e PCR negatif hastalar BT ile ayrintih degerlen-
dirilmelidir.

e BT'de Covid disi buzlu cam yapabilen akciger
hastaliklari dislanmalidir.

e Hastalarin yatis kararinda akciger tutulumu
ve hipoksi diizeyi degerlendirilmelidir.

e Agir gecirerek iyilesen hastalar postcovid do-
nem komplikasyonlari icin takip edilmelidir.
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