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ÖNSÖZ

Diyabet ülkemizde ve dünyada görülme sıklığı dramatik bir 
şekilde artmakta olan kronik bir hastalıktır. Diyabetik ayak ise 
tüm diyabetli bireylerin yaklaşık %15’ini etkileyen bir komplikas-
yondur. Diyabetik ayak yönetimi birçok meslek branşını içeren 
ekip tarafından gerçekleştirilmektedir. Hemşirelik mesleği ise bu 
ekibin içerisinde önemli bir yere sahiptir. Bu kitap hemşireler ve 
hemşirelik öğrencileri için diyabetik ayak ve yönetimini ele al-
maktadır.

Bu kitapta diyabetik ayağın başlangıcından, ampütasyona gi-
den süreçte farklı aşamalardaki yönetimi yer almaktadır. Bu ki-
tabın yazımı da dâhil akademik yaşantımda desteğini her zaman 
hissettiğim başta doktora tez danışmanım sayın Prof. Dr. Aynur 
TÜREYEN olmak üzere, tüm Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakül-
tesi İç Hastalıları Hemşireliği Anabilim Dalı’na teşekkürü borç 
bilirim.

İsmail TOYGAR
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