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Farkli Alanlarda Sporda Bilimsel Calismalar

siklik sistemini aktive edebilecegi ve/ veya viicudu enfeksiyonlara
kars1 koruyabilecegi seklinde diisiiniilmektedir ( Iriadam & Oz-
bek, 2006).

Anaerobik egzersizin, aerobik egzersize gore bagisiklik siste-
minin elemanlarin1 daha ¢ok etkileyebilecegi diistiniilmektedir
(ibis, 2006).

Epidemiyolojik ¢aligmalara gore, agir egzersizde; monosit, T
lenfosit, B lenfosit ve NK fonksiyonlar: azalir, notrofil fonksiyon-
lar1 biraz azalir, USYE artar ve immiin sistem baskilanir.
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