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şıklık sistemini aktive edebileceği ve/ veya vücudu enfeksiyonlara 
karşı koruyabileceği şeklinde düşünülmektedir ( İriadam & Öz-
bek, 2006).

Anaerobik egzersizin, aerobik egzersize göre bağışıklık siste-
minin elemanlarını daha çok etkileyebileceği düşünülmektedir 
(İbiş, 2006).

Epidemiyolojik çalışmalara göre, ağır egzersizde; monosit, T 
lenfosit, B lenfosit ve NK fonksiyonları azalır, nötrofil fonksiyon-
ları biraz azalır, ÜSYE artar ve immün sistem baskılanır.
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