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ÖNSÖZ

“Spor Bilimlerinde Öğreten Sorular” kitabı, spor bilimleri fakültelerinde öğre-
nim görmekte olan lisans öğrencilerinin, akademisyen olmak isteyen mezun ve 
lisansüstü eğitime devam eden öğrencilerin yararlanabileceği beden eğitimi ve 
spor öğretmenliği bölümü güncel ders planına göre düzenlenmiş, alana özgü 
pedagojik ve bilimsel bir kaynaktır. Bu kitap beden eğitimi ve spor alanında 
branşında uzman akademisyenler tarafından açık, net ve anlaşılır bir dil ile ya-
zılan nadir bir kaynak ve başucu kitabıdır. Öğrencilerin ve mezunların sağlıklı 
ve nitelikli bir bilgiye ihtiyacı olduğunu bilen, bunu önemseyen bir yazar grubu 
olarak, öğrencileri lisans ve lisansüstü sınava hazırlayan bu kitap alanda büyük 
bir boşluğu dolduracaktır. Kitap alandaki temel derslere göre bölümlere ayrıl-
mış olup, soruların titizlikle seçildiği, cevapların ise ayrıntılı olarak anlatıldığı 
300 çoktan seçmeli sorudan oluşmaktadır. Beden eğitimi ve spor öğretmenliği 
bölümü öğrencilerinin sorularla öğrenebilecekleri, meslek hayatları boyunca 
kullanabilecekleri, akılda kalıcı bilgilerden oluşan, ilgi çekici ve güvenilir bir 
bilimsel kaynaktır. Beden eğitimi ve spor alanına bir yenilik ve nitelik kazan-
dırmak için hazırlanan bu kitap, beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümü 
öğrencilerinin bilgi seviyelerini yükseltmek, mezun öğrencilerin ise gelişimle-
rine profesyonel anlamda katkı sağlamak, destek olmak amacıyla yazılmıştır.

Kitabın meydana gelmesinde kıymetli vakitlerini ayıran, değerli bilgilerini 
ve deneyimlerini bizlerle paylaşan tüm meslektaşlarıma ve kitabın basılmasın-
da desteğini esirgemeyen Akademisyen Kitabevine teşekkür eder ve saygılarımı 
sunarım.  Spor bilimleri alanına faydalı olması dileklerimle… 

Editör

Doç. Dr. Ahmet Haktan SİVRİKAYA
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BÖLÜM
1. BEDEN EĞİTİMİ VE  

SPORUN TEMELLERİ
Murat TEKİN1

Soru 1. Türkiye Cumhuriyeti’nin katıldığı ilk olimpiyat oyunları aşağıdakiler-
den hangisidir?

A) 1906 Atina Ara Oyunları
B) 1936 Berlin Oyunları
C) 1924 Paris Oyunları
D) 1920 Anvers Oyunları
E) 1896 Atina Oyunları

Cevap 1. Türkiye Cumhuriyeti resmi olarak 1924 yılında yapılan Paris oyun-
larına futbol, güreş, atletizm, halter, eskrim ve bisiklet branşlarında toplam 40 
sporcu ile katılmıştır. Ayrıca bu oyunları, Mustafa Kemal Atatürk, İsmet Paşa 
ve diğer hükümet üyeleri Türkiye’nin olimpiyatlara katılmasını desteklemiş-
lerdir ve 16 Ocak 1924 yılında TİCİ’ nin kamu yararına çalışan bir dernek 
olduğu kabul edilerek olimpiyat oyunları için kullanılacak olan 17.000 liranın 
cemiyete verilmesi kararlaştırılmıştır

Cevap C

Soru 2. Bilinen ilk yazılı spor kuralları kaç yılında hangi branşta ortaya 
çıkmıştır?

A) Boks-1867
B) Cimnastik- M.Ö 776
C) Güreş- İ.Ö 900
D) Atletizm- M.S 393
E) Tenis- M.Ö 545

Cevap 2. Bilinen ilk yazılı spor kuralları M.Ö. 900 yılında güreş branşıdır 
Theseus tarafından Atina’da ortaya çıkarılmıştır ayrıca, ilk çağdaş spor kural-
ları ise 1867’de Chambers tarafından İngiltere’de boks gibi temas sporlarıdır

Cevap C
1 Prof. Dr., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor AD. 

murattekin76@gmail.com



11Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri

KAYNAKLAR
Çelebi S. M. Kutadgu Bilig’in Folklor Semiyosferi, Uluslararası Kutadgu Bilig Kurultayı, 26-28 

Eylül 2019.
Dizdar M. B. Riyâzat-I Bedeniyye-İ Tıbbiyye ve Tanzimat Dönemi Spor Terminolojisinin Olu-

şumu, Fatih Sultan Mehmet Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Türk Dili ve Edebiyatı 
Anabilim Dalı Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 2016.

Gürün B. Antik Olimpiyat Oyunları, Editör: Swaddling J, İstanbul: Homer Kitap Evi, 2000:4.
Güven Ö. Türklerde Spor Kültürü, Atatürk Kültür, Dil Ve Tarih Yüksek Kurumu, Atatürk Kültür 

Merkezi Yayınları, Ankara: 1992: 57.
İnal A. N. Beden Eğitimi ve Spor Bilimine Giriş, Konya: Desen ofset matbaacılık, 2000:3
Özdemir N (2013) Türkiye Cumhuriyeti’nin Katıldığı İlk Uluslararası Organizasyon: 1924 

Paris Olimpiyatları, Ankara Üniversitesi Türk İnkılâp Tarihi Enstitüsü Atatürk Yolu Dergisi. 
2013; 51:717-744.

Pehlivan M. Uluslararası Olimpik Akademi (IOA)’De Verilen Eğitimlerin Olimpizm’i Yaygın-
laştırma Çalışmalarına Katkısı: Türkiye Açısından Bir İnceleme, Abant İzzet Baysal Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı, Yayınlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, 2012.

Şinoforoğlu T. Türkiye’de Beden Eğitimi Öğretmeni Yetiştirme Çabaları Ve Öncü Kuruluş-
lar (1908-1930), Spormetre The Journal Of Physical Education And Sport Sciences, 
2020;18:73-105.

Tanır D. E, Aslan C. Birinci Heyet-i İlmiye ve Çalışma Esasları, Ankara Üniversitesi Eğitim Bi-
limleri Fakültesi Dergisi. 2019;52(1): 251-276.

https://www.nedir.org/soru/beden-egitiminin-tarihsel-gelisimi Erişim Tarihi:14.06.2021
https://Pbs.Bozok.Edu.Tr › User_Dosyala Sporun Tarihsel Gelişimi Erişim Tarihi:14.06.2021
https://www.yenidonem.com.tr/yazarlar/murat-kacar-119/olimpiyatlarda-ilkler Erişim Tari-

hi:16.06.2021
https://tr.wikipedia.org/wiki/Suat_Fetgeri_Aşeni Erişim Tarihi:16.06.2021
https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/127/163/OlimpiyatSembolleri Erişim Tarihi:14.06.2021
http://sporbilimleri.gazi.edu.tr/posts/view/title/tarihce-141696?siteUri=sporbilimleri Erişim Ta-

rihi:18.06.2021
https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/Detay/Hakkimizda/Tarihce/46/1Erişim Tarihi:14.06.2021



BÖLÜM

İNSAN ANATOMİSİ 
VE KİNESİYOLOJİ2.

Mehmet Haluk SİVRİKAYA1

l.Omuz abduksiyonu
ll.Diz fleksiyonu
lll.Omuz ekstansiyonu

Soru1. Yukarıdaki hangi hareket ya da hareketler bir mediolateral rotasyon 
ekseninde gerçekleşir?

A) Yalnız I B) Yalnız II C) Yalnız III D) I, II ve III E) II ve III

Cevap 1. Lateralden mediale doğru yani soldan sağa veya tam tersi uzanan 
eksendir. Sagital düzlemi dik olarak keser. Birçok yaptığımız lokomotor hare-
ket bu düzlemde gerçekleşir. Örneğin koşmak, yürümek, çömelmek, eğilmek 
gibi hareketlerin tümünde ayak, diz, kalça, omurga, omuz eklemlerimiz sagital 
düzlemde ve mediolateral eksende hareket gerçekleştirir.

 Cevap E

Soru 2. Anatomik pozisyonda; ………………………… 

Boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisinin getirilmesi uygundur?

A) Kollar vücuttan uzağa doğru uzatılır.
B) Ellerin avuç içleri arkaya bakar.
C) Vücut diktir ve avuç içi ileri doğru bakar.
D) Vücut cenin pozisyonundadır.
E) Ayaklar bitişik eller beldedir.

Cevap 2. Vücut dik, ayaklar normal açıklıkta (leğen kemiği hizasında) ve bir-
birine paralel, baş dik, yüz karşıya dönük, kollar iki yanda sarkık ve avuç içleri 
ileriye bakacak şekilde, parmaklar vücudun yan tarafında ve aşağı doğru olan 
duruşa anatomik duruş denir.

 Cevap C

1 Dr. Öğrt. Üyesi, Atatürk Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor AD. 
haluk@atauni.edu.tr
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Soru 24. Kayan flamentler teorisi aşağıdakilerden hangisini açıklar?

A) Sinir-kas kavşağını
B) Sarkomer boyunun kısalmasını
C) Kas-sinir etkileşimini
D) Hipertrofiyi
E) Kas tipini

Cevap 24. Miyozinler bu köprüler ile aktinleri ortaya doğru çektiklerinde or-
tadaki H boşluğu kapanmakta buna kayan flamentler teorisi denilmektedir. Bu 
durum bir lif içerisinde yan yana dizilmiş sarkomerlerin tümünde gerçekleşir 
ve kas boyu kısalır.

Cevap B

Soru 25. Hangi kas şekli geniş eklem aralığında kuvvet üretmeye en uygundur?

A) Kanatlı
B) Fuziform
C) Rhomboidal
D) Pennate
E) Üçgen

Cevap 25. Fuziform kaslar yan yana dizilmiş uzun lifleri ile hızlı ve geniş ek-
lem hareketliliği yaratabilmektedirler. Örneğin brachioradialis, biseps brachii 
kası bu yapıdadır. Fuziform bir kastaki lifler, kasın uzunlamasına eksenine 
paralel uzanır. Bu durumda, lif uzunluğu kas uzunluğuna eşittir ve bir lifin 
kuvvet üretimi doğrudan tendona iletilir. Bu düzenleme hızlı kas kasılmasını 
kolaylaştırır.

 Cevap B

KAYNAKLAR
AdmiralHood, Pelvis yapısı/lateral (20.01.2012). Erişim adresi: https://tr.wikipedia.org/wiki/

Dosya:Saurischia_pelvis.png
Beth ohara~commonswiki Posterior hip muscles (18.02.2006). Erişim adresi https://commons.

wikimedia.org/wiki/File:Posterior_Hip_Muscles_3.PNG
Beyazova, M., & Kutsal, Y. G. (Eds.). Fiziksel tıp ve rehabilitasyon. Ankara: Güneş Tıp Kitabevleri, 

2016.
Blaha, J. D., Mancinelli, C. A., & Simons, W. H. Using the transepicondylar axis to define the 

sagittal morphology of the distal part of the femur. JBJS, 84(suppl_2), 2002:48-S55.
 Bostwick, J., III. Reconstruction with latissimus dorsi flap. In J. Bostwick III (Ed.), Aesthetic and 



23İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji

reconstructive breast surgery. St. Louis: Mosby. 1983.
Cael, C. Functional anatomy : Musculoskeletal anatomy, kinesiology, and palpation for manual 

therapists. 2010.
Carlsöö, S., & Fohlin, L. The mechanics of the two-joint muscles rektusfemoris, sartorius and 

tensor fasyae lata in relation to their activity.Scandinavian journal of rehabilitation medicine, 
1969; 1(3), 107-111.

Demirhan, M., & Göksan, M. A. Omuz eklemi biomekaniği ve kas kontrolü. Acta Orthop Trau-
matol Turc, 1993; 27, 212-217.

Graaff, V. D. Human anatomy (6th edition). USA: The McGraw-HillCompanies. Hareket/+Exercise 
Physiology - Integrating Theory and Application-Kreamer.pdf adresinden erişildi. 2001.

Kanatlı, U., Bölükbaşı, S., Ekin, A., Özkan, M., & Şimşek, A. Anatomy, iomechanics, and pathop-
hysiology of instability of the glenohumeraljoint. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica, 
2005: 39, 4-13

Laitung, J. K. G., & Peck, F. Shoulder function following the loss of the latissimus dorsi muscle. 
British Journal of Plastic Surgery, 1985; 38(3), 375-379.

Lippert, L. Clinical kinesiology for physical therapist assistants. FA Davis. 2000.
Mathes, S. J., & Nahai, F. Latissimus dorsi flap. In S. J. Mathes and F. Nahai (Eds.), Reconstructive 

surgery: Principles, Anatomy & Technique. New York: Churchill Livingstone. 1997.
McCraw, J. B., Penix, J. O., & Baker, J. W. Repair of majordefects of thechest wall and spine with 

the latissimus dorsi myocutaneous flap. Plastic and Reconstructive Surgery.(1978); 62(2), 
197-206. Doı: 10.1097/00006534-197808000-00007

Mikael Häggström, biseps femoris kası (2007, 29 Eylül). Erişim adresi https://commons.wiki-
media.org/wiki/File:Biceps_femoris_muscle_long_head.PNG

Milner, C. EFunctional anatomy for sport and exercise: a quick a-to-zreference. Routledge. 2019.
Neumann, D. A. Kinesiology of the musculoskeletal system. Kinesiology of the Musculoskeletal Sys-

tem_Reprint. 2010. doi:10.1016/B978-0-323-03989- 5.00015-8
Neumann, D. A. Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundationsof Rehabilitation (2nd 

Ed.) Mosby, Inc. 2012.
Norkin, C.C. ve White, D. J. Measurement of Joint Motion: A Guide toGoniometry. (3th Ed.). 

F.A. Davis Company. 2003.
Palastanga, N. Ve Soames, R.(2012). Anatomy and Human Movement, Structure and Function 

(6th Ed.) Churchill Livingstone Elsevier.
Saladin, K. S., Sullivan, S. J. ve Gan, C. A. (2016). Human Anatomy. Journal ofChemical Informa-

tion and Modeling. doi:10.1017/CBO9781107415324.004
Saladin, K. S., Sullivan, S. J. ve Gan, C. A. (2016). Human Anatomy. Journal of Chemical Informa-

tion and Modeling. doi:10.1017/CBO9781107415324.004
Sever, O. Comparison of static and dynamic core exercises effects on speedand agility performance in soc-

cer players. Erişim adresi:https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=Br_XTpt-
K8CZ70f0JG X9xEp_IdthZ8pOodWFHsbPjNqkD1I1YvaJS4yxumzBra9yA (15.06.2021)

Vital, J. M., Sénégas, J., Garnier, C., & Bouloussa, H.. Kinematics of the Spine. In Spinal Anatomy. 
Springer, Cham. 2020: 457-484

William J. Kraemer, Steven J. Fleck ve Michael R. Deschenes. ExercisePhysiology Integrating Theory 
and Application. Philadelphia: Lippincott Erişim adresi: Williams & Wilkins. file:///Users/
ozi/Google Drive/Kitaplar/+Antrenman ve Hareket/+Exercise Physiology- Integrating The-
ory and Application- Kreamer.pdf (18.06.2021)



BÖLÜM

SAĞLIK BİLGİSİ VE 
İLK YARDIM3.

Sibel KARACA SİVRİKAYA1

Soru 1. Sağlığın tanımında günümüzde aşağıdakilerden hangisi yer almaz?

A) Bedensel iyilik hali
B) Ruhsal iyilik hali
C) Biyolojik iyilik hali
D) Hasta ve sakat olmamak
E) Sosyal iyilik hali

Cevap 1. Sağlık; “hastalık ve sakatlığın olmayışı”, hastalık da” sağlıklı olmama” 
gibi dar bir alanda tanımlanmaktaydı. Oysaki sağlık sosyal, kültürel, fiziksel, 
ekonomik biyolojik ve ruhsal faktörler gibi birçok faktörler tarafından etkilen-
mektedir. Dünya Sağlık Örgütüne göre sağlığın tanımı: bireyin yalnızca hasta 
ve sakat olmayışı değil aynı zamanda fiziksel, sosyal ve psikolojik yönden tam 
bir iyilik halidir. Dolayısıyla sadece hastalık ve sakatlığın olmayışı hastalık ta-
nımında yer almaz.

 Cevap D

Soru 2. Aşağıdakilerden hangisi tütün ve sigara bağımlılığının neden olduğu 
sağlık sorunlarından değildir?

A) Kalp ve damar hastalıklarına neden olur
B) Kişinin aklı ve iradesi ile karar vermesini engeller
C) Akciğer hastalıkları ve kansere neden olur
D) Mide de gastrit, ülser ve kansere yol açar
E) Ciltte sararma, kırışıklık ve cilt kanserine sebep olur.

Cevap 2. Tütün ve sigara bağımlılığı dünyada ve ülkemizdeki en büyük sağlık 
sorunlarından birisidir. Tütün mamulleri içeriğinde bulunan nikotin sayesinde 
bağımlılığa neden olur. Tütün ve tütün mamulleri içinde nikotin haricinde dört 
binden fazla kimyasal ve toksik madde bulunmaktadır. Bu maddeler; kalp ve 
1 Doç. Dr., Balıkesir Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü,  

skaracakaya35@hotmail.com
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Zehirlenmelerde görülen sistemik belirtiler:

Sindirim sistemi belirtileri: Bulantı-kusma, karın ağrısı, gaz, şişkinlik, ishal

Sinir sistemi belirtileri: Bilinç kaybı, havale, huzursuzluk, kaslarda ağrı ve 
kasılma, hareketlerde uyumsuzluk, şok belirtileri

Solunum sistemi belirtileri: Nefes darlığı, solunum durması, baş ağrısı, baş dön-
mesi, kulak çınlaması, oksijen yetmezliği nedeni ile ciltte kızarıklık, morarma

Dolaşım sistemi bozuklukları: Nabız bozukluğu, baş ağrısı, soğuk terleme, kalp 
durması

Ciltte meydana gelen bozukluklar: Kızarıklık, şişlik, ağrı, döküntü, kaşıntı

Cevap A
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BÖLÜM
4. EGZERSİZ 

FİZYOLOJİSİ
Elif AKKUŞ1

Soru 1. 30 kglık bir ağırlık ile 10 tekrar yapan bir sporcu her bir tekrarda ağır-
lığı 3 sn’de 3 metre yukarı kaldırırsa toplam yapmış olduğu güç kaç kgm/sn’dir?

A) 400 kgm/sn
B) 300 kgm/sn
C) 150 kgm/sn
D) 90 kgm/sn
E) 30 kgm/sn

Cevap 1. kuvvet=30 kg  Zaman= 2 sn  Mesafe= 3 mt 
Tekrar sayısı = 10 
İş= kuvvet X mesafe= 30 X 3= 90 kgm 
Güç= iş ÷ zaman= 90 ÷ 3=30 kgm/sn 
Toplam güç= tekrar sayısı X güç = 30X10 =300 kgm/sn dir.

Cevap B

Vücutta laktik asit oluşurken, 
I. Glikoliz sürecinde NADH tarafından taşınan hidrojen ve elektronların solu-
num zincirine taşınma kapasitesini aşar 
II. Piruvatın hidrojenleri bağlamaması ve hidrojen salınımı ile oksidasyon 
dengesinin bozulur 
III. ST kaslarda PFK enzim aktivitesinin artar 
IV. ST kaslarda LDH’nin Laktik asidi piruvik aside dönüştürmesinin yetersiz kalır 
V. FT kaslarda LDH enziminin pürivik asidilaktik aside dönüştürür

Soru 2. Yukarıda verilen ifadelerden hangisi /hangileri laktik asit birikiminin 
nedenleri arasında yer almaz?

A) Yalnız I       B) I, II       C) III, IV       D) II, III       E) II, III, IV

1 Doç. Dr., Atatürk Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor ve Sağlık Bilimleri AD., 
akkuse@atauni.edu.tr
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BÖLÜM
5. ANTRENMAN BİLGİSİ

Mürşit Ceyhun BİRİNCİ1

Soru 1. Yıllık antrenman planını oluştururken ilk önce dikkate alınacak faktör 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Hedef Yarışma
B) Spor Branşı
C) Baskın Biyomotor Yetenek
D) İklim Durumu
E) Hiçbiri

Cevap 1. Antrenman dönemlemesi kapsamında ele alınan yıllık antren-
man planı, yıl içinde kazanılması hedeflenen en önemli yarışma üzerinden 
yapılmalıdır.

Cevap A

Soru 2. Genel hazırlık evresinin olmadığı sadece özel hazırlık evresinin uygu-
landığı dönem yıllık antrenman planının hangi evresidir?

A) İki uçluda Hazırlık-I’de
B) İki uçluda Hazırlık-ll’de
C) Üç uçluda Hazırlık-I’de
D) Üç uçluda Hazırlık-ll’de
E) Üç uçluda Hazırlık-ll ve lll’te

Cevap 2. Üç döngülü yıllık antrenman planının evrelerinde, hazırlık dönemi-I 
en uzun hazırlık dönemidir. Buna karşın hazırlık dönemi-II hazırlık döne-
mi-I’e göre daha kısadır. Yaklaşık 1-1,5 ay sürer. Bu yüzden de hazırlık dö-
nemi-II genel hazırlık evresinin uygulanmadığı sadece özel hazırlık evresinin 
uygulandığı denemdir.

Cevap D

1 Arş. Gör. Dr., Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Yaşar Doğu Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor AD., 
ceyhun.birinci@hotmail.com
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Cevap 24. Azaltılmış antrenman sendromu belirtileri; baş dönmesi ve bayıl-
maların artışı, göğüs çevresinde düzenli olmayan bozukluklar, kalp bölgesinde 
artan duyarlılık ve aritmi, aşırı ritim bozukluğu ve çarpıntı oluşumu, artan baş 
ağrısı artışı, iştahsızlık, uykusuzluk, kaygı ve bunaltı oluşumu, aşırı terleme ve 
mide rahatsızlıkları.

Cevap D

Soru 25. Bir interval antrenman reçetesinde aşağıdakilerden hangisi yoktur?

A) Set
B) Çalışma interval tipi
C) Çalışma intervali zamanı
D) Tekrar
E) Dinlenme intervalinin zamanı

Cevap 25. interval antrenman reçetesi; interval antrenmanda yapılan egzersiz-
lerin bilgilerini içerir. Bu reçete genellikle; setleri, tekrarları, çalışma interval-
lerindeki performans zamanını, antrenman zamanını ve dinlenme intervalinin 
zamanını içerir.

Cevap B
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BÖLÜM
6. FİZİKSEL UYGUNLUK

Hüseyin EROĞLU1

Soru 1. Body Mass İndex, vücut ağırlığına göre vücut kompozisyonu ve sağlık 
riskleri konusunda daha hassas bir gösterge sağlar. Aşağıdaki kategoriler BMI 
puanlarını yorumlamak için kullanılır: Zayıf (19›dan az), uygun (19-25), ar-
tan sağlık riskleri (26-29), obez (30-40) ve aşırı derecede obez (40’tan faz-
la). Vücut ağırlığının ve boy uzunluğunun giysisiz belirlendiğini unutmayın.

Boyu 175 cm, ağırlığı 80 kg olan 35 yaşındaki bireyin BMI (Body Mass İn-
dex) değeri aşağıdakilerden hangisidir?

A) 26.12 kg/m2

B) 22.25 kg/m2

C) 21.26 kg/m2

D) 12.26 kg/m2

E) 19.26 kg/m2

Cevap 1. Body Mass İndeks Vücut ağırlığının boyun karesine bölümüyle 
hesaplanır.

BMI= Vücut Ağırlığı / Boy2.

Cevap A

Soru 2. Bir bireyin egzersiz şartlarında dakikada kullanabildiği maksimum 
oksijen miktarı onun. ………………….. kapasitesidir.

A) Anaerobik
B) Aerobik
C) Met
D) ATP-PC
E) Anaerobik Eşik

Cevap 2. Kardiyopulmoner kapasite, kardiyorespiratuar uygunluk veya VO2 
max olarak da bilinen aerobik kapasite, fiziksel aktivite sırasında maksimum 

1 Doç. Dr., Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor AD., 
eroglu1@gmail.com
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1.9.1. İleri Derecede Mezomorf,
9.1.1. İleri Derecede Endomorf,
1.1.9. İleri Derecede Ektomorf Yapıyı Belirlemektedir.
5.2.2. Dengeli Endomorfi,
6.4.2. Mezomorfik Endomorfi,
5.5.2. Mezomorfi ve Endomorfi,
3.5.2. Endo-mezomorfi,
2.5.2. Dengeli Mezomorf,
1.6.2. Ektomorfik Mozomorfi,

Cevap A
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BÖLÜM
7. BEDEN EĞİTİMİ 

ÖĞRETİM STİLLERİ
Mehmet YANIK1

BÖLÜM AÇIKLAMASI
Beden eğitiminde kullanılan öğretim yaklaşım ve stilleri Mosston ve Ashworth’un 
öğretim stilleri yelpazesi içinde A-E stilleri kümesi ve F-K stilleri kümesi olarak 
toplam 11 öğretim stilini içermektedir. Orijinal kitabın Türkçe’ ye uyarlamasında 
stil isimlerinde kaynaklarda bazı farklılıklar görülebilmektedir.

Aşağıda yer alan Tablo’ da yapılan uyarlamaları görebilirsiniz.

ORJİNAL KAYNAK TÜRKÇE UYARLAMASI

Command Style-A *Komut Stili-A

Practice Style-B *Alıştırma Stili-B

Reciprocal Style-C *Eşli Çalışma Stili-C
İşbirliğine Dayalı Stil-C
Kubaşık Stil-C

Self-Check Style-D *Kendini Denetleme Stili-D
Kendini Kontrol Stili-D

Inclusion Style-E *Katılım Stili-E
Dahil Olma Stili -E
Kapsayıcılık Stili-E

Guided Discovery Style-F *Yönlendirilmiş Buluş Stili-F
Kılavuzlu Keşif Stili-F

Convergent Discovery Style-G *Problem Çözme Stili (Tek Doğru)-G
Yakınsak Keşif -G

Divergent Discovery Style-H * Problem Çözme Stili (Farklı Yollar Üretimi)-H
Problem Çözme Stili (Çok Doğru)-H
Iraksak Keşif Stili-H

Learner Designed Individual 
Program Style-I

*Öğrencinin Tasarımı Stili-I
Bireysel Program Stili-I

Learner Initiated Style-J *Öğrencinin Başlatması Stili -J

Self Teaching Style-K *Kendine Öğretme Stili-K
Kendi Kendine Öğretme Stili-K

*İşaretli stiller aşağıda yer alan sorularda kullanılmıştır.
1 Doç. Dr., Balıkesir Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği AD.,  

mehmetyanik@balikesir.edu.tr
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Soru 25. Beden eğitimine özgü öğretim stilleri içerisinde öğrencileri keşfetme-
ye, problem çözmeye yönlendiren, öğrencinin dersin uygulama evresinde daha 
aktif görev aldığı buluş kümesi hangi stille başlar?

A) Komut Stili
B) Eşli Çalışma Stili
C) Katılım Stili
D) Yönlendirilmiş Buluş Stili
E) Problem Çözme Stili

Cevap 25. Sorunun doğru cevabı yönlendirilmiş buluş stilidir. Beden eği-
timinde kullanılan öğretim yaklaşımları ve stilleri Mosston ve Ashworth’un 
Öğretim Stilleri Yelpazesine göre “Sunuş” ve “Buluş” olmak üzere iki ana 
öğretim yaklaşımı içinde toplam 11 öğretim stilini içermektedir. Sunuş yolu 
yaklaşımında beş stil (Komut Stili (A), Alıştırma Stili (B), Eşli Çalışma Stili 
(C), Kendini Denetleme-Kontrol Stili (D) ve Katılım Stili (E)), Buluş yolu 
yaklaşımında ise 6 stil (Yönlendirilmiş Buluş Stili (F), Problem Çözme Stili: 
Tek Doğru (G), Problem Çözme Stili: Farklı Yollar Üretimi (H), Öğrencinin 
Tasarımı Stili (I), Öğrencinin Başlatması Stili (J) ve Kendine Öğretme Stili 
(K) yer almaktadır. Stiller öğretmen merkezliden öğrenci merkezliğe doğru 
bir sıralama izler (A-K). Bu sıralamaya göre öğrencileri bulmaya, keşfetmeye, 
problem çözmeye iten, öğrencinin daha aktif görev aldığı Buluş kümesi stilleri 
Yönlendirilmiş Buluş Stili (F) ile başlar.

Cevap: D

KAYNAKLAR
Mosston M, Ashworth S. Teaching Physical Education: First Online Edition. <https://spectru-

mofteachingstyles.org/index.php?id=16> (10.07.2021)



BÖLÜM
8. BEDEN EĞİTİMİ 

ÖĞRETİM MODELLERİ
Ahmet Haktan SİVRİKAYA1

BÖLÜM AÇIKLAMASI:

Beden eğitimi alanında şu anda bilinen sekiz öğretim modeli bulunmaktadır. 
Bu modeller farklı alanlarda da kullanılabilen modellerdir. Modellerden 5’i ge-
nel eğitim alanından beden eğitimine uyarlanmış, 3’ü ise sadece beden eğitimi 
öğretimi ile ilgili olarak geliştirilmiş modellerdir.

Aşağıda yer alan tabloda bu modellerin Türkçe ve İngilizce karşılıkları ile 
bazı kaynaklarda kullanılan farklı isimlerine yer verilmiştir

MODELLER KULLANIM ALANLARI

Doğrudan Öğretim Modeli (DÖM)
(Direct Teaching Model)

Eğitim Alanında Kullanılan
Modeller

Bireyselleştirilmiş Öğretim Modeli (BÖM)
(Personalized System of Instruction Model)

İşbirlikli Öğretim Modeli (İÖM)
(Kubaşık Öğrenme Modeli)
(Cooperative Learning Model)

Akran Öğretim Modeli (AÖM)
(Peer Teaching Model)

Araştırma Öğretim Modeli (AÖM)
(Inquiry Teaching Model)

Spor Eğitim Modeli (SEM)
(Sport Education Model)

Beden Eğitimi Alanına Özgü
Modeller

Taktiksel Oyun Modeli (TOM)
(Tactical Game Model)
[Taktiksel Oyun Yaklaşımı Modeli (TOYA)]
(Tactical Game Approach Model)

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM)
(Personal and Social Responsibility Model)

1 Doç. Dr., Balıkesir Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor AD.  
sivrikaya@balikesir.edu.tr
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Soru 25. Araştırmaya dayalı öğrenme modeli hangi felsefi akımın eğitime 
uyarlanması ile temellendirilmiştir?

A) İdealizm
B) Realizm
C) Varoluşçuluk
D) Pragmatizm
E) Natüralıizm

Cevap 25. Pragmatist okul anlayışında, öğrencinin ilgisinin ortaya çıkarılması, 
merak duygusunun kazanılması ön plandadır. Pragmatist felsefeye göre, bi-
lim ve teknoloji sürekli olarak kendini yenileme süreci içerisindedir. Eğitim 
bireylere, salt bilgiler verme yerine, bireyin değişim ve gelişime karşı ahenk 
içinde olmasını sağlamalıdır. Bu akıma göre, eğitim, bireyleri, eğitsel faaliyetler 
ve farklı projelerden oluşan, öğretim süreçlerinin problem çözme becerisiy-
le birleşerek bilimsel yöntemler ışığında, hayata hazırlamasıdır. İlerlemecilik, 
pragmatizmin eğitime uyarlanmış halidir.

 Cevap D
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BÖLÜM
9. MOTOR GELİŞİM

Serhat TURAN1

I.  Büyüme
II.  Merkezi sinir sistemi gelişimi
III. Hareket

Soru 1. Yukarıda ifade edilenlerden hangisi ya da hangileri motor gelişimden 
bahsedebilmek için gereklidir?

A) Yalnızca I
B) I ve II
C) I ve III
D) II ve III
E) I, II ve III

Cevap 1. Motor gelişim, organizmanın büyüme ve merkezi sinir sisteminin 
gelişimine bağlı olarak hareketlilik kazanmasıdır. Dolayısıyla motor gelişim-
den bahsedebilmek için bireyin vücut kitlesinde bir artışın meydana gelmesi 
yani büyüme (boy, ağırlık, kemik vb.) gereklidir. Büyüyen organları harekete 
geçirecek olan ise merkezi sinir sistemidir. Beyin ve omurilikten oluşan mer-
kezi sinir sistemi davranışların kontrol edilmesinde önemli bir etkiye sahiptir. 
Hareket ise motor gelişimin temel unsurlarından biridir.

 Cevap E

I.  Alkol ve sigara
II.  Annenin yaşı
III. Beslenme

Soru 2. Yukarıda ifade edilenlerden hangisi ya da hangileri motor gelişimi 
etkileyen faktörlerdendir?

A)Yalnızca I     B)I ve II      C)I ve III      D)II ve III      E)I, II ve III

1 Dr. Öğr. Üyesi, Balıkesir Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği AD., 
serhat.turan@balikesir.edu.tr
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BÖLÜM
10. EGZERSİZ VE 

BESLENME
Nurten DİNÇ1

Soru 1. Aşağıdaki temel besin öğelerinden hangisi/hangileri makro besindir?

I. Kabonhidratlar
II. Proteinler
III. Yağlar
IV. Vitaminler
V. Minareller
VI. Su

A) Yalnız I
B) I, II
C) I, II, III
D) V, VI
E) I, V, VI

Cevap 1. Makro besin öğelerimiz karbonhidratlar, proteinler ve yağlardır.

Cevap C

Soru 2. Aşağıdaki ifadelerden hangisi müsabaka öncesi beslenmede temel un-
surlardan birisi değildir?

A) Yeterli miktarda sıvı tüketilmelidir.
B) Yağ depoları arttırılmalıdır.
C) Protein, öğünün küçük bir bölümünü oluşturmalı ancak büyük miktar-

larda basit şekerlerden, özellikle fruktozdan kaçınılmalıdır.
D) Karbonhidratlar öğünün çoğunu oluşturmalıdır.
E) Sindirim problemi yaratmayacak yiyecekler tüketilmelidir.

Cevap 2. Müsabaka öncesi beslenmede hidratasyonu sürdürmek için yeter-
li sıvı tüketilmelidir. Protein, öğünün küçük bir bölümünü oluşturmalıdır. 

1 Doç. Dr., Manisa Celâl Bayar Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Sağlik Bilimleri AD., 
nurten.dinc@hotmail.com
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Soru 25. Dallı zincirli aminoasitler (BCAA) dışarıdan diyetle alınması gereken 
esansiyel aminoasitlerdir. Kas kütlesini arttırırlar. Proteinden zengin birçok 
yiyecekte bulunur. Aşağıdakilerden hangisi/hangileri dallı zincirli aminoasittir?

I. Lözin
II. İzolözin
III. Arginin
IV. Ornitin
V. Valin

A) Yalnız I      B) Yalnız V      C) III, IV      D) I, IV, V      E) I, II, V

Cevap 25. Aminoasitler vücudun temel yapı taşlarıdır. Esansiyel ve esansiyel 
olmayan 20 aminoasit bulunmaktadır. Esansiyel amioasitler vücut tarafından 
sentezlenemezler ve dışarıdan alınması gerekirler. Dallı zincirli aminoasitler 
Lözin, izolözin ve valinden oluşan esansiyel aminoasitlerdir.

Cevap E
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BÖLÜM
11. EĞİTSEL OYUNLAR

Pınar GÜZEL GÜRBÜZ1 

 Melike ESENTAŞ DEVECİ2

Soru 1. “Oyun” ile ilgili aşağıda verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?

A) Belli kuralları olan bir eğlence türüdür.
B) İyi vakit geçirmeye yarayan eğlenceli aktivitelerdir.
C) Oyun, insanın hayatının her evresinde var olmayan bir etkinliktir.
D) Dans, sıçrama ve sevinç gibi canlı ve şiddetli eylemlerdir.
E) Yetenek ve zekâ geliştirici eğlencedir.

Cevap 1. Oyun, belli kuralları olan, iyi vakit geçirmeye yarayan, yetenek ve 
zekâ geliştirici, dans, sıçrama ve sevinç gibi canlı ve şiddetli eylemlerdir. Oyun 
insanın hayatının her evresinde var olan bir etkinliktir. “Oyun” geleneksel ola-
rak çocukların aktivitesi olarak bilinse de genellikle her yaştan insanın oyuna 
katıldığı kabul edilir.

 Cevap C

Soru 2. “Oyun” kelimesinin kökeni olan “Plega” kelimesi köken olarak hangi 
dilden gelmektedir?

A) Franklar
B) Antik Mısırlılar
C) Cermenler
D) Anglosaksonler
E) Sümerler

Cevap 2. Oyun kelimesinin kökeni olan “Plega” kelimesi köken olarak Anglo-
saksonlar’dan gelmektedir.

 Cevap D

1 Doç. Dr., Manisa Celâl Bayar Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon AD., 
pnrguzel@yahoo.com

2 Doç. Dr., Manisa Celâl Bayar Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon AD.,  
mel.esentas@gmail.com



156 Spor Bilimlerinde Öğreten Sorular

Soru 25. Beden eğitimi öğretmenleri açısından oyunun katkıları ile ilgili aşa-
ğıdaki ifadelerden hangisi söylenemez?

A) Eğitsel oyunların çeşitlendirilmesi, öğrencilerin bireysel farklılıkları ara-
sındaki mesafeyi artırır.

B) Öğrenciye kuralları ve kurallara uymayı öğretir.
C) Öğrencilerin hayal kurmasına ve yaratıcılıklarının gelişimine katkı 

sağlar.
D) Öğrencilere eğlenceli bir ortam yaratır.
E) Öğrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve devinişsel gelişimlerine katkı 

sağlar.

Cevap 25. Eğitsel oyunların çeşitlendirilmesi öğrenciler arasındaki bireysel 
farklılıkları en aza indirgemesine olanak sağlar. Öğrenciye kuralları ve kuralla-
ra uymayı öğretir. Öğrencilerin hayal kurmasına ve yaratıcılıklarının gelişimi-
ne katkı sağlar. Öğrencilere eğlenceli bir ortam yaratır. Öğrencilerin fiziksel, 
zihinsel, sosyal ve devinişsel gelişimlerine katkı sağlar.
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BÖLÜM
12. ENGELLİLERDE BEDEN 

EĞİTİMİ VE SPOR
Pelin AKSEN CENGİZHAN1

Soru 1. Aşağıda verilen durumlardan hangisi engelli bireylerde beden eğiti-
minde duyuşsal alanın hedef davranışı olarak önerilemez?

A) Eğlenebilme ve gerilim giderebilme
B) Olumlu benlik kavramı geliştirebilme
C) Sosyal davranışları kazanabilme
D) Motor becerileri kazanabilme
E) Fiziksel ve motor uygunluk düzeylerini geliştirebilme

Cevap 1. Sorunun doğru cevabı fiziksel ve motor uygunluk düzeyleri-
ni geliştirebilmedir. Engelli bireyler beden eğitiminde duyuşsal alanın hedef 
davranışları olarak eğlenebilme ve beden eğitimi dersine karşı olumlu tutum 
geliştirebilme, beden eğitimi dersinde yer alan öğrenme deneyimleri aracılı-
ğıyla olumlu benlik kavramı geliştirebilme, beden eğitimi dersinde arzu edilen 
sosyal davranışları kazanabilmeli ve öğrenciler serbest zamanlarını değerlendi-
rebilecekleri motor becerileri kazanmalıdır.

Cevap E

Soru 2. Kaynaştırma sınıflarında ya da dışında mevcut programlarda birtakım 
düzenlemeler yapılması ya da hazırlanan programların kaynaştırma öğrencisi-
nin gereksinimlerini karşılamaya yönelik olmasına, kaynaştırma öğrencisi için 
en etkili olabilecek çeşitli öğretim tekniklerinin kullanılması, gerekli destek 
hizmetlerinin sağlanması gerekmektedir.

Yukarıda sözü edilen uygulamanın başarılı bir şekilde gerçekleşmesinde aşağı-
daki faktörlerden hangisi uygulanmaz?

A) Toplumsal ve sosyal olarak kabul görmesi
B) Öğrencinin gereksinimlerinin önemsenmesi
C) Akranları ile arasında rekabet ortamının oluşturulması
D) Etkili öğretim yöntemlerinin sağlanması
E) Personel desteğinin sağlanması

1 Doç. Dr., Kırıkkale Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Hareket ve Antrenman Bilimleri AD., 
pelinaksen@gmail.com
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Soru 25. “Ayak bileği üzerinde veya alt ekstremitesi olmayan ya da el bileği 
üstü veya üst ekstremitesi olamayan kişi”

Yukarıdaki tanım aşağıdakilerden hangisini ifade etmektedir?

A) Klasifikasyon
B) Ampute
C) Les autres
D) Kanedyen
E) Atetoz

Cevap 25. Doğru cevap amputedir. Ampute; ayak bileği üzerinde veya alt 
ekstremitesi olmayan ya da el bileği üstü veya üst ekstremitesi olamayan kişi 
olarak tanımlanır.

Cevap B
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