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Yanık Metabolizması ve Fizyopatolojisi

GİRİŞ

Isı, elektrik, kimyasal maddeler ve radyoaktif ışınlar ile meydana gelen genellik-
le yaşlı ve çocukları etkileyen doku harabiyetine yanık denir.1

Yanık sadece deri ve altı dokuları değil tüm organizmayı etkileyen sistemik bir 
travmadır. Yanıkta meydana gelen patofizyolojik değişiklikler üç bölgeden oluşur. 
Koagülasyon bölgesi yanığın merkezi olup nekrozun meydana geldiği ve deb-
ride edilmesi gereken alandır. Staz bölgesi koagülasyon bölgesinin etrafındaki 
vazokonstrüksiyone alanlar olup iskemik bölgelerdir. Tedavinin primer amacı bu 
bölgelerin kan akımını devam ettirerek iyileşmesini sağlamaktır. Hiperemi böl-
gesi yanığın en dış alanı olup vazodilatasyonun hakim olduğu alandır.2 (Şekil 1) 3

Şekil 1. Yanık yarasında bölgelerin şematik görünümü
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