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Donma Yaralanmalari

Ayhan Isik ERDAL

TANIM VE TARiHCE

Soguk iliskili doku hasarinin gelistigi yaralanmalar i¢in dilimizde donuk, don-
ma, don 1sirmasi, soguk 1sirmasi, soguk yanigi, buz yanig: gibi birgok fark-
I1 isimlendirme kullanilir. Bu bélimde “Donuk” kelimesi tip literatiiriinde en
¢ok kullanilan Ingilizce “Frostbite” kelimesine karsilik olarak tercih edilmis-
tir. “Donma” kelimesi de Ingilizce “Freeze” kelimesine karsilik olarak tercih
edilmistir.

Donuk, soguk maruziyetine bagli termal hasarin dokularda yara olusturmasi
olarak tanimlanabilir.

Donuk olgular: tarihte siklikla seferdeki askerlerde gortlmiistiir. Milattan
yaklagik 4000 y1l énce ait Antik Yunan kaynaklarinda tanimlanmugtir.! i1k do-
nuk tedavisi 1812'de gokea olgunun goriildiigii Rus isgali sirasinda Napolyon'un
askeri cerrah1 Baron Dominique Larrey tarafindan tarif edilmistir. Larrey 1sit-
manin 6nemini ve soguk-sicak-soguk dongiilerinin zararimi vurgulamistir.”
Diinya Savaslar1 ve Kore Savasr'nda ¢ok sayida donuk olgusu gorilmistir.> *
“Frost-bite” kelimesi ilk defa 1915’te Swan tarafindan tanimlanmis, donuk ol-
gularinda parestezi ve agr1 bulgular1 vurgulanmistir. Swan %?2 iyodin soliisyonu
ile yara bakimini ve gereken olgularda ampiitasyonlarin demarkasyon hatt1 be-
lirginlesene kadar ertelenmesini 6nermistir.”
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Sonuc

Donuk yo6netiminde oncelikli prensip 6nlemedir. Isitmada miimkiinse aktif
isitma tercih edilmelidir, suyun sicakligi 37 - 39 °C olmalidir, aktif 1sitmanin
yontemi iyi tanimlanmis ve giivenilirdir. Isitma sonrasinda ¢ok farkli ajanlar
tedavide denenmis olsa da temel yaklasimda aloe vera ve ibuprofen; derin do-
nuklarda ise tPA, iloprost ve diisiik molekiil agirlikli dekstran etkinligi kanitlan-
mis ajanlardir. Biillere cerrahi miidahale yapilmamalidir. Akut donemde fasyo-
tomi gerekebilir. Sepsis bulgusu yok ise ampiitasyon igin acele edilmemelidir,
demarkasyon hattinin netlesmesi beklenmelidir. Kemik ampiitasyonu diizeyini
belirlemede sintigrafiden faydalanilabilir, ekstremitede uzunluk miimkiin oldu-
gunca korunmalidir. Donuk alanlar1 gelecekteki soguk yaralanmalarina daha
hassastir, bu nedenle hastalar soguktan kaginma agisindan egitilmelidir.
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