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BÖLÜM 4

Acil Serviste Yanık Hastasına Yaklaşım

İsmail ALTINTOP1

YANIKLARA İLK MÜDAHALE

Yanık bakımı, yaralanmanın olduğu yerde başlamalı ve en yakın yanık merke-
zine veya ileri yaşam desteği özelliğine sahip en yakın acil servise nakledilme-
lidir. Yanık hastalarının hastane öncesi ve acil servise başvurusu, müdahalenin 
hızlı ve etkili olması önemlidir. İlk değerlendirme sonrasında, yanık kaynağı-
nın uzaklaştırılması gereklidir. Ekstremite yanıklarında yüzük, bilezik gibi ta-
kıların çıkarılması gereklidir. Giysiler mümkünse çıkarılmalıdır. Yanık yüzeyi; 
mümkünse kuru, temiz bir malzeme (plastik streç film, merhem ile emdirilmiş 
gazlı bez veya uygun yanık malzemesi) ile örtülmelidir. Yanığa bağlı yüzeyler 
hipotermiden korunmalıdır. Ekstremiteler elevasyonda tutulmalıdır (Ödemin 
engellenmesi). İlk müdahale anında hastalar panik bir durum içindedirler. Bu 
nedenle hastalar sakinleştirilmeli ve bilgilendirilmelidir. Sakin ve gürültüsüz bir 
ortama alınarak pansumanları yapılmalıdır.

Sıcağa bağlı yanıklar ile radyasyon ve inhalasyon yanıkları da benzerdir. Yüz 
yanıklarında inhalasyon yanıklarından şüphelenilmelidir. İnhalasyon yanığı 
ölümcül olabilir. Kimyasal yanık maruziyeti durumunda hızla vücut bölgesine 
temas eden kontamine kıyafetler çıkarılmalıdır. Kimyasalın temizlenmesi ve 20 
dk soğuk su ile yanığın soğutulması önemlidir.
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