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Acil Serviste Yanik Hastasina Yaklasim

ismail ALTINTOP

YANIKLARA iLK MUDAHALE

Yanik bakimi, yaralanmanin oldugu yerde baslamali ve en yakin yanik merke-
zine veya ileri yasam destegi 6zelligine sahip en yakin acil servise nakledilme-
lidir. Yanik hastalarinin hastane 6ncesi ve acil servise bagvurusu, miidahalenin
hizli ve etkili olmasi énemlidir. {lk degerlendirme sonrasinda, yanik kaynagi-
nin uzaklastirilmasi gereklidir. Ekstremite yaniklarinda yiiziik, bilezik gibi ta-
kilarin ¢ikarilmasi gereklidir. Giysiler miimkiinse ¢ikarilmalidir. Yanik yiizeyi;
miimkiinse kuru, temiz bir malzeme (plastik stre¢ film, merhem ile emdirilmis
gazli bez veya uygun yanik malzemesi) ile ortiilmelidir. Yaniga bagl yiizeyler
hipotermiden korunmalidir. Ekstremiteler elevasyonda tutulmalidir (Odemin
engellenmesi). {lk miidahale aninda hastalar panik bir durum igindedirler. Bu
nedenle hastalar sakinlestirilmeli ve bilgilendirilmelidir. Sakin ve giiriiltiistiz bir
ortama alinarak pansumanlar1 yapilmalidir.

Sicaga bagli yaniklar ile radyasyon ve inhalasyon yaniklar1 da benzerdir. Yiiz
yaniklarinda inhalasyon yaniklarindan siiphelenilmelidir. Inhalasyon yanig
olimciil olabilir. Kimyasal yanik maruziyeti durumunda hizla viicut bolgesine
temas eden kontamine kiyafetler ¢ikarilmalidir. Kimyasalin temizlenmesi ve 20
dk soguk su ile yanigin sogutulmasi 6nemlidir.
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