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4. Yanik Siniflamasi Teshis ve Tedavi Plani

Safa MANAV!

GIRiS

Agir1 1sinin ciltte meydana getirdigi hasarlanmalar yanik olarak adlandirilmak-
tadir. Isy, elektriksel desarj, stirtiinme, kimyasallar veya radyasyon etkisi ile de-
ride veya deri ile temas halindeki diger dokularda, hiicrelerin bir kismin1 veya
tamamini etkileyen yaniklar meydana gelebilir. Yaniklar, izole, tekrarlamayan

bir hasarin neden oldugu akut yaralanmalardir ve iyilesme ideal olarak diizenli
bir dizi adimla hizla ilerler.!

Yaniklara neden olan mekanizmalar ve bunlarin siniflandirilmasi, teshis ve
tedavi planlamasi bu boliimde gozden gegirilecektir.

Olus Mekanizmasina Goére Yaniklarin Siniflandirilmasi

Is1 Etkisi ile Olusan Yaniklar: Termal yaralanmanin derinligi, temas sicaklig,
dis 1s1 kaynaginin temas siiresi ve derinin kalinlhig ile ilgilidir. Derinin termal
iletkenligi diisiik oldugundan, ¢ogu termal yanik epidermisi ve dermisin bir kis-
muni igerir.? En yaygin termal yaniklar alevler, sicak sivilar, sicak kati nesneler ve
buhar ile iligkili olan yaniklardir.

Elektrik Akimi ile Olusan Yaniklar: Elektrik enerjisi akimi, zayif iletken
viicut dokularindan gegerken 1s1 olusumuna neden olur. Ayrica elektrik akimi
elektroporasyon ile hiicre zar potansiyelini ve islevini bozar. Yaralanmanin bii-
yukligt akimin izledigi yola, dokulardan gegen akimin direncine ve akimin
glicii ve siiresine baghdir.
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Tam kalinlikta yaniklar; cerrahi olarak erken debridman ve greftleme ile te-
davi edilir." Daha ciddi yayilim1 olan kas, tendon, kemik veya eklemlerin yanik
ile dogrudan etkilendigi vakalarda ise daha kapsamli bir cerrahi girisim (flep ya
da amputasyon) ile tedavi gerekmektedir.”
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