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RUH SAĞLIĞI VE 
HASTALIKLARINDA 

YAPAY ZEKÂ 
UYGULAMALARI

Bölüm
14

Yapay zekâ (YZ) orijinal olarak 1956 yılında tanınmaya başlanmış bir tekno-
loji şeklidir.Toplumun önde gelen sektörleri yapay zekâ konusunda çalışmaları 
yürütmekte olup, psikiyatri de dâhil olmak üzere tıpta,  YZ uygulamaları gün 
geçtikçe artmaktadır. Ruh sağlığı uygulayıcıları olarak, YZ’i tanımak, güncelliği-
ni ve gelecekteki kullanımını anlamak ve YZ ile bilgili bir şekilde çalışmaya hazır 
olmak gerekmektedir. 

YZ terimi aslında bir bilgisayar bilimcisi tarafından üretilmiştir. John Mc-
Carthy, onu “akıllı makineler üretme bilimi ve mühendisliği” olarak tanımlamış-
tır. “YZ’nin babası” olarak kabul edilen başka bir bilim adamı Alan Turing, 1950 
tarihinde “Bilişim Makineleri ve Zeka” başlıklı makalesinde bir makineyi akıllı 
olarak değerlendirmenin koşullarını tartışmıştır. ‘’Zeka’’ geleneksel olarak bir 
insan özelliği olarak düşünülür,“yapay” terimi bir bilgisayarı tanımlamaktadır. 
YZ, modern batı yaşamında zaten mevcuttur (ör: Bilgiyi değerlendirme, sosyal 
etkileşimleri kolaylaştırma (sosyal medya) ve güvenlik sistemlerini çalıştırma). 
YZ klinik ortamlarda (ör: görüntüleme, genetik test) kullanılmakta ise de sağlık 
hizmetlerindeki faydaları çok daha fazla oranda olmasına rağmen hala rutin ola-
rak kullanılmamaktadır.

SAĞLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA

YZ günümüzde hastalıkların erken tespitini, ilerlemesinin daha iyi anlaşılma-
sını, yeni tedavilerin ortaya çıkarılmasını sağlar, ilaç / tedavi dozajlarını optimize 
eder. YZ algoritmalarının gerçekleştirebileceği en başarılı tıp alanları oftalmoloji, 
kanser tespiti ve radyolojidir. YZ değerlendirme konusunda deneyimli klinis-
yenlerden daha iyi olabilir mesela insan gözüyle tespit edilemeyen anormallikler 
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Bu yeni teknolojinin başarılı bir şekilde uygulanmasını sağlamak için dikkatli 
ve kapsamlı araştırmalar gerektirecektir. YZ’nin sağlık hizmetlerine başarılı bir 
şekilde entegrasyonu, tedavi kalitesini önemli ölçüde artırabilir. YZ giderek diji-
tal tıbbın bir parçası olmaktadır ve ruh sağlığı araştırma ve uygulamalarına kat-
kıda bulunacaktır. YZ, tanı, izleme, tedavi, hastalık sonuçlarını iyileştirebilir ve 
klinisyen iş yükünü yeniden dengeleyebilir. Ruh sağlığı alanında bilim adamları, 
klinisyenler ve hastalar YZ’nin tüm potansiyelinin ortaya çıkması, zihinsel sağlık 
uygulamalarının dönüştürülmesine yardımcı olmak ve hasta bakımını iyileştir-
mek için iletişim içinde olmalı ve işbirliği yaparak YZ’nin klinik kullanıma giri-
şinde aktif bir rol almalıdırlar.
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