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ONSOZ

Hazirladigim bu kitap Turkiye'de artistik ytizme alaninda yazilmag
ilk Turkge kitap olma 6zelligini tagimaktadir. Glintimiize kadar il-
kemizde artistik ylizmeyle ilgili sadece yabanci dildeki kaynaklardan
yararlanilmigtir. Bu nedenle ister istemez yabanci dil bilmeyenlerin
artistik ylizmeyle ilgilenmesi zorlagmigtir. Artistik ylizme hakkin-
da temel bilgilerin yer aldig: bu kitapta spor olarak tarihsel gelisi-
mi, yarigma tirleri ile genel kurallari, temel antrenman 6zellikleri
ve bilimsel aragtirma 6rnekleri yer almaktadir. Bilimsel aragtirmalar,
kitaplar, kural kilavuzlari, yarisma sonuglar: ile haberlerle destekle-
yerek hazirladigim Artistik Yizme kitabim bu alana ilgi duyan ve
kendisini gelistirmek isteyenlerin faydalanabilecegi niteliktedir. Ayni
zamanda sporcu ve antrenorler i¢in temel bilgilerin yer aldigi kaynak
kitab1 6zelligini tagimaktadir. Kitabimin olimpik bir spor brang: olan
artistik yizmenin Turkiye'de taninirhifinin artmasina ve gelismesine
katk: saglayacagini, Turkge kaynaga olan ihtiyacin giderilmesine yar-
dimecr olacagini diigtiniiyorum.

Dr. Gok¢e AKGUN
Istanbul - 2021
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GIRIS

Hazirladigim bu kitap, artistik yizme sporu hakkinda temel bilgile-
ri ana hatlariyla okuyuculara aktarmaktadir. Kitapta artistik ylizme
sporunun tarihsel stireci, yarigma kurallari, 6nemli yarigmalar ve ya-
pilmis bilimsel aragtirma 6rneklerine yer verilmistir.

Birinci boliimde artistik ylizmenin tanimi, tarihsel gelisimi,
olimpik spor olmas: ve isim degisikligi hakkinda agiklamalar bu-
lunmaktadir. Artistik ytizme sporunun Tiirkiye'de ve diinyada bagl
oldugu kuruluslar ile sanatla spor iligkisinden bahsedilmistir.

Ikinci boliimde artistik yiizme yarisma kurallari, yas gruplari ve
yarigma tiirleri anlatilmigtir. Artistik ytizmeyi olusturan hareket, fi-
gtr ve elementler hakkinda genel bilgilere yer verilmigtir. Yarigma-
larda uygulanan puanlama sistemi ile figiir ve elementlerin zorluk
seviyeleri hakkinda agiklamalar yapilmugtur.

Ugiincii boliimde artistik yiizme yarigsmalari tarihsel akisa uy-
gun olarak diizenlenerek okurlara sunulmustur. Olimpiyat Oyun-
lar;, Diinya Sampiyonalari ve Avrupa Sampiyonalarinda yarigma
kategorilerine gore genel bilgiler verilmistir. Ayrica diger yarisma
tirleri hakkinda temel agiklamalar yapilmistir.

Dérdiinci ve son bolimde artistik yizme antrenmanlarinin
genel yapist anlatilmistir. Sporcu gelisimi igin yapilmas: gereken
uygulamalar ve antrenmanlarda dikkat edilmesi gerekenlerden ki-
saca bahsedilmistir. Artistik ylizme alaninda yapilmis baz: bilimsel
arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir. Incelenmesi gerektigi dii-
suntilen bilimsel aragtirmalar isimleri ve yazar bilgileriyle birlikte

okurlara sunulmustur.
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1.1. Genel Bilgiler
Artistik ytizme, Turkiyede yaygin olarak bilinen adiyla su balesi,

su sporlarinin en gosteriglisidir. Kisaca belirli kurallar ¢ercevesinde
hazirlanmig hareket koreografisinin suda miizikle uyum icinde su-
nulmas olarak tanmimlanabilir. Artistik ylizme, mizikle uyum igin-
de hareket etmeyi gerektiren etkileyici bir spordur. Sanatla sporun
uyumunu gosteren nadir spor dallari arasindadir. Su icinde belirli
hareketlerin sistematik bi¢cimde uygun koreografiyle yapilmasi so-
nucunda etkili performanslar ger¢eklesmektedir. Sudaki hareketlerin
kontrollii ve sistematik bi¢cimde yapilmas: olduk¢a zordur. Bu ne-
denle artistik ytizme ¢aligmalar: ve antrenmanlari boliimler halinde
uygulanmaktadir (6,21, 22, 27). Artistik ylizme, estetik unsurlar agi-
sindan artistik buz pateni ve ritmik cimnastik sporlari ile klasik bale-
ye oldukea benzer 6zellikler tasgimaktadir. Spor dali olarak yarigmalar
ve gala gosterileriyle birlikte cesitli etkinliklerde de yer almaktadr.
Teknik agidan diizenli ve disiplinli ¢aligmay: gerektiren artistik ytiz-
me, bir¢ok spor dalina gére sportif yaralanma riski az olan spor dalla-
rindandir. Bu konuda en biiytik etken kargilikli miicadele icermeyen
bir yapida olmas: ve su i¢inde uygulanmasidir. Ancak agir1 kullanim

kaynakli bolgesel sportif yaralanmalar goriilmektedir (17,31, 32).

Artistik ylizme sporunu yapmak i¢in bazi temel konularda alt-
yapinin saglanmasi 6nem tagimaktadir. Her ne kadar su sporu olsa
da kara icerikli ¢caligmalarin yapilmas: sarttir. Temel olarak artistik

ylizme antrenmanlarini kara, karada koreografi ¢aligmalar: (kore-
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Yapisal 6zelligi bakimindan klasik balenin su ortamina aktaril-

mus halinin artistik ylizme, buz Gstiine aktarilmig halinin de artistik

buz pateni oldugu distinilebilir. Cimnastik branglarinda ise durum

biraz daha farkli olup alet kullanimi gerekse de sanatsal 6zellik-

ler dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak bu branglarin sporun sanatla

uyumlu iligkisi sonucunda gelistigini disinmek dogru olacaktur.
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Bolom | KURALLARI

FINA kurallar geregi diizenli olarak yillik toplantilar yapilmaktadir.
Yapilan toplant: ile kongreler tiriine gére kurul tyeleri, federasyon
temsilcileri, tlke delegeleri ve antrenérlerin katihmiyla gerceklesti-
rilmektedir. Ayrica FINA dért yilda bir biiytik toplant: diizenlemek-
tedir. Bu toplantida gerekli gorev degisiklikleri, giincellenmesi gere-
ken yonetmelikler gibi konular goriusilmektedir (9, 12, 13). Biiyiik
FINA toplantis: olarak distintilmesi dogru olan bu organizasyonda
tim ana ve alt kurullarda giincellenmektedir. Alt kurullarda yer alan
su sporu branglar1 i¢in gerekli olan kural degisikliklerini ve yeni di-
zenlemeler yapilmaktadir (9, 12, 13).

FINA toplantilari genellikle diinya sampiyonalarinin oldugu l-
kede ve yarigma tarihinde yapilmaktadir. Artistik ylizme dort yillik
element ve figiir giincellemeleri Yaz Olimpiyat Oyunlarindan son-
raki ilk diinya sampiyonasindan sonra gerceklestirilmektedir. Buna
gore giinimiizde 2017 yilinda gincellenen element ve figtrler kul-
lanilmaktadir. Bir sonraki element ve figlir degisimi Tokyo 2020
Yaz Olimpiyat Oyunlar: sonrasindaki ilk dinya sampiyonasindan
sonra yapilacaktir (12, 13).
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B ARTISTIK YUZME
Bolom | YARISMALARI

Artistik ytizmenin ilk uluslararas: yarigmast 1955 yilinda yapilmigtir
(51, 65). Yarigma kurallari geregi uzun yillar sadece kadin sporcular
yarismalarda yer almis, ¢ok nadir de olsa erkek sporcular yarigma-
larda katilim gostermistir. Artistik yizme uluslararas: alanda resmi
spor dali olarak kabul edilmesinden sonra Olimpiyat Oyunlarinda
yer almasi i¢in uzun yillar beklemesi gerekmistir. Bu siire i¢inde
olimpiyat oyunlarinda gosteri sporu olarak yer almigtir (51). Birgok
sportif organizasyonda gosteri sporu seklinde uluslararas: alanda uy-
gulanmaya devam etmistir.

Guntimiizde FINAya bagli olan bes kitada toplam 209 ulusal
tye federasyon bulunmaktadir. Bu federasyonlarin biiytik bir kismi
bagimsiz tlkeleri, azinlig: ise bagimli veya 6zerk statideki tlkeleri
temsil etmektedir. FINA'nin 2021 yili raporuna ve resmi yarigma
sonuglarina gore kitalara gore hangi tlkelerin artistik ylizme spo-
ruyla ilgilendigi belirlenmigtir (46, 47). Ulkelerin sayisal dagilimi
sporcu ve antrenodr bilgileri temel alinarak kitalara gére tablo 3-1'de

verilmistir.
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4. ARTISTIK YUZME
Balom | ANTRENMANI

Artistik ylizme antrenmanlari genel hatlariyla uzun soluklu antren-
man yapisina sahiptir. Yapilan her birim antrenman kendi i¢inde
bolimlere, bolimler de agamalara ayrilmaktadir. Genel olarak ar-
tistik ylizme antrenmanlar: kara, ylizme ve artistik ylizme olarak tg
bolimde uygulanmaktadir. Bu bélimler tek tek incelendiginde bir-
birlerini destekleyen 6zellikte olduklar: anlagilir. FINA kilavuzunda
bulunan pozisyon ve hareketler artistik ylizmenin temelini olugtur-
maktadir (24). Genel olarak artistik ytizmeye baglayanlar i¢in yapi-
lan antrenman programinda ilk olarak bu hareketler 6gretilmektedir.
Artistik ylizme hareketlerini 6grenmek ve uygulamak i¢in iki agama-
Ii bir ¢caligma gerekmektedir. Her hareket ve figiir ilk asama olarak
karada 6gretilmektedir. Karada 6gretilen hareketin uygulama kismi
ikinci agama olan havuz antrenman ile yapilmaktadr.

Artistik ylizme antrenmanlar1 detayli planlama gerektiren ¢a-
ligmalardir. Sporcularin seviye ve yas gruplarina uygun hedeflerin
belirlenerek programlarin hazirlanmas: biyiik 6nem tagir. Antren-
man planlamas: i¢in hedeflerin planlanan takvime uygun tarihsel
araliklara gore dogru sekilde tasarlanmasi sporcu performanst igin
gereklidir. Hazirlanacak programlarin sporcuya 6zel yani bireysel
veya tim takimi kapsayip kapsamayacag: da ayrica dikkat edilmesi
gereken konulardandir (13, 14, 29). Antrenman programlari uzun
ve kisa stireli olmak tizere ihtiyaglara uygun sekilde planlanabilmek-
tedir. Birim antrenman giinlik yapida olup mikro, mezzo ve makro

bi¢imlerde haftalik, 15 glinlik, aylik, donemlik (l¢ aylik), yillik ve
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