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Hazırladığım bu kitap Türkiye’de artistik yüzme alanında yazılmış 
ilk Türkçe kitap olma özelliğini taşımaktadır. Günümüze kadar ül-
kemizde artistik yüzmeyle ilgili sadece yabancı dildeki kaynaklardan 
yararlanılmıştır. Bu nedenle ister istemez yabancı dil bilmeyenlerin 
artistik yüzmeyle ilgilenmesi zorlaşmıştır. Artistik yüzme hakkın-
da temel bilgilerin yer aldığı bu kitapta spor olarak tarihsel gelişi-
mi, yarışma türleri ile genel kuralları, temel antrenman özellikleri 
ve bilimsel araştırma örnekleri yer almaktadır. Bilimsel araştırmalar, 
kitaplar, kural kılavuzları, yarışma sonuçları ile haberlerle destekle-
yerek hazırladığım Artistik Yüzme kitabım bu alana ilgi duyan ve 
kendisini geliştirmek isteyenlerin faydalanabileceği niteliktedir. Aynı 
zamanda sporcu ve antrenörler için temel bilgilerin yer aldığı kaynak 
kitabı özelliğini taşımaktadır. Kitabımın olimpik bir spor branşı olan 
artistik yüzmenin Türkiye’de tanınırlığının artmasına ve gelişmesine 
katkı sağlayacağını, Türkçe kaynağa olan ihtiyacın giderilmesine yar-
dımcı olacağını düşünüyorum.

Dr. Gökçe AKGÜN
İstanbul - 2021
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Hazırladığım bu kitap, artistik yüzme sporu hakkında temel bilgile-
ri ana hatlarıyla okuyuculara aktarmaktadır. Kitapta artistik yüzme 
sporunun tarihsel süreci, yarışma kuralları, önemli yarışmalar ve ya-
pılmış bilimsel araştırma örneklerine yer verilmiştir.

Birinci bölümde artistik yüzmenin tanımı, tarihsel gelişimi, 
olimpik spor olması ve isim değişikliği hakkında açıklamalar bu-
lunmaktadır. Artistik yüzme sporunun Türkiye’de ve dünyada bağlı 
olduğu kuruluşlar ile sanatla spor ilişkisinden bahsedilmiştir.

İkinci bölümde artistik yüzme yarışma kuralları, yaş grupları ve 
yarışma türleri anlatılmıştır. Artistik yüzmeyi oluşturan hareket, fi-
gür ve elementler hakkında genel bilgilere yer verilmiştir. Yarışma-
larda uygulanan puanlama sistemi ile figür ve elementlerin zorluk 
seviyeleri hakkında açıklamalar yapılmıştır.

Üçüncü bölümde artistik yüzme yarışmaları tarihsel akışa uy-
gun olarak düzenlenerek okurlara sunulmuştur. Olimpiyat Oyun-
ları, Dünya Şampiyonaları ve Avrupa Şampiyonalarında yarışma 
kategorilerine göre genel bilgiler verilmiştir. Ayrıca diğer yarışma 
türleri hakkında temel açıklamalar yapılmıştır.

Dördüncü ve son bölümde artistik yüzme antrenmanlarının 
genel yapısı anlatılmıştır. Sporcu gelişimi için yapılması gereken 
uygulamalar ve antrenmanlarda dikkat edilmesi gerekenlerden kı-
saca bahsedilmiştir. Artistik yüzme alanında yapılmış bazı bilimsel 
araştırmalar hakkında bilgi verilmiştir. İncelenmesi gerektiği dü-
şünülen bilimsel araştırmalar isimleri ve yazar bilgileriyle birlikte 
okurlara sunulmuştur.

GİRİŞ
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1. 
Bölüm

ARTİSTİK YÜZME

1.1. Genel Bilgiler

Artistik yüzme, Türkiye’de yaygın olarak bilinen adıyla su balesi, 
su sporlarının en gösterişlisidir. Kısaca belirli kurallar çerçevesinde 
hazırlanmış hareket koreografisinin suda müzikle uyum içinde su-
nulması olarak tanımlanabilir. Artistik yüzme, müzikle uyum için-
de hareket etmeyi gerektiren etkileyici bir spordur. Sanatla sporun 
uyumunu gösteren nadir spor dalları arasındadır. Su içinde belirli 
hareketlerin sistematik biçimde uygun koreografiyle yapılması so-
nucunda etkili performanslar gerçekleşmektedir. Sudaki hareketlerin 
kontrollü ve sistematik biçimde yapılması oldukça zordur. Bu ne-
denle artistik yüzme çalışmaları ve antrenmanları bölümler halinde 
uygulanmaktadır (6, 21, 22, 27). Artistik yüzme, estetik unsurlar açı-
sından artistik buz pateni ve ritmik cimnastik sporları ile klasik bale-
ye oldukça benzer özellikler taşımaktadır. Spor dalı olarak yarışmalar 
ve gala gösterileriyle birlikte çeşitli etkinliklerde de yer almaktadır. 
Teknik açıdan düzenli ve disiplinli çalışmayı gerektiren artistik yüz-
me, birçok spor dalına göre sportif yaralanma riski az olan spor dalla-
rındandır. Bu konuda en büyük etken karşılıklı mücadele içermeyen 
bir yapıda olması ve su içinde uygulanmasıdır. Ancak aşırı kullanım 
kaynaklı bölgesel sportif yaralanmalar görülmektedir (17, 31, 32).

Artistik yüzme sporunu yapmak için bazı temel konularda alt-
yapının sağlanması önem taşımaktadır. Her ne kadar su sporu olsa 
da kara içerikli çalışmaların yapılması şarttır. Temel olarak artistik 
yüzme antrenmanlarını kara, karada koreografi çalışmaları (kore-
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Yapısal özelliği bakımından klasik balenin su ortamına aktarıl-
mış halinin artistik yüzme, buz üstüne aktarılmış halinin de artistik 
buz pateni olduğu düşünülebilir. Cimnastik branşlarında ise durum 
biraz daha farklı olup alet kullanımı gerekse de sanatsal özellik-
ler dikkat çekmektedir. Genel olarak bu branşların sporun sanatla 
uyumlu ilişkisi sonucunda geliştiğini düşünmek doğru olacaktır.
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ram. https://www.teamusa.org/USA-Artistic-Swimming
45.	 USA Artistic Swimming. (2021). USA Artistic Swimming Results. Erişim 

01.09.2021. USA Artistic Swimming: https://www.teamusa.org/usa-artisti-
c-swimming/events/event-results

46.	 Wikipedia. (2021). 1955 Pan American Games. Erişim 01.09.2021 Wikipe-
dia: https://en.wikipedia.org/wiki/1955_Pan_American_Games

47.	 Wikipedia. (2021). Synchronized Swimming. Erişim 01.09.2021. Wikipedia: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Synchronized_swimming

48.	 Williams, L.G. (1960). A film for the training of judges for women’s compe-
titive synchronized swimming. Master Thesis. Boston University, USA.



25

ARTİSTİK YÜZME 
KURALLARI

2. 
Bölüm

FINA kuralları gereği düzenli olarak yıllık toplantılar yapılmaktadır. 
Yapılan toplantı ile kongreler türüne göre kurul üyeleri, federasyon 
temsilcileri, ülke delegeleri ve antrenörlerin katılımıyla gerçekleşti-
rilmektedir. Ayrıca FINA dört yılda bir büyük toplantı düzenlemek-
tedir. Bu toplantıda gerekli görev değişiklikleri, güncellenmesi gere-
ken yönetmelikler gibi konular görüşülmektedir (9, 12, 13). Büyük 
FINA toplantısı olarak düşünülmesi doğru olan bu organizasyonda 
tüm ana ve alt kurullarda güncellenmektedir. Alt kurullarda yer alan 
su sporu branşları için gerekli olan kural değişikliklerini ve yeni dü-
zenlemeler yapılmaktadır (9, 12, 13).

FINA toplantıları genellikle dünya şampiyonalarının olduğu ül-
kede ve yarışma tarihinde yapılmaktadır. Artistik yüzme dört yıllık 
element ve figür güncellemeleri Yaz Olimpiyat Oyunlarından son-
raki ilk dünya şampiyonasından sonra gerçekleştirilmektedir. Buna 
göre günümüzde 2017 yılında güncellenen element ve figürler kul-
lanılmaktadır. Bir sonraki element ve figür değişimi Tokyo 2020 
Yaz Olimpiyat Oyunları sonrasındaki ilk dünya şampiyonasından 
sonra yapılacaktır (12, 13).
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3. 
Bölüm

Artistik yüzmenin ilk uluslararası yarışması 1955 yılında yapılmıştır 
(51, 65). Yarışma kuralları gereği uzun yıllar sadece kadın sporcular 
yarışmalarda yer almış, çok nadir de olsa erkek sporcular yarışma-
larda katılım göstermiştir. Artistik yüzme uluslararası alanda resmi 
spor dalı olarak kabul edilmesinden sonra Olimpiyat Oyunlarında 
yer alması için uzun yıllar beklemesi gerekmiştir. Bu süre içinde 
olimpiyat oyunlarında gösteri sporu olarak yer almıştır (51). Birçok 
sportif organizasyonda gösteri sporu şeklinde uluslararası alanda uy-
gulanmaya devam etmiştir.

Günümüzde FINA’ya bağlı olan beş kıtada toplam 209 ulusal 
üye federasyon bulunmaktadır. Bu federasyonların büyük bir kısmı 
bağımsız ülkeleri, azınlığı ise bağımlı veya özerk statüdeki ülkeleri 
temsil etmektedir. FINA’nın 2021 yılı raporuna ve resmi yarışma 
sonuçlarına göre kıtalara göre hangi ülkelerin artistik yüzme spo-
ruyla ilgilendiği belirlenmiştir (46, 47). Ülkelerin sayısal dağılımı 
sporcu ve antrenör bilgileri temel alınarak kıtalara göre tablo 3-1’de 
verilmiştir.
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4. 
Bölüm

Artistik yüzme antrenmanları genel hatlarıyla uzun soluklu antren-
man yapısına sahiptir. Yapılan her birim antrenman kendi içinde 
bölümlere, bölümler de aşamalara ayrılmaktadır. Genel olarak ar-
tistik yüzme antrenmanları kara, yüzme ve artistik yüzme olarak üç 
bölümde uygulanmaktadır. Bu bölümler tek tek incelendiğinde bir-
birlerini destekleyen özellikte oldukları anlaşılır. FINA kılavuzunda 
bulunan pozisyon ve hareketler artistik yüzmenin temelini oluştur-
maktadır (24). Genel olarak artistik yüzmeye başlayanlar için yapı-
lan antrenman programında ilk olarak bu hareketler öğretilmektedir. 
Artistik yüzme hareketlerini öğrenmek ve uygulamak için iki aşama-
lı bir çalışma gerekmektedir. Her hareket ve figür ilk aşama olarak 
karada öğretilmektedir. Karada öğretilen hareketin uygulama kısmı 
ikinci aşama olan havuz antrenman ile yapılmaktadır.

Artistik yüzme antrenmanları detaylı planlama gerektiren ça-
lışmalardır. Sporcuların seviye ve yaş gruplarına uygun hedeflerin 
belirlenerek programların hazırlanması büyük önem taşır. Antren-
man planlaması için hedeflerin planlanan takvime uygun tarihsel 
aralıklara göre doğru şekilde tasarlanması sporcu performansı için 
gereklidir. Hazırlanacak programların sporcuya özel yani bireysel 
veya tüm takımı kapsayıp kapsamayacağı da ayrıca dikkat edilmesi 
gereken konulardandır (13, 14, 29). Antrenman programları uzun 
ve kısa süreli olmak üzere ihtiyaçlara uygun şekilde planlanabilmek-
tedir. Birim antrenman günlük yapıda olup mikro, mezzo ve makro 
biçimlerde haftalık, 15 günlük, aylık, dönemlik (üç aylık), yıllık ve 
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