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Tesekkiir

Bu kitabin diizenlenme asamasinda mizanpaj, fotograf yer-
legtirme ve dil agisindan yardimini ve emegini esirgemeyen Ogr.
Gor. Akif Kemal Karatepe'ye tesekkiir ediyoruz.



Onsoz

Giintimiizde “Alzheimer”in giderek yayginlasan 6nemli bir
rahatsizlik oldugu bilinmektedir. Hem “Alzheimer™ yasayanlar
hem de onlarin bakimini saglayanlar bu konuda biiyiik zorluklar
ve sorunlar yasayabilmektedir. Bu durumlarda, hastanin fiziksel
bakimindan, giivenliginin saglanmasina, hastaya ve ¢evreye zarar
vermeyecek fiziksel ortamin hazirlanmasina kadar genis kapsam-
da ortam sartlarinin olusturulmasi ve 6nlemlerin alinmasi 6nem
arz etmektedir. Bu kitab1 hazirlayan Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu Ogretim Elemanlari genis bir vizyonla “Alzheimer”a
bakis acis1 gelistirmislerdir. Hem egitim camiasina hem de top-
luma yararli olacagina inaniyor, emegi gecen herkese tesekkiir
ediyorum.

Prof. Dr. Mehmet Durman

_Vi_



Yazarlarin Onsozii

Ulkemizde ve diinyada yagam siiresinin uzamas: memnuniyet
vericidir. Ancak bazi kronik hastaliklar, demans, Alzheimer gibi
0zel bakim isteyen durumlar 6nemle ele alinmalidir. Yas almig
bireylerin hem fiziksel hem psikososyal yonden destek ihtiyaci
oldugu yadsinamaz. “Alzheimerda Yasam Tasarim1” baglikli kita-
bimizda her alandan bireylere ulasmak istedik. Genel bakim, ku-
rumlarla iletisim, bakim verenlerinin yiikiinii 6nemsedik. Ayrica
tim sosyoekonomik diizeydeki birey ve ailelere hastay1 ¢evresel
tehlikelerden korumak i¢in uygulanabilir ortamlara 6rnekler ha-
zirladik. Kitabimizin gelecekte geliserek yararli olacagina inani-
yoruz.
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