
ALZHEIMER’DA YAŞAM 
TASARIMI

Editör
Prof. Dr. Gülten KAPTAN



© Copyright 2019
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni 
alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya baş-
ka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari 
amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

ISBN
978-605-258-535-1

Kitap Adı
Alzheimer’da Yaşam Tasarımı

Editör
Gülten KAPTAN

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
25465

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaacılık

Bisac Code
HEA039140



- iii -

İÇİNDEKİLER

Alzheimer’lı Hastada Genel Bakım ............................................. 1
Prof. Dr. Gülten KAPTAN

Alzheimer Hastalığında Mesane Kontrolü .............................. 25
Dr. Cenk GÜRBÜZ  
Dr. Rasim GÜZEL

Alzheimer Hastalığında Genetik Faktörler ............................. 39
Öğr. Gör. Kübra KELLECİ

Alzheimer Hastasına Bakım Verenlerin Bakım Yükü ........... 51
Halime Semra TURGUT

Alzheimer Hastası ve Bakım Verenin Motivasyonu ............... 65
Öğr. Gör. Serap BOZKURT

Alzheimer Hastaları İçin Mekân Düzenlemesi ....................... 77
Öğr. Gör. Ceren Kahraman BEREKET





- v -

Teşekkür

Bu kitabın düzenlenme aşamasında mizanpaj, fotoğraf yer-
leştirme ve dil açısından yardımını ve emeğini esirgemeyen Öğr.
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Önsöz

Günümüzde “Alzheimer”ın giderek yaygınlaşan önemli bir 
rahatsızlık olduğu bilinmektedir. Hem “Alzheimer”ı yaşayanlar 
hem de onların bakımını sağlayanlar bu konuda büyük zorluklar 
ve sorunlar yaşayabilmektedir. Bu durumlarda, hastanın fiziksel 
bakımından, güvenliğinin sağlanmasına, hastaya ve çevreye zarar 
vermeyecek fiziksel ortamın hazırlanmasına kadar geniş kapsam-
da ortam şartlarının oluşturulması ve önlemlerin alınması önem 
arz etmektedir. Bu kitabı hazırlayan Beykoz Üniversitesi Meslek 
Yüksekokulu Öğretim Elemanları geniş bir vizyonla “Alzheimer”a 
bakış açısı geliştirmişlerdir. Hem eğitim camiasına hem de top-
luma yararlı olacağına inanıyor, emeği geçen herkese teşekkür 
ediyorum.

Prof. Dr. Mehmet Durman
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Yazarların Önsözü

Ülkemizde ve dünyada yaşam süresinin uzaması memnuniyet 
vericidir. Ancak bazı kronik hastalıklar, demans, Alzheimer gibi 
özel bakım isteyen durumlar önemle ele alınmalıdır. Yaş almış 
bireylerin hem fiziksel hem psikososyal yönden destek ihtiyacı 
olduğu yadsınamaz. “Alzheimer’da Yaşam Tasarımı” başlıklı kita-
bımızda her alandan bireylere ulaşmak istedik. Genel bakım, ku-
rumlarla iletişim, bakım verenlerinin yükünü önemsedik. Ayrıca 
tüm sosyoekonomik düzeydeki birey ve ailelere hastayı çevresel 
tehlikelerden korumak için uygulanabilir ortamlara örnekler ha-
zırladık. Kitabımızın gelecekte gelişerek yararlı olacağına inanı-
yoruz. 
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