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ÖNSÖZ

Tiyatro oyunculuk eğitimi ülkemizde genel olarak; amatörler, 
yarı profesyoneller, kurumlar ve üniversiteler tarafından yürütü-
len ve birçok kişinin ilgi gösterdiği bir alandır. Oyunculukla ilgili 
eğitimleri veren kişilerin hemen büyük kısmı bu alandaki temel 
eğitimleri almış, birebir deneyimlemiş ya da akademik olarak bu 
eğitimlerden geçmiş kişiler olarak belirlenebilir.

Tiyatro oyunculuk eğitiminin içinde yer alan ve büyük bir 
bölümünü oluşturan ses, nefes, konuşma gibi temel eğitimler 
profesyonel alanda ağırlıklı olarak fiziksel ve önemli oranda bi-
limsel çalışmalara dayanmaktadır. Bunun yanısıra; sözü edilen 
çalışmaların profesyoneller dışında kalanlar hariç olmak üzere, 
içinde bulundukları dünya ile olan iletişimlerini gerçekleştirme-
de ve farkındalıklarını arttırmada büyük katkısı olduğu bilinmek-
tedir. Her geçen gün gelişen yeni yöntemlerle çalışmaların temel 
noktasını oluşturan ses, nefes, beden, konuşma ve bunlara ilişkin 
yapılan egzersizler konusunda çok daha farklı ve yeni yönelişler 
ortaya konmaktadır. Yeni yöntemlerle geliştirilen fiziksel çalış-
maların hem profesyonel alana hem de, iletişim amaçlı kullan-
mak isteyenlere katkısı ve önemi daha da artmaktadır.

Günlük yaşamımızın en önemli aracı olan konuşma, ses ve 
nefes iletişimin vazgeçilmez öğeleridir. Oyunculuk mesleğinde 
ise; konuşmanın sesle, sesin, nefesle, nefesin bedenle ilişkisi ol-
dukça yakındır. Bu amaçla yapılan tüm çalışmalar, sesi, nefesi, 
bedeni güçlendirmek, doğru ve etkili kullanabilmek üzerine yo-
ğunlaşmak olarak tanımlanabilir.

Bu kitap içerisinde; sözü edilen iletişim araçlarımızdan ses, 
nefes, konuşma gibi temel unsurların oluşumlarını, bilimsel yak-
laşım ve yöntemlerle açıklamalarını, bunlara ilişkin kuramlarla 
geliştirilmiş olan metotların önermelerini ve oyunculuk alanın-
da rol çalışmaları sırasında nasıl doğru kullanılabileceğine ilişkin 
değerlendirmeler bulacaksınız. Bu değerlendirmelerin oyuncu-



iv Önsöz

luk bölümü öğrencileri ve profesyoneller açısından oldukça ya-
rarlı olacağı inancındayım. Yararlı olması inancıyla…

Kitabın oluşması sırasında akademik ve kişisel desteğini esir-
gemeyen ağabeyim Dr. Uğur DÜNDAR'a, Akademik yaşantımda 
her an desteğiyle yanımda olan değerli hocam ve ustam Devlet 
Tiyatrosu Sanatçısı, akademisyen ve Rejisör Gürol TONBUL'a  
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