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ÖNSÖZ

Bu kitap yazdığım doktora tezimin sadece belirli erişim kay-
nakları ile ulaşılmasının önüne geçmeyi hedeflemektedir. Yaklaşık 
bir sene boyunca çocuk ve ergen ruh sağlığı polikliniğine başvuran 
yüzlerce aile ile yaptığım bireysel görüşmeler sonucunda topladığım 
bilgilerle ortaya koyduğum bu bilimsel eser, sadece bu alanda çalışan 
uzmanlara ışık olsun istemedim.  Bunun yanı sıra çocuk sahibi olan 
ve/veya olmayı düşünen, bunu düşünmese bile özellikle çocuk ye-
tiştirme konusunda bilgi sahibi olmak isteyen yetişkinlerin de oku-
yacağı ve yararlanacağı bir kaynak olsun ümidiyle kitaplaştırmaya 
karar verdim. 

Bu bilimsel çalışmayı tamamlamam gerçekten bir hayli zamanı-
mı aldı. Çalışmak istediğim hedef kitleye ulaşmakta zorlandığım, ay-
larca polikliniğe başvuran ailelerin peşinden koştuğum dönemlerim 
oldu. Klinikte veri toplamanın bütün zorluklarına rağmen pes et-
meyerek çalışmak, bilimsel anlamda yeni bulgular ortaya koymamı 
sağladı. Bunun yanı sıra bu çalışma sayesinde öğrendiklerim aile-
lerle yaptığım görüşmelerin yönünü çok değiştirdi. İşte bu yüzden 
ilk olarak çalışmaya katılan çocuklara ve ailelerine, veri toplamamda 
yardımcı olan çocuk sağlığı ve hastalıkları uzmanı arkadaşlarıma ve 
son olarak eşime ve aileme teşekkürü bir borç bilirim. Tatlı kızım 
Pelin Doğa’m sen henüz bu çalışma yapılırken dünyada değildin ama 
annelik maceramda bana eşlik ettiğin, bu kitaplardaki bilgileri, se-
ninle geçirdiğim gündelik yaşamda kullanma fırsatı verdiğin ve an-
nelik becerilerimi geliştirdiğin için sana da teşekkür ederim.

Dr. Öğr. Üyesi Halime Şenay Güzel
Ankara -2018
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