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ONSOZ

Bu kitap yazdigim doktora tezimin sadece belirli erisim kay-
naklari ile ulagilmasinin 6niine ge¢meyi hedeflemektedir. Yaklasik
bir sene boyunca ¢ocuk ve ergen ruh saghg: poliklinigine bagvuran
yiizlerce aile ile yaptigim bireysel goriismeler sonucunda topladigim
bilgilerle ortaya koydugum bu bilimsel eser, sadece bu alanda ¢aligan
uzmanlara 151k olsun istemedim. Bunun yani sira ¢ocuk sahibi olan
ve/veya olmayi diigiinen, bunu diisiinmese bile 6zellikle ¢ocuk ye-
tistirme konusunda bilgi sahibi olmak isteyen yetiskinlerin de oku-
yacagl ve yararlanacag bir kaynak olsun timidiyle kitaplastirmaya
karar verdim.

Bu bilimsel ¢aligmay1 tamamlamam gergekten bir hayli zamani-
mu aldi. Caligmak istedigim hedef kitleye ulagmakta zorlandigim, ay-
larca poliklinige basvuran ailelerin pesinden kostugum dénemlerim
oldu. Klinikte veri toplamanin biitiin zorluklarina ragmen pes et-
meyerek ¢alismak, bilimsel anlamda yeni bulgular ortaya koymami
sagladi. Bunun yani sira bu calisma sayesinde 6grendiklerim aile-
lerle yaptigim goriigmelerin yoniinii cok degistirdi. Iste bu yiizden
ilk olarak calismaya katilan ¢ocuklara ve ailelerine, veri toplamamda
yardimeci olan gocuk saglig1 ve hastaliklar: uzmani arkadaslarima ve
son olarak esime ve aileme tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Tathi kizim
Pelin Doga’'m sen heniiz bu ¢alisma yapilirken diinyada degildin ama
annelik maceramda bana eslik ettigin, bu kitaplardaki bilgileri, se-
ninle gecirdigim giindelik yasamda kullanma firsat: verdigin ve an-
nelik becerilerimi gelistirdigin i¢in sana da tesekkiir ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Halime Senay Giizel
Ankara -2018
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