
ÇOCUKLUK DÖNEMİ 
PSİKOPATOLOJİLERİ

Mizaç, Çocuk Yetiştirme Tutumları ve 
Aile İşlevlerine Bakış

Dr. Öğr. Üyesi Halime Şenay Güzel



© Copyright 2018
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan 

kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltı-

lamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. 

Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

ISBN
978-605-258-227-5

Kitap Adı
Çocukluk Dönemi Psikopatolojileri

Mizaç, Çocuk Yetiştirme Tutumları ve 
Aile İşlevlerine Bakış

Yazar
Dr. Öğr. Üyesi Halime Şenay Güzel

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı 
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No 
47518

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaacılık

Bisac Code
PSY022000

DOI
10.37609/akya.864



iii

ÖNSÖZ

Bu kitap yazdığım doktora tezimin sadece belirli erişim kay-
nakları ile ulaşılmasının önüne geçmeyi hedeflemektedir. Yaklaşık 
bir sene boyunca çocuk ve ergen ruh sağlığı polikliniğine başvuran 
yüzlerce aile ile yaptığım bireysel görüşmeler sonucunda topladığım 
bilgilerle ortaya koyduğum bu bilimsel eser, sadece bu alanda çalışan 
uzmanlara ışık olsun istemedim.  Bunun yanı sıra çocuk sahibi olan 
ve/veya olmayı düşünen, bunu düşünmese bile özellikle çocuk ye-
tiştirme konusunda bilgi sahibi olmak isteyen yetişkinlerin de oku-
yacağı ve yararlanacağı bir kaynak olsun ümidiyle kitaplaştırmaya 
karar verdim. 

Bu bilimsel çalışmayı tamamlamam gerçekten bir hayli zamanı-
mı aldı. Çalışmak istediğim hedef kitleye ulaşmakta zorlandığım, ay-
larca polikliniğe başvuran ailelerin peşinden koştuğum dönemlerim 
oldu. Klinikte veri toplamanın bütün zorluklarına rağmen pes et-
meyerek çalışmak, bilimsel anlamda yeni bulgular ortaya koymamı 
sağladı. Bunun yanı sıra bu çalışma sayesinde öğrendiklerim aile-
lerle yaptığım görüşmelerin yönünü çok değiştirdi. İşte bu yüzden 
ilk olarak çalışmaya katılan çocuklara ve ailelerine, veri toplamamda 
yardımcı olan çocuk sağlığı ve hastalıkları uzmanı arkadaşlarıma ve 
son olarak eşime ve aileme teşekkürü bir borç bilirim. Tatlı kızım 
Pelin Doğa’m sen henüz bu çalışma yapılırken dünyada değildin ama 
annelik maceramda bana eşlik ettiğin, bu kitaplardaki bilgileri, se-
ninle geçirdiğim gündelik yaşamda kullanma fırsatı verdiğin ve an-
nelik becerilerimi geliştirdiğin için sana da teşekkür ederim.

Dr. Öğr. Üyesi Halime Şenay Güzel
Ankara -2018
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