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ONSOZ

Egzersiz ve spor insanlarin kendilerini ruhsal, fiziksel, sag-
liksal ve mental agidan iyi hissetmelerini ve iyi olmalarini (wel-
Iness) saglayan etkinliklerdir. Bu etkinlikler bilimsel olarak uy-
gulandiginda bireylere daha fazla fayda saglayacaktir. Ozellikle
sporsal aktivitelerde antrenman metedolojilerinin antrenérler
tarafindan sporcularin hangi 6zelliklerinin gelistirilecegine dair
bilimsel agidan bilinerek uygulanmasi sporcularin performans-
larinda ve basarilarinda 6nemli kriterlerdendir. Sadece sporcu-
lar degil ayn1 zamanda “Herkes i¢in Sporun” dogas: geregi, her
yastan insanin egzersiz yaparken egzersizin amacini ve hedefini
bilerek yapmasi da onlarin hedeflerine ve amagcalrina giden yol-
da basarrya ulasilabilmeleri adina ciddi katkilar saglayacaktir.
Spor bilimciler olarak bizler; uygulama ve teorik alanlarla ilgili
yaptigimiz ve yapacagimiz ¢alismalara ait verilerin ve sonugla-
rin kitlelere ulagmasini saglayarak bu bilincin olusmasina katki
saglamak adina durmadan ¢aligmali ve yeni gelismeleri spor bi-
limleri alanina sunarak alan yazina katki saglamaliy1z.

2020 yili tim disiplinlerde oldugu gibi spor bilimleri disip-
lini agisindan da Pandemi nedeniyle zor ve mesakkatli bir yil
oldu. Ozellikle spor ve egzersiz yapabilmek icin aktivitelerin
tiirtine bagh olarak 6zel mekanlara gereksinim duyulmasi bu
siiregte evde kalinmasi gerekliligi g6z 6niine alindiginda, hem
uygulayicilarin hem de katilimeilarin verimli caligmalar yapma-
larina engel olmustur. Herkes i¢in Spor 7 den 87 ye kadar her
yastan insanin egzersiz aligkanlig1 edinmesi, egzersizin gerekli
durumlarda ev ve ofis gibi yerlerde dahi yapilabilmesi, dogru
beslenme aligkanliklari-bilgisi ve yasam kalitelerinin artmasini
amag edinmistir. Bu baglamda antrendrler ve alan uzmanlari
alanlarinda ne kadar bilingli olmas: gerekli ise bu egzersiz ve
spor aktivitelerine katilan bireylerin de o derece bilingli olma-
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s1 gerekmektedir. Bu bilincin ve bilgi seviyesinin artmasinda da
spor bilimcilerin alana saglayacag: veriler ve katacag: bilgiler
cok 6nem arz etmektedir. SPOR BILIMLERINE GENEL BAKIS ki-
tab1 bu saydigimiz parametrelerin 1s181nda tiim yas gruplarinin
faydalanabilmesi adina gergeklestirilen gesitli ¢alismalarin yer
aldig1 bilimsel bir kitap olarak basilmistir. Kitaba katki saglayan
boliim yazarlarimiza ve kitaptan bilimsel olarak fayda saglaya-
cak tiim okuyucularimiza goniilden tesekkiirlerimizi sunariz.

Dog. Dr. Mehmet Ali OZTURK
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BOLUM 1

COViD-19 SURECINDE
OYUNCULUK BOLUMU OGRENCILERININ
FiZIKSEL AKTIVITE ALISKANLIKLARININ

INCELENMESI

Kerim DUNDAR!

COoViD-19

[lk olarak 2019 yilinin aralik ayinda Cin’'in Wuhan sehrinde
tespit edilen viriis 2020 yilinin kasin ay1 itibariyla 210 iilkede
50 milyon insani etkiledi ve yaklasik 1 milyondan fazla insan
hayatini kaybetti.

Erken yapilan bir epidemiyolojik ¢aligmada, yogun uzun
stireli egzersizin tist solunum yolu enfeksiyonlarinda bir artisla
iligkili oldugu ileri siiriilmiis ve bu ¢alisma orta derecede egzer-
sizin azaldig1 ve uzun siireli yiiksek yogunluklu egzersizin en-
teksiyona yatkinlig1 arttirdig: ters J teorisi kavramina yol agtig1
bildirilmistir (Nieman, 1990).

Yapilan egzersizlerin kan ve dokulardaki I6kositlerin hareke-
tine neden oldugu icin bir ¢ok arastirmaci fiziksel olarak aktif
olmanin viriisler dahil bulasic1 biitiin patojenlere kars: bagisik-
lik diizeyini arttirdigini bildirmislerdir (Rooney ve ark. 2018).

! DEU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1
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san laktatin dayaniklilik ile geciktirilmesinde kan plateletleri
tizerine yapilan bir bagka ¢aligmada ise dayaniklilik ile platelet-
ler arasinda anlamli bir iligki bulunmadig bildirilmistir (Diin-
dar ve ark. 2017).

SONUC

Covid 19 siireci yasadigimiz siirece bagli olarak daha zorluk-
lar ¢ekecegimiz ve sosyal yasantimizdan uzaklasip daha bireysel
yasam tiiriine yonelmeye baslamamiz gerektigini gostermekte-
dir. Bu siirecin klasik slogan1 olan sosyal mesafenin korunmasi
dogal olarak bireysel yagamui tercih ederkende yanlizlig1 segme-
miz gerekmektedir.

Secilen bu siiregte firsat buldukga orta siirelide olsa dayanik-
lilik egzersizleri yapmak kalp ve damar saglig1 yani sira solunum
sistemi saglig1 acisindan da oldukga 6nem arz etmektedir.

KAYNAKLAR

1. Booth FW, Gordon SE, Carlson CJ, (2000); Waging War on Mod-
ern Chronic Diseases: Primary Prevention Through Exercise Biol-
ogy. ] Appl Physiol. 88:774-787.

2. Current L. (2011); Understanding of The Genetic Basis for Physical
Activity. ] Nutr. 141(3):526-530.

3. Dindar,U., Goniilates,S., Tetik,S.,Yaan,T.,Diindar,K. (2017); Anal-
azing The Effects Of Platelet On The Durability Training, The On-
line Journal of Recreation and Sport — October Volume 6, Issue 4.

4. Inciardi RM, Lupi L, Zaccone G, (2019); Cardiac involvement in
a patient with coronavirus disease (COVID-19). JAMA Cardiol.
2020 Published online March 27.

5. Mckenzie DC. (2012); Respiratory Physiology: Adaptations to
High-Level Exercise. Br ] Sports Med. 46 (6):381-384.

6. Nieman DC, Johanssen LM, Lee JW, Arabatzis K. (1990); Infec-
tious Episodes in Runners Before and After the Los Angeles Mara-
thon. J Sports Med Phys Fit. 30 (3): 316-328.
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BOLUM 2

INTERVAL ANTRENMANLAR VE FUTBOL

Tansu YAAN'

GiRi$

Giiniimiizde kondisyonel yetilerin yiikseltilmesi sportif baga-
rinin gelmesi anlaminda olduk¢a 6nemlidir. Futbolda kondisyo-
nel yetilerin yani sira teknik, taktik vb parametrelerde basarinin
belirgeni olmaya devam etmektedir. Futbol takim sporlarinda
en ¢ok arastirma yapilan alanlaridan birisidir ve ytiksek diizey-
de teknik ve taktik becerilerin yani sira yiiksek diizeyde kondis-
yon gerektiren aralikli kisa yogun hareketlere sahip anaerobik
sistemlerle agirlikli olarak aerobik sistemi kullanan bir spordur
(Ates ve Oztiirk).

Yapilan antrenman Ozelliklerinden dayaniklilik yetisi ise
basarinin belirgeni olmaktadir. Bu 6zelligin gelistirilmesi tiim
spor dallarinda olduk¢a 6nemlidir. Sporcularin kondisyonel dii-
zeylerinin gelistirilmesinde iki temel nokta iizerinde durulmas:
gerekir. Yiiksek siddetli interval antrenman (HIIT), ve devamli
siddetli dayaniklilik antrenmani (CIET).

Futbol antrenman ve mag sirasinda sporcularin oksijen kul-
lanimlarindaki degisimler dolayisiyla ve yaklagik 10-12 km'lik
(Bangsbo, 1994. Ohashi ve ark. 1988. Van Gool ve ark. 1988.
Withers ve ark. 1982) mesafelerde VO,  aliminin (Helgerud

! Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Futbol antrenman uygulamalarinda her iki antrenman uy-

gulamalarinin da kullanilmasini1 6nermek dogru bir yaklagim

olacagini diigiindiirmektedir.

KAYNAKLAR

. Armstrong, N. (2015); Aerobic fitness and training in children.
Pediatric Exercise Science, 27(1), 8-12.

. Ates, B, Oztiirk, M.A (2019). Intermittent Endurance and Anaer-
obic Power Ability in Professional Soccer Players, Research & Re-
views in Sport Sciences, (Birinci Baski), Gece Akademi, Ankara.

. Bangsbo, J. (1994); The physiology of soccer—With special refer-
ence to intense intermittent exercise. Acta Physiol Scand 151: 619.
. Bonato, M., Rampichini, S., Ferrara, M., Benedini, S., Sbriccoli, P,
Merati, G., (2015); Aerobic Training Program For The Enhance-
ments Of HR And VO2 Off-Kinetics In Elite Judo Athletes. J.
Sports Med. Phys. Fitness. 55:1277-1284.

. Buchheit,M., Laursen, P.B. (2013); High-Intensity Interval Train-
ing, Solutions to the Programming Puzzle, Part I: Cardiopulmo-
nary Emphasis, Sports Med, Springer International Publishing
Switzerland, 29 March,

. Cortes,C,B., Capo, X., Martorell, M., Tur, J.A., Suredal, A., Pons,
A. (2017); Training and acute exercise modulates mitochondrial
Dynamics in football players’ blood mononuclear cells, Eur ] Appl
Physiol, Oct;117(10).

. Diindar, K. (2019); Diyafram Solunumu ile Akciger Solunumu
Kullaniminin Ozellikleri, Herkes I¢in Spor Ve Wellness Arastirma-
lar1 2, Akademisyen Kitabevi Ankara, sf: 39-46.

. Fernandez-Fernandez, J., Sanz-Rivas, D., Sarabia, J. M., Moya, M.
(2015); Preseason Training: The Effects Of A 17-Day High-Inten-
sity Shock Microcycle In Elite Tennis Players. J. Sports Sci. Med.
14, 783-791.

. Helgerud, ], Engen, LC, Wisloff, U, Hoff, J. (2001); Aerobic endur-
ance training improves soccer performance. Med Sci Sports Exerc
33:1925-1931, 2001.
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ing in children: Effect of gender. European Journal of Clinical In-
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15. Purkhts, E., Krustrup, P,, Mohr, M. (2016); High-Intensity Train-
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Players During A Competitive Season. J Strength Cond Res. 30,
3066-3072.

16. Reilly, T. (1994); Physiological profile of the player. In: Football
(Soccer). Ekblom, B, ed. London: Blackwell, pp. 78-95.

17. Sperlich, B., De Marees, M., Koehler, K., Linville, J., Holmberg, H.
C., Mester, J. (2011); Effects of 5 weeks of high-intensity interval
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of Strength and Conditioning Research, 25(5), 1271-1278.

18. Stoggl, T. L., Bjorklund, G. (2017); High Intensity Interval Train-
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19. Stoggl, T., Sperlich, B. (2014); Polarized Training Has Greater Im-
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Or High Volume Training. Front. Physiol. 2014 Feb 4; 5:33.

20. Tabata,l., Nishumura K., Kauzaki M., Hirai Y., Ogita E, Miyachi
M., Yamamoto K; (1996); Effects Of Moderate-Intensity Endur-
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BOLUM 3

OYUNCULARIN NEFES VE BEDEN
EGITIMINDE UYGULANAN
EGZERSIZLERINDE KRONOTIPIN ONEMI

Kerim DUNDAR!

KRONOTIP

24 saatlik giin i¢indeki davranislarin zamanlamasi kronoti-
pimizi tanimlar. Sabahgi olarak tanimlanan insanlar aksamlar:
daha erken yatarlar ve sabahin erken saatlerinde uyanirlar. Ak-
samci olarak tanimlanan insanlar ise aksamlar1 geg yatip sabah-
lar1 ise oldukea geg uyanan insanlardir. Buna benzer bir tanimla-
mada sabahgi tipler “Sabah Kuslar” aksamci tipler ise “Baykuslar”
olarak tanimlanmistir (Roenneberg ve ark. 2007, 2003).

Bir bireyin kronotipi, giiniin farkli saatlerinde performan-
sinda da rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, cevre
kosullar1 ve zamanlama o6nyargist kismen kontrol altinda olsa
bile, aksamin erken saatlerinde bireylerin tarafindan daha iyi
performans gosterdiklerinden bahsedilmistir (Tetik, 2020).

Kronotip ¢ogunlukla kisisel bir tercih ve igsel bir 6zelliktir,
insanlarda sirkadiyen saatin bir ifadesidir. Giinliik tip belirleyi-
cilerin %50’sine kadar genetik olarak diizenlendigi belirtilmistir
Jones ve ark. 2019, Koskenvuo ve ark. 2007).

! DEU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1
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Ogrencilerin sabahg¢i ya da aksamci olmalar1 sabah yapilan
nefes ve beden egzersizlerinin oyunculuk egitimi alan 6grenci-
lerde dayaniklilik yetisinin gelismesine yardimci olacag igin sa-
bah ve aksam yapilacak bu tip egzersizlerin kisinin kronotipine
bagli olarak yapilmas tabiki iyi sonuglar doguracaktir.

Egitim sistemimizde kisilerin sabahgi ya da aksamci1 olmala-
rinin bir 6nemi yoktur. Program geregi gosterilen saat ve giinde
dersler yapilir ama yapilan bu derslerin verimlilikleri yukari-
da sunulan bilgiler dogrultusunda herkese ayni oranda yararlh
olmayacag goriilmektedir. Ogrencilerin yapilan sinavlarda da
kronotiplerinin etkisi altinda olacaklar1 da goriilmektedir.

Egitimcilerin bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerle iliski
kurup hangi tip 6zellige sahip olduklarini belirleyerek onlar i¢in
kendilerini gelistirme konusunda yeterli destegi vermeleri ge-
rektigini diisiinmekteyiz.

KAYNAKLAR

1. Au]J, Reece J. 2017. The relationship between chronotype and de-
pressive symptoms: A meta-analysis. ] Affect Disord. 218:93-104.

2. Fischer D, Lombardi DA, Marucci-Wellman H, Roenneberg T.
(2017); Chronotypes in the US - influence of age and sex. PLoS
One. 12(6):e0178782.

3. Jones SE, Lane JM, Wood AR, van Hees VT, Tyrrell ], Beaumont
RN, Jeffries AR, Dashti HS, Hillsdon M, Ruth KS, (2019); Ge-
nome-wide association analyses of chronotype in 697,828 indi-
viduals provides insights into circadian rhythms. Nat Commun.
10(1):343.

4. Jones SE, Tyrrell ], Wood AR, Beaumont RN, Ruth KS, Tuke MA,
Yaghootkar H, Hu Y, Teder-Laving M, Hayward C, (2016); Ge-
nome-wide association analyses in 128,266 individuals identifies
new morningness and sleep duration Loci. Shi J, editor. PLoS Gen-
et. 12(8): e1006125.



Oyuncularin Nefes ve Beden Egitiminde Uygulanan Egzersizlerinde Kronotipin Onemi | 23

5. Knutson KL, von Schantz M. 2018. Associations between chrono-
type, morbidity and mortality in the UK Biobank cohort. Chrono-
biol Int. 35(8):1045-1053.

6. Koskenvuo M, Hublin C, Partinen M, Heikkild K, Kaprio J. (2007);
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BOLUM 4

EGZERSIZIN ENDOJEN ANTIOKSIDANLAR
UZERINE ETKISi

Sibel TETIK DUNDAR’

Egzersiz ile birlikte oldukga sik kullanilan fizyolojik etkenler;
reaktif oksijen tiirleri (ROS), oksidatif stres ve antioksidanlardir.
Bu parametreler varliklarini ve organizmadaki etki oranlarini
birbirine bagl olarak yonlendirirler. Organizmada, antioksidan
sistemi ve reaktif oksijen tiirleri arasindaki mekanizmal denge-
nin bozulmast durumunda oksidatif stres olusmaktadir. Yapi-
lan egzersizlere bagli olarak degisim gosteren ROS iiretimi ve
uyarilan oksidatif stres mekanizmasinin organizmada yarattig1
akut hasarlar1 6nlemek amaciyla antioksidan alimlarinin (eg-
zersiz sonrast) artirildigi kesin faydalar1 netlesmemekle birlikte
denenmeye devam etmektedir.

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 faaliyetiyle organizmanin belli
hareketsel dongiiyii saglamasi, dolagim ve solunumsal faaliyetle-
rin arttig1, yapilan aktivitenin siddeti ve siiresine bagl olarak yo-
gunlasan enerji harcamasi, yapilan faaliyetin sonucunda olusan
kassal ve sinirsel yorgunluk olarak tanimlanabilir (Zorba ve Say-
gin, 2013; Cakmak-Yildizhan ve Aggon, 2020). Diizenli fiziksel
aktivitenin, inaktiviteye bagli olusan hipokinetik hastaliklar1 ve
bu hastaliklar sonucu olusan erken 6liimleri 6nledigi bilinmek-
tedir (Ozer ve Baltaci, 2008; Cakmak-Yildizhan ve Yazici, 2019).
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BOLUM 5

HiPOKSIK ORTAM MARUZIYETINDE HIF-1
AKTIVITESI

Sibel TETIK DUNDAR!

HIPOKSIK KOSULLAR VE HiPOKSI
ILE INDUKLENEN FAKTORUN (HIF)
TANIMLAMASI

Hipoksi (Oksijen yoklugu), kardiyovaskiiler sistem yoluyla
hiicrelerin oksijen (O,) ihtiyacinin karsilanamadig1 ve oksijen
konsantrasyonunun %6 nin altina distiigii durumlarda organ,
doku ve hiicrelerin fonksiyonlarinin duraksadig1 hatta bozuldu-
gu durumlardir (Semenza, 2000).

Organ, doku ve hiicrelerin hipoksik kosullarda yasamlari-
n1 siirdirebilmek icin hiicreler, anjiogenezi (yeni damarlarin
olusumu), demir metabolizmasini, glikoz metabolizmasini,
hiicre proliferasyon ve sag kalimini kontrol eden bir dizi genin
transkripsiyonuna (gen okumasi) ihtiya¢ duyar. Bu hiicreler ta-
rafindan hipoksik kosullarda sentezlenen ve bir transkripsiyon
faktort olan hipoksi ile indiiklenen faktér (HIF) olusumu ger-
ceklesir. HIF proteini tiirlerinden olan HIF-1, hiicrelere O, ve-
ren veya hiicrelerin O, yoksunlugundan kurtulmasina aracilik
eden transkripsiyon faktordiir (Wang ve ark., 1995).
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kan hiicre sayilarinda ve Hb konsantrasyonlarinda uzun siirecte
artislarla sonuglandig bildirilmistir (Naffakh ve Danos, 1996).

HIF-1 alt yapisin1 olusturan HIF-la ve HIF-1p hipoksik
ortamda oksijen eksikliginin giderilmesinde ana sensorlerdir.
Yiiksek rakim antrenmanlari sonucunda gelistirilmek istenen
aerobik kapasite, aslinda kan degerlerinde olusan degisimlere
baghdir. Hipoksik ortama baglh olarak, HIF-1a yapisinin EPO
genini aktive etmesi sonucu kan degerlerinde istenen degisim
olusmaktadir. Bu durumda hipoksik etkiyle olusan artan solu-
num sayis1 ve oksijen baglama-tasimada sorumlu parametrele-
rin artmast ile uzun siireli hipoksik uyum olusmus ve perfor-
mans diizeyini artiric1 yansimalari gerceklesmis olur.

KAYNAKLAR

1. Abbrecht, PH., Littell, J.K. (1972). Plasma erythropoietin in men
and mice during acclimatization to different altitudes. ] Appl Phys-
iol, 32:54-8.

2. Agarwal, N,, Prchal, ].T. (2008). Erythropoietic agents and the el-
derly. Semin hematol., 45(4):267-275.

3. Ameln, H., Gustafsson, T., Sundberg, C. J., Okamoto, K., Jansson,
E., Poellinger, L., (2005). Physiological activation of hypoxia in-
ducible factor-1 in human skeletal muscle. FASEB J., 19:1009-1011.

4. Ang, S.0., Chen, H,, Hirota, K., Gordeuk, V.R,, Jelinek, J., Guan,
Y. (2002). Disruption of oxygen homeostasis underlies congenital
Chuvash polycythemia. Nature genetics, 32(4):614-621.

5. Arany, Z., Foo, S.Y., Ma, Y., Ruas, J.L., Bommi-Reddy, A., Girnun,
G., Cooper, M., Laznik, D., Chinsomboon, J., Rangwala, S.M.
(2008). HIF-independent regulation of VEGF and angiogenesis
by the transcriptional coactivator PGC-1alpha. Nature, 451:1008-
1012.

6. Baar, K., Wende, A.R., Jones, T.E., Marison, M., Nolte, L.A., Chen,
M., Kelly, D.P,, Holloszy, J.O. (2002). Adaptations of skeletal muscle



44

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Spor Bilimlerine Genel Bakis

to exercise: rapid increase in the transcriptional coactivator PGC-
1. FASEB J., 16:1879-1886.

. Carreau, A., Hafny-Rahbi, B.E., Matejuk, A., Grillon, C., Kieda,

C. (2011). Why is the partial oxygen pressure of human tissues a
crucial parameter? Small molecules and hypoxia. ] Cell Mol Med.,
15(6):1239-53.

Chavez, J.C., Baranova, O., Lin, J., Pichiule, P. (2006). The tran-
scriptional activator hypoxia inducible factor 2 (HIF-2/EPAS-1)
regulates the oxygen-dependent expression of erythropoietin in
cortical astrocytes. ] Neurosci, 26(37):9471-9481.

Chen, N, Qian, J., Chen, J., Yu, X., Mei, C., Hao, C,, Jiang, G., Lin,
H., Zhang, X., Zuo, L., He, Q,, Fu, P, Li, X, Ni, D., Hemmerich,
S., Liu, C., Szczech, L., Besarab, A., Neft, T.B., Yu, K.H.P, Valone,
EH. (2017). Phase 2 studies of oral hypoxia-inducible factor prolyl
hydroxylase inhibitor FG-4592 for treatment of anemia in China.
Nephrol Dial Transplant, 32:1373-1386.

Favier, EB,, Britto, E A., Freyssenet, D. G., Bigard, X. A., Benoit,
H. (2015). HIF-1-driven skeletal muscle adaptations to chronic
hypoxia: molecular insights into muscle physiology. Cell Mol Life
Sci., 72:4681-4696.

Galson, D.L., Tan, C.C,, Ratcliffe, P,, Bunn, H.E. (1993). Compari-
son of the human and mouse erythropoietin genes shows extensive
homology in the flanking regions. Blood, 82:3321-6.

Gruber, M., Hu, C.]., Johnson, R.S., Brown, E.J., Keith, B., Simon,
M.C. (2007). Acute postnatal ablation of Hif-2alpha results in ane-
mia. Proc Natl Acad Sci USA, 104(7):2301-2306.

Gunga, H.C,, Kirsch, K., Rocker, L., Schobersberger, W. (1994).
Time course of erythropoietin, triiodothyronine, thyroxine, and
thyroid-stimulating hormone at 2,315m. J Appl Physiol., 76:1068-
72.

Hawley, J.A., Lundby, C, Cotter, J.D., Burke, L.M. (2018). Maximiz-
ing cellular adaptation to endurance exercise in skeletal muscle.
Cell Metabolism, 27(5):962-976.

Hirota, K., Semenza, G.L. (2006). Regulation of angiogenesis by
hypoxia-inducible factor 1. Crit Rev Oncol Hematol, 59(1):15-26.
Koh, M.Y., Powis, G. (2012). Passing the button: the HIF swich.
Trends in Biochemical Sciences, 37(9):364-72.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Hipoksik Ortam Maruziyetinde Hif-1 Aktivitesi | 45

Mason, S., Johnson, R. S. (2007). The role of HIF-1 in hypoxic re-
sponse in the skeletal muscle. Adv Exp Med Biol., 618:229-244.
Masschelein, E., Puype, J., Broos, S., Van Thienen, R., Deldicque,
L., Lambrechts, D., (2015). A genetic predisposition score associ-
ates with reduced aerobic capacity in response to acute normobaric
hypoxia in lowlanders. High Alt Med Biol., 16:34-42.

Masschelein, E., Van Thienen, R., D’'Hulst, G., Hespel, P, Thomis,
M., Deldicque, L. (2014). Acute environmental hypoxia induc-
es LC3 lipidation in a genotype-dependent manner. FASEB J.,
28:1022-1034.

Paez, J.G., Sellers, W.R. (2003). PI3K/PTEN/AKT pathway. Cancer
Treat Res., 115:145-67.

Peyssonnaux, C., Nizet, V., Johnson, R.S. (2008). Role of the hypox-
ia inducible factors HIF in iron metabolism. Cell Cycle, 7:28-32.
Rankin, E.B., Biju, M.P, Liu, Q., Unger, T.L., Rha, J., Johnson,
R.S., (2007). Hypoxia-inducible factor-2 (HIF-2) regulates hepatic
erythropoietin in vivo. J Clin Invest., 117(4):1068-1077.

Rolfe, D.E, Brown, G.C. (1997). Cellular energy utilization and
molecular origin of standard metabolic rate in mammals. Physiol
Rev., 77:731-758.

Sanchez, M., Galy, B., Muckenthaler, M.U., Hentze, M.W. (2007).
Iron-regulatory proteins limit hypoxia-inducible factor-2al-
pha expression in iron deficiency. Nat Struct Mol Biol., Formun
Alt114(5):420-6.

Schmid, T., Zhou, J., Briine, B. (2004). HIF-1 and p53: communica-
tion of transcription factors under hypoxia. Journal of Cellular and
Molecular Medicine, 8(4):423-31.

Semenza, G.L. (2000). HIF-1: mediator of physiological and patho-
physiological responses to hypoxia. ] Appl Physiology, 88:1474-80.
Semenza, G. (2001). HIF-1 and mechanisms of hypoxia sensing.
Curr Opin Cell Biol,, 13:167-171.

Semenza, G.L., Wang, G.L. (1992). A nuclear factor induced by
hypoxia via de novo protein synthesis binds to the human erythro-
poietin gene enhancer at a site required for transcriptional activa-
tion. Mol Cell Biol., 12:5447-5454.

Stroka, D.M., Burkhardt, T., Desbaillets, I., Wenger, R.H., Neil,
D.A,, Bauer, C., Gassmann, M., Candinas, D. (2001). HIF-1 is ex-



46 | Spor Bilimlerine Genel Bakis

pressed in normoxic tissue and displays an organspecific regula-
tion under systemic hypoxia. Faseb J., 15:2445-2453.

30. Van Thienen, R., Masschelein, E., D’'Hulst, G., Thomis, M., Hespel,
P. (2017). Twin Resemblance in Muscle HIF-1a Responses to Hy-
poxia and Exercise. Front Physiol, 7:676.

31. Vogt, M., Puntschart, A., Geiser, J., Zuleger, C., Billeter, R., and
Hoppeler, H. (2001). Molecular adaptations in human skeletal
muscle to endurance training under simulated hypoxic conditions.
J Appl Physiol., 91:173-182.

32. Wang, G.L,, Jiang, B.H., Rue, E.A., Semenza, G.L. (1995). Hypox-
ia-inducible factor 1 is a basic-helix-loop-helix- PAS heterodim-
er regulated by cellular O2 tension. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 92 (12):5510-
5514.

33. Wang, G.L., Semenza, G.L. (1993). Characterization of hypoxiain-
ducible factor 1 and regulation of DNA binding activity by hypox-
ia. ] Biol Chem., 268(29):21513-8.

34. Wiesener, M.S., Jurgensen, J.S., Rosenberger, C., Scholze, C.K,,
Horstrup, J.H., Warnecke, C., Mandriota, S., Bechmann, I., Frei,
U.A,, Pugh, CW, Ratcliffe, P.J., Bachmann, S., Maxwell, PH., Eck-
ardt, K.U. (2003). Widespread hypoxia-inducible expression of
HIF-2alpha in distinct cell populations of different organs. Faseb
J., 17:271-273.

35. Zhang, H., Bosch-Marce, M., Shimoda, L.A., Tan, Y.S., Baek, J.H.,,
Wesley, J.B., (2008). Mitochondrial autophagy is an HIF-1-de-
pendent adaptive metabolic response to hypoxia. J Biol Chem
283:10892-10903.



47

BOLUM 6

YUKSEK iRTIFA VE FUTBOL
ANTRENMANLARI

Tansu YAAN'

GiRig

Yiiksek irtifa antrenmanlar1 bir¢ok spor dalinda performan-
sin iyilestirilebilmesi agisindan etkili bir yontem olarak bilin-
mektedir. 1960’11 yillardan beri ytiksek irtifa antrenmanlari kap-
saml1 olarak arastirilsa da diinyadaki tiim egzersiz fizyologlar:
arasinda tartisma konusu olarak devam etmektedir.

Kondisyonel 6zellikler agisindan bakildiginda futbolun aero-
bik yapisinin gelistirilmesinin basar1 agisindan olduk¢a 6nemli
oldugu bilinmektedir. Futbol takimlar1 bu aerobik sistemin ge-
listirilmesi agisindan hazirlik dénemlerinde olduk¢a yogun ola-
rak bu ozelligin gelistirilmesi i¢cin antrenman yaparlar.

Yiiksek irtifa ¢aligmalari 1968 yaz olimpiyatlarinin Mexi-
co Cityde 2.250 m yapilmasi ve ilk kez yiiksek irtifada dogan
Kenyal: atletin 10.000 m yarisint kazanmasi ve ilk 5de yer alan
atletlerin hepsinin yiiksek irtifada antrenman yapmis olmalar1
arastirma alaninda yeni bir donem baglatmusti.

! Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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BOLUM 7

GOOGLE VE YOUTUBE’DA EVDE
EGZERSIiZ, YORUYUS VE FITNES
TERIMLERININ TURKIYE VE DUNYA'DA
ARANMA ORANLARINA KORONAVIRUS
PANDEMISININ ETKiSi*

Mehmet Akif ZIYAGIL
Beyza Ecem NEVRUZ?

GiRi$

Yasadigimiz ylizyilin en 6nde gelen saglik hedefleri arasinda,
onlenebilir hastaliklardan, yaralanma ve erken 6liimlerden uzak
yiiksek kalitede yasam siirme gosterilirken, 2020 yilinin bas-
langicindan itibaren COVID-19 diinyanin bir numarali saglik
sorunu haline gelmis ve insan yasamini tehdit etmesi sebebiy-
le onunla miicadele bir numarali saglik hedefi olarak belirlen-
mistir. Toplumun tiim gruplarinda saglik hizmetlerinde adaleti
saglamak, farkliliklar1 gidermek ve hizmetleri gelistirmek ikinci
temel hedeftir. Ugiincii saglik hedefi ise, herkes icin saghigi ge-

1 Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii, Mersin/Tiirkiye

* Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Adana/Tirkiye

* Bu ¢alisma, 03-04 Aralik 2020 tarihleri arasinda Istanbulda yapilan 4. Uluslararast
Saglikli Yasam Kongresinde Online olarak sunulmustur.
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medya, internet, televizyon ve radyolarda yayinlanmak tizere
yazil1 ve gorsel materyaller ile halkin hareketsiz yasam tarzinin
olumsuz sonuglar1 hakkinda farkindaliginin artirilmasi ve evde
dahil olmak iizere her tiirlii ortamda egzersiz yapma aligkanli-
ginin kazandirilmasi yoniinde yayin ve paylasimlar yapmasinin
¢ok onemli oldugu gozitkmektedir.
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