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BOLUM 4

EGZERSIZIN ENDOJEN ANTIOKSIDANLAR
UZERINE ETKISi

Sibel TETIK DUNDAR’

Egzersiz ile birlikte oldukga sik kullanilan fizyolojik etkenler;
reaktif oksijen tiirleri (ROS), oksidatif stres ve antioksidanlardir.
Bu parametreler varliklarini ve organizmadaki etki oranlarini
birbirine bagl olarak yonlendirirler. Organizmada, antioksidan
sistemi ve reaktif oksijen tiirleri arasindaki mekanizmal denge-
nin bozulmast durumunda oksidatif stres olusmaktadir. Yapi-
lan egzersizlere bagli olarak degisim gosteren ROS iiretimi ve
uyarilan oksidatif stres mekanizmasinin organizmada yarattig1
akut hasarlar1 6nlemek amaciyla antioksidan alimlarinin (eg-
zersiz sonrast) artirildigi kesin faydalar1 netlesmemekle birlikte
denenmeye devam etmektedir.

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 faaliyetiyle organizmanin belli
hareketsel dongiiyii saglamasi, dolagim ve solunumsal faaliyetle-
rin arttig1, yapilan aktivitenin siddeti ve siiresine bagl olarak yo-
gunlasan enerji harcamasi, yapilan faaliyetin sonucunda olusan
kassal ve sinirsel yorgunluk olarak tanimlanabilir (Zorba ve Say-
gin, 2013; Cakmak-Yildizhan ve Aggon, 2020). Diizenli fiziksel
aktivitenin, inaktiviteye bagli olusan hipokinetik hastaliklar1 ve
bu hastaliklar sonucu olusan erken 6liimleri 6nledigi bilinmek-
tedir (Ozer ve Baltaci, 2008; Cakmak-Yildizhan ve Yazici, 2019).
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