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ONSOZ

Giiniimiizde teknolojinin gelismesi, temel tip alanindaki gelismeler ve in-
sanlarda saglikli yasam bilinglerinin olugsmasi gibi siralayabilecegimiz bir¢ok
faktor ile birlikte yasam siiresi uzamakta, yashlarin toplam niifus igerisindeki
pay! giderek artmakta ve yash niifusun ihtiyaclar1 da 6nem kazanmaktadir. Bu
ihtiyaglarin karsilanmasi yaninda yaslilarin yasam kalitelerinin ytikseltilmesinde
bos zaman aktivitelerine katilimin etkili olacag ileri siiriilmektedir. Bog zaman
aktiviteleri yasli konumundaki bireylere terapi niteliginde sunuldugunda mutlu-
luk ve saglik anlaminda yaslilarin tatmine ulagabilecekleri ve yasam kalitesinin
iyilestirilebilecegi bu ¢alismada ileri siirtilmektedir. Calismadan elde edilen so-
nuglarin tilkemizde terapatik rekreasyon alanina katk: saglayici nitelikte oldugu
ve gelecekte yapilacak ¢alismalar agisindan yararl olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu uzun ve zorlu siiregte bana en biiytik destegi saglayan saygideger hocalari-
ma, aileme, dostlarima ve arkadaglarima sonsuz tesekkiirlerimi sunmaktan onur
ve mutluluk duymaktayim. Oncelikle, bu arastirma da bana her kosulda destek
olan, yol gosteren ve beni cesaretlendiren degerli hocalarim Prof. Dr. Kerem Yil-
dirim Simsek, Prof. Dr. Coskun Bayrak ve Prof. Dr. Metin Argan’a tesekkiirleri-
mi sunarim.

Onerilerini ve elestirilerini cok dikkate aldigim ve arastirmamizin son haline
gelmesini saglayan, ¢alismamizin her asamasinda destegine bagvurdugum, zorlu
ve yogun giinlerimde benden destegini esirgemeyen Dog. Dr. Deniz Karagoze
ok tesekkiir ederim. Arastirmada yine desteklerini esirgemeyen Dr. Ogr. Uy.
Alp Polat ve ismini sayamadigim tiim dostlarima tesekkiir ederim.

En biiyiik destekgilerim olan, canimdan ¢ok sevdigim ve haklarini asla 6de-
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