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ÖNSÖZ

Günümüzde teknolojinin gelişmesi, temel tıp alanındaki gelişmeler ve in-
sanlarda sağlıklı yaşam bilinçlerinin oluşması gibi sıralayabileceğimiz birçok 
faktör ile birlikte yaşam süresi uzamakta, yaşlıların toplam nüfus içerisindeki 
payı giderek artmakta ve yaşlı nüfusun ihtiyaçları da önem kazanmaktadır. Bu 
ihtiyaçların karşılanması yanında yaşlıların yaşam kalitelerinin yükseltilmesinde 
boş zaman aktivitelerine katılımın etkili olacağı ileri sürülmektedir. Boş zaman 
aktiviteleri yaşlı konumundaki bireylere terapi niteliğinde sunulduğunda mutlu-
luk ve sağlık anlamında yaşlıların tatmine ulaşabilecekleri ve yaşam kalitesinin 
iyileştirilebileceği bu çalışmada ileri sürülmektedir. Çalışmadan elde edilen so-
nuçların ülkemizde terapatik rekreasyon alanına katkı sağlayıcı nitelikte olduğu 
ve gelecekte yapılacak çalışmalar açısından yararlı olabileceği düşünülmektedir.

Bu uzun ve zorlu süreçte bana en büyük desteği sağlayan saygıdeğer hocaları-
ma, aileme, dostlarıma ve arkadaşlarıma sonsuz teşekkürlerimi sunmaktan onur 
ve mutluluk duymaktayım. Öncelikle, bu araştırma da bana her koşulda destek 
olan, yol gösteren ve beni cesaretlendiren değerli hocalarım Prof. Dr. Kerem Yıl-
dırım Şimşek, Prof. Dr. Coşkun Bayrak ve Prof. Dr. Metin Argan’a teşekkürleri-
mi sunarım. 

Önerilerini ve eleştirilerini çok dikkate aldığım ve araştırmamızın son haline 
gelmesini sağlayan, çalışmamızın her aşamasında desteğine başvurduğum, zorlu 
ve yoğun günlerimde benden desteğini esirgemeyen Doç. Dr. Deniz Karagöz’e 
çok teşekkür ederim. Araştırmada yine desteklerini esirgemeyen Dr. Öğr. Üy. 
Alp Polat ve ismini sayamadığım tüm dostlarıma teşekkür ederim.

En büyük destekçilerim olan, canımdan çok sevdiğim ve haklarını asla öde-
yemeyeceğim eşim, kızım ve aileme sonsuz teşekkürlerimi sunarım. 

Dr. Öğr. Üy. Tuba SEVİL
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