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GIRIS
Cocukluk donemi, aile/bakim veren arasinda karsilikli duygusal bag kurma ve
bireyin saglikli fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi igin ne kadar dnemli oldu-
gu ylzyillardir bilinen bir gelisim evresidir (Erol vd., 2010). Psikososyal terimi,
bireylerin psikolojik yonleri ile yasadiklari sosyal deneyimler arasindaki yakin
baglantiyr vurgulamak icin kullanilir. Psikolojik etkiler; bilissel (dislncelerin ve
ogrenmenin temeli olarak algi ve hafiza), duygusal (duygular) ve davranigsal
olmak Uzere farkli isleyis dizeylerini etkileyen faktorlerdir. Sosyal etkiler; iliskiler,
aile ve toplum aglar, kulturel gelenekler, okul veya is gibi yasam gorevleri dahil
olmak tzere ekonomik durumlarla ilgilidir. Cocuklarda duygusal, davranissal ve
psikiyatrik sorunlar, enfeksiyon, beslenme ve yaralanma gibi fiziksel mortalite
ve morbidite nedenlerinden daha az galisilip izlenmesine ragmen 6nemli bir
halk saghg sorunudur (Pavel vd., 2007).

GCocugun psikososyal yonu iki kavramdan olusur. Gocugun psikolojik yonu
duygu, disUnce, tutum, deger yargilari, hafiza, gercekleri ve kendini degerlen-
dirme gibi ozelliklerini belirtirken, sosyal yonu yasadi§i cevre, sartlar ve insan

iliskilerini icerir. Bu nedenle gocugun bedensel, sosyal ve duygusal yonleri bir
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galismalarda siddet uygulanan ¢ocuklarda depresyon, uyusturucu kullanimi, in-
tihar gibi ruhsal ve davranigsal sorunlarin ortaya ¢iktig belirtiimistir. Dogrudan
veya dolayli olarak silahli ¢atismalara maruz kalan gocuklarda, yaralanma, has-
talanma, travmatik amputasyon, cesitli somatik sikayetler, idrar kacirma, ka-
bizlik gibi sorunlar, uyku ve psikolojik bozukluklar gortlebilmektedir (Kadir vd.,
2019). Ayrica siddet goren gocuklarin ayni davranislar baskasi Gzerinde uygu-
lama olasiliginin yuksek oldugu vurgulanmaktadir. Siddet uygulayan ve siddet
uygulanan gocuklarin korunmasi hepimizin gorevidir. Medya farkindaligina, aile
tutum ve davranislarina yonelik egitimlerin dizenlenmesi gocuklarin korunma-
sinda 6nemli bir onlemdir.
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