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GİRİŞ

Çocukluk dönemi, aile/bakım veren arasında karşılıklı duygusal bağ kurma ve 
bireyin sağlıklı fiziksel, psikolojik ve sosyal gelişimi için ne kadar önemli oldu-
ğu yüzyıllardır bilinen bir gelişim evresidir (Erol vd., 2010). Psikososyal terimi, 
bireylerin psikolojik yönleri ile yaşadıkları sosyal deneyimler arasındaki yakın 
bağlantıyı vurgulamak için kullanılır. Psikolojik etkiler; bilişsel (düşüncelerin ve 
öğrenmenin temeli olarak algı ve hafıza), duygusal (duygular) ve davranışsal 
olmak üzere farklı işleyiş düzeylerini etkileyen faktörlerdir. Sosyal etkiler; ilişkiler, 
aile ve toplum ağları, kültürel gelenekler, okul veya iş gibi yaşam görevleri dahil 
olmak üzere ekonomik durumlarla ilgilidir. Çocuklarda duygusal, davranışsal ve 
psikiyatrik sorunlar, enfeksiyon, beslenme ve yaralanma gibi fiziksel mortalite 
ve morbidite nedenlerinden daha az çalışılıp izlenmesine rağmen önemli bir 
halk sağlığı sorunudur (Pavel vd., 2007). 

Çocuğun psikososyal yönü iki kavramdan oluşur. Çocuğun psikolojik yönü 
duygu, düşünce, tutum, değer yargıları, hafıza, gerçekleri ve kendini değerlen-
dirme gibi özelliklerini belirtirken, sosyal yönü yaşadığı çevre, şartlar ve insan 
ilişkilerini içerir. Bu nedenle çocuğun bedensel, sosyal ve duygusal yönleri bir 
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çalışmalarda şiddet uygulanan çocuklarda depresyon, uyuşturucu kullanımı, in-
tihar gibi ruhsal ve davranışsal sorunların ortaya çıktığı belirtilmiştir. Doğrudan 
veya dolaylı olarak silahlı çatışmalara maruz kalan çocuklarda, yaralanma, has-
talanma, travmatik ampütasyon, çeşitli somatik şikayetler, idrar kaçırma, ka-
bızlık gibi sorunlar,  uyku ve psikolojik bozukluklar görülebilmektedir (Kadir vd., 
2019). Ayrıca şiddet gören çocukların aynı davranışları başkası üzerinde uygu-
lama olasılığının yüksek olduğu vurgulanmaktadır. Şiddet uygulayan ve şiddet 
uygulanan çocukların korunması hepimizin görevidir. Medya farkındalığına, aile 
tutum ve davranışlarına yönelik eğitimlerin düzenlenmesi çocukların korunma-
sında önemli bir önlemdir.  
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