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‘Ormanda yasayan minik bir serge dlinyayi ¢ok seviyordu. Sabahtan aksama ka-
dar nese icinde ugarak sevgisini gosteriyordu. Bir gun yasadigi ortamda siddetli
bir firtina koptu, gk glrledi simseklerle yirtilan toprak titredi. Bitin hayvanlar
korkarak, saklanmak icin yuvalarina kacistilar. Minik serce disari ¢ikip boylu bo-
yunca yere uzandi ve incecik bacaklarini goge dogru kaldirdl. Kosarak yuvasina
yetismeye calisan bir tilki sergeyi firtinanin ortasinda bir yerde yere yatmis halde
goriince ne yaptigini sordu: “Tilki kardes gérmdyor musun, gogin bu firtinada ko-
pup bunca varligi Uzerine dusUrerek herkesi ezmesinden korkuyorum, bu ylizden
bacaklarimla itip diinyamizi koruyorum” diye cevap verdi serce. Bunu duyan tilki
bir an igin firtinanin korkusunu bile unuttu ve glilmeye basladi: “Gék nerede sen
nerede? Bu minik bacaklarinla mi gokylzunun yere dismesini engelleyeceksin?”

Serceye tilkiye hic alinmadan itmeye devam etti. “Tilki kardes hakli olabilirsin ama
ben elimden geleni yaparim, kalbim bu dinyay: sevecek kadar buylkse neden
bacaklarim onu koruyacak kadar gl¢li olmasin ki?" dedi.

Judith Malika Liberman, “Bir Masal lyi Gelir’, 2020

Bagimliik konusunda serge gibi olmak; sevginin durdurulmaz etkisini bu
problem ile ¢alisirken kullanmak baslangi¢ ruhunu temsil edebilir

Madde bagimhligi agip kapama digmesi olan statik bir durum degil, aksine
bircok degisimle karakterize bir surectir. Bagimlilik streci gibi iyilesme sureci de
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olumsuz tutumunun da arttigr bildiriimistir. Olumsuz tutumun gelismesi tedavi
sUrecini de olumsuz etkilemekte, iyilesmeyi geciktirmektedir. Bu nedenle aile-
nin tutum degisikligi Gzerinde galisiimasi gerektigi ileri strilmektedir (Erdemir,
2005). Bagimli bireyin yakinlarinda da ruhsal sorunlar gozlendigi bildirilmektedir
(Atar ve ark, 2016). Madde bagimliligi olan bireylerin ebeveynlerinde 6fke, ank-
siyete ve depresyon duzeylerinin sagdlkli kontrol grubuna oranla daha yuksek
oldugu gorilmustir (Saunders et al., 2016).

SONUG

Bagimlilik yapict maddeler ve madde kullanimiile micadele, gintimizde ¢6zim
bekleyen oncelikli sorunlardandir. Bu sorun, yapisi geregi gok tarafli ve koordine-
li bir micadeleyi zorunlu kilmaktadir. Hemsirelik; onleme, erken tani, tedavi ve
rehabilitasyon asamalarinda bagimlilik sorunu olan birey ve aileye bakim verebi-
lecek kaynak roltindedir. Cocuk saglhgi hemsiresi; ebeveyn bagimliigindan zarar
goren ¢ocuklarin tespiti ve bakiminda rol alirken, bagimliigin baslangici olan go-
cukluk/ergenlik ddneminde de bakim i¢in basvurulabilecek degerli bir kaynaktir.
Hemsire kendi degerlerine bakarak, bakimin onindeki stigmatizasyon engelini
kaldirarak bagimliligi olan birey ve aile ile galisabilir.
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