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Çocuklarda Madde 
Bağımlılığı

Dilek DEMİREZEN1

GIRIŞ

“Ormanda yaşayan minik bir serçe dünyayı çok seviyordu. Sabahtan akşama ka-
dar neşe içinde uçarak sevgisini gösteriyordu. Bir gün yaşadığı ortamda şiddetli 
bir fırtına koptu, gök gürledi şimşeklerle yırtılan toprak titredi. Bütün hayvanlar 
korkarak, saklanmak için yuvalarına kaçıştılar. Minik serçe dışarı çıkıp boylu bo-
yunca yere uzandı ve incecik bacaklarını göğe doğru kaldırdı. Koşarak yuvasına 
yetişmeye çalışan bir tilki serçeyi fırtınanın ortasında bir yerde yere yatmış halde 
görünce ne yaptığını sordu: “Tilki kardeş görmüyor musun, göğün bu fırtınada ko-
pup bunca varlığı üzerine düşürerek herkesi ezmesinden korkuyorum, bu yüzden 
bacaklarımla itip dünyamızı koruyorum” diye cevap verdi serçe. Bunu duyan tilki 
bir an için fırtınanın korkusunu bile unuttu ve gülmeye başladı: “Gök nerede sen 
nerede? Bu minik bacaklarınla mı gökyüzünün yere düşmesini engelleyeceksin?”

Serçeye tilkiye hiç alınmadan itmeye devam etti. “Tilki kardeş haklı olabilirsin ama 
ben elimden geleni yaparım, kalbim bu dünyayı sevecek kadar büyükse neden 
bacaklarım onu koruyacak kadar güçlü olmasın ki?” dedi.

Judith Malika Liberman, “Bir Masal İyi Gelir”, 2020

Bağımlılık konusunda serçe gibi olmak; sevginin durdurulmaz etkisini bu 
problem ile çalışırken kullanmak başlangıç ruhunu temsil edebilir

Madde bağımlılığı açıp kapama düğmesi olan statik bir durum değil, aksine 
birçok değişimle karakterize bir süreçtir. Bağımlılık süreci gibi iyileşme süreci de 
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olumsuz tutumunun da arttığı bildirilmiştir. Olumsuz tutumun gelişmesi tedavi 
sürecini de olumsuz etkilemekte, iyileşmeyi geciktirmektedir. Bu nedenle aile-
nin tutum değişikliği üzerinde çalışılması gerektiği ileri sürülmektedir (Erdemir, 
2005). Bağımlı bireyin yakınlarında da ruhsal sorunlar gözlendiği bildirilmektedir 
(Atar ve ark., 2016). Madde bağımlılığı olan bireylerin ebeveynlerinde öfke, ank-
siyete ve depresyon düzeylerinin sağlıklı kontrol grubuna oranla daha yüksek 
olduğu görülmüştür (Saunders et al., 2016).
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