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Cocuklardaki ruhsal bozukluklar, temel gelisimlerinin tamamlanmamasi, yasa-
diklarini tanima ve ifade etme becerilerinden yoksun olmalari nedeniyle yetis-
kinlere gore daha zor tespit edilmektedir (Parsons, 2018; Townsend & Morgan,
2018b). Ayrica herhangi bir yas igin normal kabul edilebilecek davraniglarin bas-
ka bir yas grubu i¢in bozukluk belirtisi olarak nitelendirilebilmesi tanilamayi gug-
lestirmektedir (Boyd, 2018; Videbeck, 2020). Teshis zorluguna ragmen gocuk-
larin yaklasik %13-20'sinin ruhsal bozukluk yasadigi, yetiskin bireylerin %75'inin
ise ilk hastalik tanilarini gocukluk ve ergenlik doneminde aldiklari bildirilmektedir
(O’Kane & Henserson, 2017; Parsons, 2018). Ancak bu yiksek oranlara karsin
birgok gocugun ihtiyacr olan tedavi olanaklarina ulasamadigi belirtiimektedir.
Bu nedenle ¢ocuklarin ruh saghgimin korunmasi, riskli gocuklarin erken donem-
de tanilanarak etkili bakim ve tedavi stratejilerinin uygulanmasi blytk 6nem ta-
simaktadir (Boyd, 2018; O'Kane & Henserson, 2017).

Norogelisimsel bozukluklar cocukluk déneminde genetik, biyolojik ve gev-
resel faktorlerin etkilesimiyle ortaya cikan, oldukga yaygin gorilen ve kronik-
lesme egilimi olan hastaliklardir. Ayrica gocugun kisisel, toplumsal ve akade-
mik islevselligini etkilemekte, damgalanmaya neden olmakta, yasam kalitesini
azaltmaktadir (Basogul, 2020; Parsons, 2018). Bu bdlimde norogelisimsel bo-
zukluklarindan tik bozuklugu ve kekemelik ele alinmustir.
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