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GİRİŞ

Çocuklardaki ruhsal bozukluklar, temel gelişimlerinin tamamlanmaması, yaşa-
dıklarını tanıma ve ifade etme becerilerinden yoksun olmaları nedeniyle yetiş-
kinlere göre daha zor tespit edilmektedir (Parsons, 2018; Townsend & Morgan, 
2018b). Ayrıca herhangi bir yaş için normal kabul edilebilecek davranışların baş-
ka bir yaş grubu için bozukluk belirtisi olarak nitelendirilebilmesi tanılamayı güç-
leştirmektedir (Boyd, 2018; Videbeck, 2020). Teşhis zorluğuna rağmen çocuk-
ların yaklaşık %13-20’sinin ruhsal bozukluk yaşadığı, yetişkin bireylerin %75’inin 
ise ilk hastalık tanılarını çocukluk ve ergenlik döneminde aldıkları bildirilmektedir 
(O’Kane & Henserson, 2017; Parsons, 2018). Ancak bu yüksek oranlara karşın 
birçok çocuğun ihtiyacı olan tedavi olanaklarına ulaşamadığı belirtilmektedir. 
Bu nedenle çocukların ruh sağlığının korunması, riskli çocukların erken dönem-
de tanılanarak etkili bakım ve tedavi stratejilerinin uygulanması büyük önem ta-
şımaktadır (Boyd, 2018; O’Kane & Henserson, 2017).

Nörogelişimsel bozukluklar çocukluk döneminde genetik, biyolojik ve çev-
resel faktörlerin etkileşimiyle ortaya çıkan, oldukça yaygın görülen ve kronik-
leşme eğilimi olan hastalıklardır. Ayrıca çocuğun kişisel, toplumsal ve akade-
mik işlevselliğini etkilemekte, damgalanmaya neden olmakta, yaşam kalitesini 
azaltmaktadır (Başoğul, 2020; Parsons, 2018). Bu bölümde nörogelişimsel bo-
zukluklarından tik bozukluğu ve kekemelik ele alınmıştır.
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