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Çocuklarda İçsel 
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4

Özge ÖNER1

İÇSEL DAVRANIŞ BOZUKLUĞU NEDİR?
Çocuk, önemli gelişim dönemleri geçirirken değişsen çevre koşullarında yaşa-
maktadır. Çocuğun çevresini aile, kültür, okul, din dil gibi birçok ve faktörün bir 
araya gelmesi ile oluşmaktadır. Değişkenlerin bir araya gelmesi beraberinde be-
lirli uyum ve davranış problemlerinin meydana gelmesine yol açar. Çocuklarda 
görülen davranış problemleri ilk süreçte direkt olarak psikiyatrik hastalıklarla 
ortaya çıkmazlar. Daha çok korku, kıskançlık, rüya ve kâbus, uyku esnasında 
konuşma, yemek yemede güçlükler gibi durumlar uyum ve gelişme güçlükle-
rini haber vermektedir (Çetiner ve Sucuoğlu, 2019). Çocuğun sosyal, duygusal 
ve davranışsal zorluklarında sahip oldukları sıklık oranları ülkeler ve zaman 
açısından tutarlı bir klinik tablo sunmaktadır. Çocukluk döneminde var olan bu 
davranış ve uyum problemlerinin ele alınmaması durumunda sosyal, duygusal 
ve davranışsal yanlarının sahip olduğu sorunlar büyük bir kısmı için yetişkin-
lik döneminde de devam edecek sorunlar olarak ifade edilir (Doyle, Hegarty ve 
Owens, 2018).

Araştırmacılar çeşitli rahatsızlıkların içselleştirici ve dışsallaştırıcı faktörler 
olarak adlandırılmasında ve buna göre ele alınmasında fayda görmektedirler. 
Belirgin anksiyete, depresif ve somatik semptomları olan bozukluklar genel-
likle içselleştirme ve dışsallaştırma faktörlerine göre ele alırlar (Achenbach, 
Ivanova, Rescorla, Turner ve Althoff, 2016). Duygusal ve davranışsal bozukluğa 
sahip olan çocuklarda içselleştirilmiş ve dışsallaştırılmış davranışlar gerginliğin 
daha fazla artmasına yol açabilir. İçselleştirilmiş davranışlar anksiyete, korku-
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Yapılması gereken ilk işlerden bir diğeri de çocuk ya da ergenin depresyon 
geçirmekte olduğunu, onun öğretmenlerine bildirmektir. Bunu bilen öğretmen-
ler, çocuğu ya da ergeni destekleyici davranışlarıyla, iyileşmenin hızlanmasına 
yardımcı olacaklardır. Çocuk ve ergenin benlik saygısı kazanmasında ve olum-
suz arkadaşlık ilişkilerini düzeltmesinde, saygısı kazanmasında ve olumsuz ar-
kadaşlık ilişkilerini düzeltmesinde, öğretmenin önemli bir etkisi vardır. Özellikle 
depresyondaki ergenin, anne babasıyla sarsılmış olan ilişkilerinin kendisinde ya-
rattığı boşluğu, öğretmenleriyle kurduğu olumlu ilişkilerin yardımıyla doldurma 
olanağı vardır.

Depresyon giderici ilaçlar, çocuk ve ergen depresyonunun tedavisinde de et-
kili olmaktadır. Yukarıda açıklanan tedavi yöntemleriyle birlikte bu ilaçların da 
çocuk psikiyatrisi denetiminde kullanılması ve intihar etme olasılığı bulunan ço-
cuk ya da ergenin ulaşamayacağı yerde saklanması gerekmektedir.

Geç kalınmadan tedavisine girişilen çocuk ve ergen depresyonları, hızlı bir bi-
çimde iyileştirilebiliyor. Ancak, kimi çocuk ve ergende bu bozukluğun yinelenme 
olasılığı. Bulunduğundan, bunlar, uzun bir süre izlenmelidir. (Bakırcıoğlu, 2020)
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