Bolum 4
Cocuklarda Icsel
Davranissal Bozukluklar

Ozge ONER!

iCSEL DAVRANIS BOZUKLUGU NEDIR?

Cocuk, onemli gelisim donemleri gegirirken degissen gevre kosullarinda yasa-
maktadir. Cocugun gevresini aile, kultdr, okul, din dil gibi bircok ve faktortn bir
araya gelmesi ile olusmaktadir. Degiskenlerin bir araya gelmesi beraberinde be-
lirli uyum ve davranis problemlerinin meydana gelmesine yol agar. Cocuklarda
gordlen davranis problemleri ilk siregte direkt olarak psikiyatrik hastaliklarla
ortaya gikmazlar. Daha ¢ok korku, kiskanclik, riiya ve kabus, uyku esnasinda
konusma, yemek yemede guglUkler gibi durumlar uyum ve gelisme giiglikle-
rini haber vermektedir (Cetiner ve Sucuoglu, 2019). Cocugun sosyal, duygusal
ve davranigsal zorluklarinda sahip olduklari siklik oranlari Ulkeler ve zaman
acisindan tutarl bir klinik tablo sunmaktadir. Gocukluk doneminde var olan bu
davranis ve uyum problemlerinin ele alinmamasi durumunda sosyal, duygusal
ve davranigsal yanlarinin sahip oldugu sorunlar buyuk bir kismi igin yetiskin-
lik doneminde de devam edecek sorunlar olarak ifade edilir (Doyle, Hegarty ve
Owens, 2018).

Arastirmacilar gesitli rahatsizliklarin i¢sellestirici ve dissallastirici faktorler
olarak adlandirimasinda ve buna gore ele alinmasinda fayda gormektedirler.
Belirgin anksiyete, depresif ve somatik semptomlari olan bozukluklar genel-
likle icsellestirme ve digsallagtirma faktorlerine gore ele alirlar (Achenbach,
Ivanova, Rescorla, Turner ve Althoff, 2016). Duygusal ve davranissal bozukluga
sahip olan ¢ocuklarda igsellestiriimis ve digsallastinimis davraniglar gerginligin
daha fazla artmasina yol agabilir. igsellestiriimis davranislar anksiyete, korku-
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Yapilmasi gereken ilk islerden bir digeri de ¢ocuk ya da ergenin depresyon
gegirmekte oldugunu, onun 6dretmenlerine bildirmektir. Bunu bilen 6gretmen-
ler, cocugu ya da ergeni destekleyici davranislariyla, iyilesmenin hizlanmasina
yardimci olacaklardir. Cocuk ve ergenin benlik saygisi kazanmasinda ve olum-
suz arkadaslik iliskilerini duzeltmesinde, saygisi kazanmasinda ve olumsuz ar-
kadaslik iliskilerini diizeltmesinde, 6gretmenin énemli bir etkisi vardir. Ozellikle
depresyondaki ergenin, anne babasiyla sarsiimis olan iliskilerinin kendisinde ya-
rattigi boslugu, ogretmenleriyle kurdugu olumlu iliskilerin yardimiyla doldurma
olanagi vardur.

Depresyon giderici ilaglar, gocuk ve ergen depresyonunun tedavisinde de et-
kili olmaktadir. Yukarida agiklanan tedavi yontemleriyle birlikte bu ilaglarin da
gocuk psikiyatrisi denetiminde kullaniimasi ve intihar etme olasiligi bulunan go-
cuk ya da ergenin ulasamayacad yerde saklanmasi gerekmektedir.

Geg kalinmadan tedavisine girisilen cocuk ve ergen depresyonlari, hizli bir bi-
gimde iyilestirilebiliyor. Ancak, kimi gocuk ve ergende bu bozuklugun yinelenme
olasiligi. Bulundugundan, bunlar, uzun bir stre izlenmelidir. (Bakircioglu, 2020)
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