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Çocuklarda Dışsal 
Davranışsal Bozukluklar

Meryem AYDIN1

GİRİŞ
Davranış bozukluğu gerek çocukluk döneminde gerekse ergenlik döneminde 
oldukça sık görülen ve başkalarına zarar verici davranışların yanı sıra toplumsal 
kural ve normların sürekli olarak ihlal edildiği bir bozukluktur (Canat, 2011).

Davranış problemleri psikolojik açıdan ele alındığında,  çocukların davranış-
larıyla ilgili olarak iki temel sınıflandırma yapılmıştır. Bunlar; “içe yönelim sorun-
ları” ve “dışa yönelim sorunlarıdır”. “İçe yönelim sorunları”  örtük olan sorunları 
ve bunlara yönelik geliştirilen davranışları kapsarken “Dışa yönelim sorunları” 
ise dış dünyaya yöneltilmiş, açık ve daha gözlenebilir davranışları içermektedir. 
Dışa yönelim sorunları, saldırganlık, söz dinlememe, karşı gelme, küfürlü konuş-
ma, hiperaktivite, zarar verme, başkalarını suçlama, suç işleme gibi davranışlar 
olarak sıralanabilir (Çavuş Bekçe, 2019; Ekşisu, 2017) Kitabın bu bölümünde 
dışa yönelim davranışlar(dışsal davranışsal bozukluklar) içerisinde yer alan; 
dikkat eksikliği ve hiperaktivite, karşıt olma karşıt gelme bozukluğu, davranım 
bozukluğu ve zorbalık konuları ele alınacaktır.

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB) çocukluk çağının en yaygın 
görülen psikiyatrik bozukluklarındandır. DEHB sık görülen bir bozukluk olması-
nın yanı sıra, tedavi edildiğinde belirgin düzelme elde edilebilmesi; tedavi edil-
mediğinde ise erişkinlik dönemine kadar pek çok psikiyatrik ve sosyal uyum 
sorununa yol açması nedeniyle oldukça ilgi çeken ve sağlık profesyonelleri 
tarafından en çok araştırılan bozukluklardan biridir (Ercan, 2010; Konuk Şener, 
2015).
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tırmalar problem çözme becerileri gelişmiş olan çocukların daha az zorbalığa 
maruz kaldıkları ve zorbalık yaptıklarını ortaya koymuştur (Ekim, 2015)

Okul hemşiresi öğrencilerin okul içindeki riskli davranışlarını, aileleri açısın-
dan riskli durumda olanları ve zorbalığı hazırlayıcı faktörleri (gözlüklü, çok şiş-
man ya da zayıf olma vb) göz önünde bulundurarak riskli grupları belirlemelidir. 
Riskli gruplar belirlendikten sonra okul çalışanları ve öğrencilere zorbalık (zorba-
lığın nedenleri, olumsuz etkileri ve önlenmesine yönelik alınabilecek tedbirleri) 
ve benlik saygısını yükseltmeye yönelik eğitimler verilmelidir. Ayrıca okul hem-
şiresi karın ve baş ağrısı, uykusuzluk gibi akran zorbalığının neden olabileceği 
psikosomatik şikâyetler, vurma çarpma, yaralanma gibi fiziksel şikayetler nede-
ni ile okul revirine sık başvuran öğrencilerin sağlık sorunlarının çözümünde yer 
almalıdır (Arslan, 2008; Ekim, 2015).
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