Bolum 3
Cocuklarda Dissal
Davranissal Bozukluklar

Meryem AYDIN'

GiRIS
Davranis bozuklugu gerek ¢ocukluk doneminde gerekse ergenlik doneminde

oldukga sik gordlen ve baskalarina zarar verici davraniglarin yani sira toplumsal
kural ve normlarin sirekli olarak ihlal edildigi bir bozukluktur (Canat, 2011).

Davranis problemleri psikolojik agidan ele alindiginda, c¢ocuklarin davranis-
lartyla ilgili olarak iki temel siniflandirma yapilmistir. Bunlar; “ige yonelim sorun-
lar” ve “disa yonelim sorunlaridir”. “ige yonelim sorunlar”  ortiik olan sorunlari
ve bunlara yonelik gelistirilen davranislari kapsarken “Disa yonelim sorunlan”
ise dis dunyaya yoneltiimis, acik ve daha gozlenebilir davranislari icermektedir.
Disa yonelim sorunlari, saldirganlik, s6z dinlememe, karsi gelme, kiftrld konus-
ma, hiperaktivite, zarar verme, baskalarini suglama, sug isleme gibi davranislar
olarak siralanabilir (Cavus Bekge, 2019; Eksisu, 2017) Kitabin bu boliminde
disa yonelim davranislar(dissal davranigsal bozukluklar) icerisinde yer alan;
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, karsit olma karsit gelme bozuklugu, davranim
bozuklugu ve zorbalik konulari ele alinacaktir.

DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocukluk ¢aginin en yaygin
gorulen psikiyatrik bozukluklarindandir. DEHB sik gortlen bir bozukluk olmasi-
nin yani sira, tedavi edildiginde belirgin dizelme elde edilebilmesi; tedavi edil-
mediginde ise erigkinlik donemine kadar pek ¢ok psikiyatrik ve sosyal uyum
sorununa yol agmasl nedeniyle oldukga ilgi geken ve saglik profesyonelleri
tarafindan en gok arastirilan bozukluklardan biridir (Ercan, 2010; Konuk Sener,
2015).
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tirmalar problem ¢ozme becerileri gelismis olan gocuklarin daha az zorbaliga
maruz kaldiklari ve zorbalik yaptiklarini ortaya koymustur (Ekim, 2015)

Okul hemsiresi 6grencilerin okul igindeki riskli davraniglarini, aileleri agisin-
dan riskli durumda olanlari ve zorbaligi hazirlayici faktorleri (gozIUkld, gok sis-
man ya da zayif olma vb) goz éniinde bulundurarak riskli gruplari belirlemelidir.
Riskli gruplar belirlendikten sonra okul galisanlari ve 6grencilere zorbalik (zorba-
ligin nedenleri, olumsuz etkileri ve dnlenmesine yonelik alinabilecek tedbirleri)
ve benlik saygisini yukseltmeye yonelik egitimler verilmelidir. Ayrica okul hem-
siresi karin ve bas agrisi, uykusuzluk gibi akran zorbaliginin neden olabilecegi
psikosomatik sikayetler, vurma garpma, yaralanma gibi fiziksel sikayetler nede-
ni ile okul revirine sik bagvuran 6grencilerin saglik sorunlarinin gozidmunde yer
almalidir (Arslan, 2008; Ekim, 2015).
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