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Davranış bozuklukları, çocuğun çeşitli ruhsal ve bedensel nedenlere bağ-
lı, iç çatışmalarını davranışlarına aktarması sonucu ortaya çıkan sorunlardır. 
Çocuklarda yalan söyleme, çalma, saldırganlık, sosyal kuralları çiğneme, okul-
dan kaçma, tik ve kekemelik gibi davranışlar sık görülen uyum ve davranış bo-
zukları arasındadır. Bu çocukların tedavisinde ailenin ve çevrenin çocuğun du-
rumu konusunda bilgilendirilmesi, çocuğa karşı nasıl davranacakları hakkında 
eğitilmesi, ayrıca davranış sorunlarının erken yaşta saptanması, nedenlerinin 
araştırılması ve olası çözüm yollarının bulunması sağlıklı davranış ve iletişim be-
cerilerini sürdüren nesillerin yetiştirilmesinde oldukça önemlidir (Yiğit ve Yüzer 
Alsaç, 2018).

Davranışlar, bireyin içten ya da dıştan gelen etkilere karşı göstermiş olduğu 
birtakım tepkilerdir. İnsanlar, tepkilerini kelimelerle, hareketlerle ve düşüncelerle 
insanlara ya da olaylara gösterirler. Bunun yanında insanın iç ve dış davranışla-
rı; fiziksel ve duygusal gereksinimlerin sonuçlarıdır. Bu gereksinimlerin bireyde 
oluşturduğu tepkiler o bireyde duyguların meydana gelmesine neden olur. Kişide 
eğer olumlu birtakım duygu birikimleri mevcutsa, sağlıklı davranışlar, olumsuz 
duygu birikimleri varsa da olumsuz davranışlar meydana gelir. Bireyin fiziksel ve 
sosyal gereksinimlerinin karşılanması son derece önemlidir (Ağır, 2018).

Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı (DSM 5) (2013) çocuk 
ve ergenlere duygusal veya davranışsal bir tanı konarken sıkça vurguladığı aşa-
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nel bakım rollerini gerçekleştirmelerinden dolayı çocukta davranışsal sorunları 
saptayabilir ve riskli durumlarda önleyici tedbirlerin alınması konusunda aileye 
destek sağlayabilir. Çocuk ve aileyi birçok yönden etkileyen davranış sorunları 
ele alınması gereken önemli konulardandır ve çocuklarda davranışsal sorunla-
rının belirlenmesinde yeni araştırma verilerine ihtiyaç vardır. Bu veriler, çocuk ve 
ebeveynleri için hemşirelik eğitimlerinin planlanmasında, çocukların yaşayabile-
cekleri sorunların erken saptanması ve önlenmesinde hemşirelere yol gösterici 
olacak ve literatüre bu yönde katkı sağlayacaktır.
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