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Cocuklarda Uyum ve
Davranis Sorunlari
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GIRIS

Davranis bozukluklar, gocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bag-
li, ic catismalarini davranislarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlardir.
Cocuklarda yalan soyleme, galma, saldirganlik, sosyal kurallari ¢cigneme, okul-
dan kagma, tik ve kekemelik gibi davraniglar sik gortlen uyum ve davranis bo-
zuklari arasindadir. Bu gocuklarin tedavisinde ailenin ve ¢evrenin ¢cocugun du-
rumu konusunda bilgilendirilmesi, cocuga karsl nasil davranacaklari hakkinda
egitilmesi, ayrica davranis sorunlarinin erken yasta saptanmasi, nedenlerinin
arastinimasi ve olasi ¢ozum yollarinin bulunmasi saglikli davranis ve iletisim be-
cerilerini stirdlren nesillerin yetistiriimesinde oldukga énemlidir (Yigit ve Ylzer
Alsag, 2018).

Davraniglar, bireyin igten ya da distan gelen etkilere karsi gostermis oldugu
birtakim tepkilerdir. insanlar, tepkilerini kelimelerle, hareketlerle ve distincelerle
insanlara ya da olaylara gosterirler. Bunun yaninda insanin ig ve dis davranisla-
r; fiziksel ve duygusal gereksinimlerin sonuglaridir. Bu gereksinimlerin bireyde
olusturdugu tepkiler o bireyde duygularin meydana gelmesine neden olur. Kiside
eger olumlu birtakim duygu birikimleri mevcutsa, saglikli davranislar, olumsuz
duygu birikimleri varsa da olumsuz davranislar meydana gelir. Bireyin fiziksel ve
sosyal gereksinimlerinin kargilanmasi son derece onemlidir (Agdir, 2018).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM 5) (2013) cocuk
ve ergenlere duygusal veya davranissal bir tani konarken sik¢a vurguladigi asa-
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nel bakim rollerini gerceklestirmelerinden dolayi gocukta davranissal sorunlari
saptayabilir ve riskli durumlarda onleyici tedbirlerin alinmasi konusunda aileye
destek saglayabilir. Gocuk ve aileyi bircok yonden etkileyen davranis sorunlari
ele alinmasi gereken onemli konulardandir ve ¢cocuklarda davranissal sorunla-
rinin belirlenmesinde yeni arastirma verilerine ihtiyag vardir. Bu veriler, gocuk ve
ebeveynleriigin hemsirelik egitimlerinin planlanmasinda, gocuklarin yasayabile-
cekleri sorunlarin erken saptanmasi ve onlenmesinde hemsirelere yol gosterici
olacak ve literatire bu yonde katki saglayacaktir.
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