
İNFERTİLİTE HEMŞİRELİĞİ

EDİTÖR
Duygu VEFİKULUÇAY YILMAZ



© Copyright 2021

Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya 
da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz.  
Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara 
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi 
bir konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen 
Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık 
sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. 
Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün 
bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma 
ve/veya hasarlardan sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın 
uygulanacak süresi, yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici 
tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve 
hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine 
dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar 
paketlemeler ve özelleştirmelerden sorumlu değildir. 

ISBN
978-625-7496-58-2

Kitap Adı
İnfertilite Hemşireliği

Editör
Duygu VEFİKULUÇAY YILMAZ
ORCID iD: 0000-0002-9202-8558

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı 
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No 
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
MED058000 

DOI
10.37609/akya.856

www. a k a d em i s y e n . c om



iii

Evrensel bir sorun olan infertilite, tüm dünyada üreme çağındaki kadın ve 
erkekleri etkileyen önemli bir halk sağlığı problemidir. Oldukça yüksek gö-
rülme oranına sahip olan infertilite, hem bireysel hem de toplumsal düzeyde 
fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olmaktadır. Bu sorunların çözü-
münde hemşirelerin rolü büyüktür. 

Bu kitap ülkemizin birçok üniversitesinde görev yapan meslektaşlarımızın 
katkılarıyla yaklaşık bir buçuk yılda tamamlanmıştır. Bu kitabın lisans, yük-
seklisans ve doktora öğrencileri ile alanda çalışan meslektaşlarımıza rehberlik 
edecek yararlı bir kaynak olması amaçlanmaktadır. Bu amaç doğrultusunda 
hazırlanan İnfertilite Hemşireliği Kitabı, 24 yazarın katkısı ile 15 bölümden 
oluşmaktadır. Her bölümde infertiliteye yönelik farklı ve son yıllardaki 
gelişmeleri yansıtan ulusal ve uluslararası literatür bilgilerine yer verilmiştir. 

Bize emek veren saygıdeğer hocalarımıza, bu kitabı yazarken bizi yürek-
lendiren ve motive eden meslektaşlarımıza, ailelerimize, başta Yasin DİL-
MEN olmak üzere Akademisyen Kitapevinin tüm çalışanlarına, öğrencile-
rimize ve bu kitabın oluşturulmasına büyük emek veren tüm yazarlarımıza 
teşekkür ederiz.

Büyük bir gayret ve motivasyonla hazırladığımız İnfertilite Hemşireliği 
Kitabımızın öğrencilerimize ve meslektaşlarımıza her zaman yararlanabile-
cekleri bir  kaynak olması dileğimizle…..

Prof. Dr. Duygu VEFİKULUÇAY YILMAZ

Dr. Öğr. Üyesi Tuba GÜNER EMÜL

Eylül 2021 MERSİN

Sevgi ve Saygılarımızla
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1. BÖLÜM

1	 Öğr. Gör., Mersin Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, asiyeuzel@yahoo.com 

Öğrenim Hedefleri:
•	 Kadın iç ve dış üreme organlarını ve görevlerini açıklayabilmeli
•	 Pelvik tabanı oluşturan yapıları açıklayabilmeli
•	 Kemik pelvisi oluşturan yapıları ve bu yapıların önemini açıklayabilmeli
•	 Erkek iç ve dış üreme organlarını ve görevlerini açıklayabilmeli
•	 Kadın ve erkek üreme sistemi fiyolojisini açıklayabilmeli
•	 Oogenezis ve spermatogenezis süreçlerini açıklayabilmeli

Asiye AKBAŞ ÇELEBİ1

ÜREME ORGANLARININ ANATOMİSİ 
VE FİZYOLOJİSİ

Kadın genital organlarının anatomisi

Kadın iç genital organları ve dış genital organları olarak iki kısımda incelenir.

Kadın iç genital organları

Kadın iç genital organları ovarium, tuba uterina, uterus ve vajınadır. Bun-
lar pelvis minörde yer alır.
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şarı atılır. Seminal mayinin ortalama pH’ı 7.2’dir. Spermatozoon konsantras-
yonu milyon/ml olarak değerlendirilir. Fertilizasyon için en az 20 milyon/ml 
sperme ihtiyaç vardır. Seminal mayinin yüksek hacmi, yardımcı bezlerin aktif 
inflamasyonlarındaki aktif eksüdasyonun bir göstergesidir. Semenin %40-80’i 
seminal veziküllerden, %10-30’u prostattan, %2-5’i bulboüretral bezlerin sal-
gılarından oluşur. Spermatozoon ise semenin %5’ini oluşturur. Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ) 2010 yılında semen parametreleri için yeni referans değerlerini 
yayınlamıştır (Bölüm 4’e bakınız).
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Konu ile İlgili Sorular ve Cevapları

1.	 Overle ilgili hangileri doğrudur?

I.	  Ergenlikte primer foliküller üretmeye başlar.

II.	  Kıvamı oldukça yumuşaktır.

III.	  Yetişkin kadınlarda organın üst yüzeyi pürtüklü ve mattır.

IV.	  Medulla tabakası bağ dokusu, kan ve lenf damarlarından zengindir.

V.	  Korteks tabakası değişik gelişim evrelerinde foliküller bulunur.

A. I,II,III 	 B. II,III,IV	 C. III,IV,V	 D. I,IV,V	 E. I,III,IV
2.	 Uterustan overe doğru fallop tüplerinin bölümleri nasıl sıralanır?

A.	 İntramuralis,ampulla, isthmus, infundibulum

B.	 Ampulla, intramuralis, infundibulum, isthmus

C.	 İntramuralis, isthmus, ampulla, infundibulum

D.	 İsthmus, ampulla, intramuralis, infundibulum

E.	 İntramuralis, infundibulum, isthmus, ampulla
3.	 Pelvisi oluşturan kemikler hangi şıkta doğru verilmiştir?

A.	 2 koksa,1 koksiks, 1 sakrum kemiğinden oluşur.

B.	 2 sakrum,1 koksiks, 1 koksa kemiğinden oluşur.

C.	 1 koksa,1 koksiks, 1 sakrum kemiğinden oluşur.

D.	 2 koksa, 2 koksiks, 1 sakrum kemiğinden oluşur.

E.	 2 koksa,1 koksiks, 2 sakrum kemiğinden oluşur.
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4.	 Hangileri gonadotrop hormonlardır?

I.	 Folikülü stimule eden hormon-FSH,

II.	 Progesteron

III.	 Lutenize edici hormon-LH

IV.	 Estrojen

V.	 Luteotrop hormon-LTH’dır.

A. I, II, III.	 B. II,III,IV.	 C. I, III,IV.	 D. I, III, V.	 E. II, IV, V.
5.	 Ovarial siklusun luteal fazında etkili olan hormon hangisidir?

A.	 FSH

B.	 LH

C.	 LTH

D.	 Prostaglandin

E.	 Progesteron

Cevap Anahtarı: 1-D, 2-C, 3-A, 4-D, 5-E
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2	 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
simge@gantep.edu.tr

Öğrenim Hedefleri:
•	 Doğurganlık bilinci kavramını açıklayabilme
•	 Doğurganlık bilinci farkındalığının infertilite açısından önemini açıklayabilme
•	 Doğurganlık bilincine dayalı yöntemlere ilişkin bilgiyi açıklayabilme
•	 Doğurganlık bilincine dayalı yöntemlerin kullanımına ilişkin olumlu ve olum-

suz yönleri açıklayabilme
•	 Doğurganlık bilinci farkındalığının sağlanmasında sağlıklı yaşam biçimi dav-

ranışlarının önemini kavrayabilme
•	 Doğurganlık bilinci farkındalığının sağlanmasında sağlıklı yaşam biçimi dav-

ranışlarına ilişkin bilgiyi açıklayabilme

Ece KAPLAN1

Simge ZEYNELOĞLU2

DOĞURGANLIK BİLİNCİ VE 
İNFERTİLİTE AÇISINDAN ÖNEMİ

2. BÖLÜM



İnfertilite Hemşireliği

50

5.	 Aşağıdakilerden hangisi doğurganlık bilinci farkındalığının sağlan-
masında sağlıklı yaşam biçimi davranışları ile ilgili doğru değildir?

A.	 Kadınlarda yaşın artması doğurganlığın azalmasına neden olur

B.	 BKİ> 35 kg/m2 gebe kalma süresini kısaltmaktadır

C.	 Kronik strese maruz kalma doğurganlığı olumsuz etkileyebilir

D.	 Aşırı egzersiz anovulasyon ve infertiliteye yol açabilir

E.	 Günde 500 mg’ın üzerinde çay/kahve tüketen kadınların gebelik süre-
leri uzamaktadır

Cevap Anahtarı: 1-E, 2-A, 3-D, 4-B, 5-B
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•	 Kadına, erkeğe ve çifte ait infertilite nedenlerini tanımlayabilme
•	 İnfertilitenin risk faktörlerini açıklayabilme
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İNFERTİLİTENİN EPİDEMİYOLOJİSİ, 
ETİYOLOJİSİ VE RİSK FAKTÖRLERİ

3. BÖLÜM

Giriş

Üreme sistemi hastalığı olarak kabul edilen infertilite; psikolojik, ekonomik 
ve tıbbi sonuçları olan önemli bir durumdur. Bireyler ve çiftler çocuklarının 
sayısına, zamanlamasına ve aralıklarına karar verme hakkına sahiptir. An-
cak infertilite, bu temel insan haklarının gerçekleşmesini engelleyebilir. Bu 
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilitenin değerlendirilmesi amacıyla yapılan işlemlerin önemini açıklaya-

bilme
•	 Kadın faktörlü infertilitenin değerlendirilmesinde kullanılan testleri sıralaya-

bilme
•	 Erkek faktörlü infertilitenin değerlendirilmesinde kullanılan testleri sıralaya-

bilme
•	 İnfertilitenin değerlendirilmesi sürecinde hemşirenin rol ve sorumluluklarını 

tanımlayabilme
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3. Aşağıdakilerden hangisi servikal faktöre bağlı infertilitenin değerlen-
dirilmesi için yapılan testlerden biri değildir?

A.	 Fern-like testi
B.	 Post-koital test
C.	 Spinn-barkeit testi
D.	 Klomifen sitrat challenge test

E.	 Sperm kontak mukus servikal testi

4. Aşağıdakilerden hangisi erkek faktörlü infertilitenin değerlendirilme-
sinde ilk basamak olarak kabul gören altın standart yöntemdir?

A.	 Spermiyogram
B.	 Sperm penetrasyon testi
C.	 Hemizona testi
D.	 Hipoosmolar şişme testi

E.	 Floresan in situ hibridizasyon analizi

5. Aşağıdakilerden hangisi infertilite değerlendirme sürecinde hemşire-
nin rol ve sorumlulukları kapsamında yer almaz?

A.	 İlk basamak olarak infertiliteye neden olabilecek faktörleri araştırma-
lıdır.

B.	 Çiftlerin tetkik ve tedavilerine aynı anda başlamalarına önem verme-
lidir.

C.	 Çiftlere kliniğe geldikleri anda testler hakkında bilgi vermelidir.
D.	 Çiftlerin psikososyal sağlık durumlarını dikkate almalıdır.

E.	 Çiftlerin bu sürece uyumunu ve devamlılığını sağlamalıdır.

Cevap Anahtarı: 1-E, 2-D, 3-D, 4-A, 5-C
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilite tedavisinde kullanılan tedavi yöntemlerini tanımlayabilme
•	 İnfertilite tedavisinde ovulasyon indüksiyonu amacıyla kullanılan ilaçları sı-

ralayabilme
•	 İnfertilite tedavisinde kullanılan İn Vitro Fertilizasyon ve Embriyo Transferi 

tedavisinin işlem basamaklarını sıralayabilme
•	 İnfertilite tedavisinde hemşirenin sorumluluklarının önemini kavrayabilme
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İNFERTİLİTEDE KULLANILAN 
TEDAVİ YÖNTEMLERİ VE 
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5. BÖLÜM

Giriş

İnfertilite, 12 ay veya daha uzun süre boyunca düzenli ve korunmasız cinsel 
ilişkiye rağmen klinik olarak gebeliğin elde edilemediği bir üreme sistemi 
hastalığı olarak tanımlanmaktadır. Gebelik elde etme amacıyla infertilite te-
davisine başvuran bireylerin %85-90’ı tıbbi ve cerrahi müdahaleler ile teda-
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilite tedavi sürecinde ortaya çıkan komplikasyonları ana gruplar halinde 

sıralayabilme
•	 İnfertilite tedavi sürecinde ortaya çıkan komplikasyonları tanımlayabilme
•	 İnfertilite tedavi sürecinde ortaya çıkan komplikasyonların nedenlerini ve risk 

faktörlerini açıklayabilme
•	 İnfertilite tedavi sürecinde ortaya çıkan komplikasyonlara uygun hemşirelik 

girişimlerini planlayabilme

Aslıhan AKSU1

Tuba GÜNER EMÜL2

İNFERTİLİTE TEDAVİ SÜRECİNDE 
ORTAYA ÇIKAN KOMPLİKASYONLAR 
VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI

6. BÖLÜM

Giriş

İnsan neslinin devamının sağlanmasında üreme ve doğurganlık kavramları 
önemli bir yere sahiptir. Üreme işlevinin gerçekleştirilememesi sonucu infer-
tilite ortaya çıkmaktadır. İnfertilite, 12 ay veya daha fazla süre düzenli korun-
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilitenin dünyadaki ve ülkemizdeki epidemiyolojisini bilme
•	 İnfertilitede yaşam biçimine bağlı risk faktörlerini sayabilme
•	 İnfertilitede sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının önemi kavrayabilme
•	 İnfertilitenin önlenmesi ve tedavisinde hemşirenin rollerini sıralayabilme

İNFERTİL ÇİFTLERDE SAĞLIKLI 
YAŞAM BİÇİMİ DAVRANIŞLARI 
GELİŞTİRMENİN ÖNEMİ VE 
HEMŞİRENİN ROLÜ

7. BÖLÜM

Giriş

İnfertilite, herhangi bir gebeliği önleyici/korunma yöntemi kullanmaksızın en 
az bir yıllık süre içerisinde çiftin düzenli cinsel ilişkisine rağmen kadının gebe 
kalamaması ve gebeliği sürdürememesi olarak tanımlanır. İnfertilite kalıtım-
sal, sosyal, psikolojik, kültürel ve ailesel yönleri olan fizyolojik, psikolojik ve 
sosyolojik sorunları beraberinde getiren hem önemli bir klinik problem hem 
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4.	 Aşağıdakilerden hangisi fertiliteyi desteklemek için yapılan koruyucu 
hemşirelik girişimlerinden değildir?

A.	 Danışmanlık

B.	 Etkili İletişim

C.	 Empatik yaklaşım

D.	 Sağlık Eğitimi

E.	 İlaç Tedavisi

5.	 Aşağıdakilerden hangisi hemşirelerin infertilitenin azaltılmasında sağ-
lıklı yaşam biçimi davranışlarını kazandırmadaki rollerinden değildir?

A.	 Çiftlerde gereken olumlu davranışları geliştiremiyorsa onları kendi 
başına bırakma

B.	 Danışmanlık rollerini etkin şekilde kullanarak infertilitenin birey üze-
rindeki etkilerini azaltmaya yardımcı olma

C.	 İnfertilite tanısı alan birey ve çiftlere baş etme stratejileri sunma, te-
davi sürecine duygusal olarak hazırlama

D.	 Bireylerin fertilite ile ilgili bu risk faktörlerinin farkında olmalarını 
sağlama

E.	 Çiftlerin infertilite ile baş ederken yaşadıkları fiziksel ve ruhsal deği-
şimleri farkına varmalarını sağlayacak şekilde danışmanlık yapma

Cevap Anahtarı: 1-D, 2-B, 3-C, 4-E, 5-A
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İlknur ATASEVER1

Gülten KOÇ2

Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilite tanı ve tedavi sürecinde kullanılan danışmanlık türlerini açıklaya-

bilme
•	 İnfertilite danışmanlık sürecinin basamaklarını sıralayabilme
•	 İnfertilitede danışmanlık hizmeti verilmesi gereken konuları açıklayabilme
•	 İnfertilite tanı ve tedavi sürecinde bireyin/çiftin eğitim ve danışmanlık gerek-

sinimlerini saptayabilme

İNFERTİLİTE TANI VE TEDAVİSİNDE 
BİREYİN/ÇİFTİN EĞİTİM VE 
DANIŞMANLIK GEREKSİNİMLERİ

8. BÖLÜM

Giriş

İnfertilite, 35 yaş altında bir yıl, 35-40 yaş arası altı ay ve 40 yaş üstünde altı 
aydan daha kısa sürede herhangi bir korunma yöntemi kullanılmamasına ve 
düzenli cinsel ilişkide bulunulmasına rağmen gebeliğin gerçekleşmemesi ola-
rak tanımlanmaktadır. İnfertilite, Dünya genelinde üreme çağındaki milyon-
larca çifti, bu çiftlerin ailelerini ve toplumu etkilemektedir.
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilite krizinin evrelerini açıklayabilme
•	 İnfertil çiftlerin yaşadığı psikososyal sorunları sıralayabilme
•	 İnfertil çiftlerin yaşadığı psikoseksüel sorunları sıralayabilme.
•	 İnfertil çiftlerin yaşadığı psikososyal ve psikoseksüel sorunlarda hemşirelerin 

rollerini açıklayabilme.

Arzu ABİÇ1

Tuba GÜNER EMÜL2

İNFERTİLİTENİN PSİKOSOSYAL VE 
PSİKOSEKSÜEL ETKİLERİ

9. BÖLÜM

Giriş

Ebeveyn olmak her iki cinsiyet için de evliliğin önemli bir parçası olmakla 
birlikte içgüdüsel olarak anne ve baba olma isteğini karşılayan önemli bir ge-
reksinimdir. Çiftlerin üreme fonksiyonunu gerçekleştirememeleri, başarısız-
lık, yetersizlik duygularına neden olabilmekte ve çiftlerin fiziksel, psikolojik 
ve sosyal sağlıklarını olumsuz yönde etkileyebilmektedir.
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilite tedavi sürecinde strese neden olan etmenleri sıralayabilme
•	 İnfertilite tedavi sürecinde stresle başetme yöntemlerini açıklayabilme
•	 İnfertilite tedavi sürecinde başetme yöntemlerinden en az bir tanesini uygula-

maya geçirebilme

Elçin ALAÇAM1

Mualla YILMAZ2

İNFERTİLİTE TEDAVİ SÜRECİNDE 
STRESLE BAŞETME YÖNTEMLERİ

10. BÖLÜM

Giriş

İnfertilite 12 ay veya daha uzun süredir korunmasız düzenli cinsel ilişkiye 
rağmen gebelik elde edilememesidir. Dünya Sağlık Örgütü dünya genelinde 
çiftlerin yüzde %15’inin infertilite ile ilgili bir sorun yaşadığını bildirmiştir. 
İnfertilite sadece çiftleri değil aynı zamanda çiftlerin yakın çevresini de etki-
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5) İki yıldır evli ve infertilite tanısı alan A. hanım planlanan günde tüp bebek 
kliniğine eşiyle birlikte gelmiştir. Hemşire hastanın sosyo-demografik bilgi-
lerini alırken eşinin A hanımdan uzak durduğunu, sık sık tedavi amaçlı hasta-
neye gelmelerinin vakit kaybı olduğunu dile getirdiğini, A hanımın ise sessiz 
kaldığını gözlemlemiştir.

Hemşirenin aileye vereceği psikososyal bakımda aşağıdakilerden hangisi 
öncelikli olarak ele alınması gerekmektedir?

A) Tedavi süreci hakkında verilecek eğitim

B) Psikososyal tarama testleri

C) İnfertilite tedavi sürecinde stresle etkin başetme yöntemleri

D) Çiftler arası uyumun ve iletişimin arttırılması için sağlık çalışanları çift-
ler arası iletişim danışmanlığı vermelidir.

E) Bebek beslenmesi eğitimi

Cevap Anahtarı: 1-C, 2-B, 3-A, 4-D, 5-D
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilite hemşireliğinde kanıta dayalı uygulamaların önemini açıklayabilme
•	 İnfertilite sorunu yaşayan çiftin değerlendirmesine yönelik kanıta dayalı uygu-

lamaları tanımlayabilme
•	 İnfertilite sorunu yaşayan çiftlere verilen hemşirelik bakımında kullanılan ka-

nıta dayalı uygulamaları sıralayabilme
•	 Yaşam tarzına ilişkin özelliklerin infertilite üzerine etkisine yönelik kanıtları 

açıklayabilme
•	 Özel durumu olan infertil çiftlerde kanıta dayalı bakım önerilerini sıralayabil-

me

İlknur YEŞİLÇINAR1

Gülten GÜVENÇ2

İNFERTİLİTE HEMŞİRELİĞİNDE 
KANITA DAYALI UYGULAMALAR

11. BÖLÜM
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4. Özel durumu olan infertil çiftlere yönelik verilen ifadelerden
hangisi doğrudur?

A.	 Daha önce jinekolojik cerrahi geçirmemiş ve endometriozisi olan ka-
dınlarda operatif laparoskopi önerilmektedir.

B.	 Daha önce cerrahi olarak endometriozis tedavisi görmüş kadınlarda 
infertilite tedavisi sırasında endometriozsin tekrar opere edilmesi önerilmek-
tedir.

C.	 Psikolojik stres yaşayan infertil çiftlerin semptomlarını azaltmak için 
sadece psikolojik müdahaleler yapılması önerilmektedir.

D.	 Çocuk sahibi olmak isteyen fakat kadın partnerin HIV ile enfekte ol-
duğu durumlarda tedavide ilk seçenek olarak IVF önerilmektedir.

E.	 Çocuk sahibi olmak isteyen kanser savaşçılarında embriyo, sperm 
veya oosit dondurulması gibi yöntemler doğurganlığın korunması için etkisi 
kanıtlanmamış yaklaşımlardır.

5. Aşağıdakilerden hangisi infertilite hemşirelerinin kanıta dayalı uygula-
maları bakıma entegre etmesinde kullandığı aşamalardan değildir?

A.	 Sorunu tanımlamak

B.	 Sorunları önem derecelerine göre sıralamak

C.	 En iyi kanıtı bulmak

D.	 Kanıtın geçerliliğini değerlendirmek

E.	 Kanıtları hasta tercihleri doğrultusunda uygulamak
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Öğrenim Hedefleri:
•	 Gamet ve embriyo dondurma ile bağış süreçlerinde karşılaşılan etik sorunları 

yorumlayabilme,
•	 Preimplantasyon genetik tanı ve cinsiyet tayinine ilişkin etik sorunlar ve yasal 

düzenlemeler hakkında fikir sahibi olabilme,
•	 Kolonlama ve kök hücre tedavilerindeki etik yaklaşımları ve yasal düzenleme-

leri söyleyebilme,
•	 Taşıyıcı anneliğin tanımını ve çeşitlerini sıralayabilecek, etik bakış açısı ile 

değerlendirmelerde bulunabilme,
•	 İnvitro fertilizasyon, embriyo transferi ve çoğul gebelik süreçlerinde etik so-

runları ve yasal düzenlemeleri açıklayabilme,
•	 Uterus nakli ile ilgili etik değerlendirmeleri yapıp yasal boyutunu tartışabilme.
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Öğrenim Hedefleri:
•	 Dünyada gelişmekte olan yardımla üreme tekniklerini açıklayabilme
•	 Yeni geliştirilen sperm seçim tekniklerini sıralayabilme
•	 Reprodüktif tıp alanında kök hücrelerin kullanımını açıklayabilme
•	 Preimplantasyon genetik tanıyı tanımlayabilme
•	 Fertilitenin korunması ve ülkemizdeki yönetmeliği açıklayabilme

1	  Öğr. Gör. Dr. Emb. Mersin Üniversitesi, s.hazir@mersin.edu.tr

Selin HAZIR1

YARDIMLA ÜREME TEKNİKLERİNDE 
TEKNOLOJİK GELİŞMELER

13. BÖLÜM

Giriş

İnsanda ilk başarılı uygulaması 1978 yılında Patrick Steptoe ve Robert Edwar-
ds’ ın ortak çalışmaları sonucunda gerçekleştirilen ve tüp bebek olarak günde-
mimize giren In Vitro Fertilization (IVF) çağımızın tıp alanındaki en büyük 
gelişmelerinden biri olarak kabul görmektedir(1). Bugün, IVF nedeniyle dünya 
çapında beş milyondan fazla doğum gerçekleşmiş olup, her geçen gün bu sayı 
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4. Aşağıdakilerden hangisi IMSI tekniğinde özellikle incelenmesi gereken 
yapıdır?

A.	 Kuyruk

B.	 Post akrozomal lamina

C.	 Nükleus

D.	 Mitokondri

E.	 Boyun

5.Aşağıdakilerden hangisi trofoektoderm biyopsisinin avantajlarından 
biridir?

A.	 Gelişimin erken evresinde embriyonik kütleden büyük bir kısmın çı-
karılması

B.	 Embriyodan kritik hücreler alınmadan inceleme yapılması

C.	 Embriyoların yaklaşık %50’ sinin mozaisim göstermesi

D.	 Maternal genom ile ilgili bilgiler vermesi

E.	 Paternal genom ile ilgili bilgiler vermesi
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14. BÖLÜM

Öğrenim Hedefleri:
•	 Üremeye yardımcı tedavi uygulamalarında riskleri ana gruplar halinde sırala-

yabilme
•	 Üremeye yardımcı tedavi uygulamalarında riskin değerlendirme aşamasını 

açıklayabilme
•	 Üremeye yardımcı tedavi uygulamalarında proaktif risk değerlendirmesinde 

kullanılabilecek teknikleri tanımlayabilme
•	 Üremeye yardımcı tedavi uygulamalarında riskin önlenmesine yönelik proto-

kol ve prosedür örneği oluşturabilme
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ÜREMEYE YARDIMCI TEDAVİ 
UYGULAMALARINDA RİSK 
YÖNETİMİ

Giriş

Erkek veya kadının üreme sistemi hastalığı olarak kabul edilen ve bir yıl ya da 
daha uzun süreli korunmasız düzenli cinsel ilişkiden sonra gebeliğin sağlana-
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4.	 Aşağıdakilerden hangisi proaktif risk değerlendirmesinde kullanılan 
FMEA tekniğinin aşamalarından biri değildir?

A.	 Süreci tanımlama

B.	 Riskleri tanımlama

C.	 Riskin nedenlerini tanımlama

D.	 Riskin olası sonuçlarını tanımlama

E.	 Sistem hatalarını tanımlama

5.	 Aşağıdakilerden hangisi riskin önlenmesi için kullanılan yöntemler-
den biri değildir?

A.	 Kök-neden analizi

B.	 Koruma mekanizmaları

C.	 Prosedür ve protokoller

D.	 Rehberler

E.	 Yönetmelikler

Cevap Anahtarı: 1-C, 2-D, 3-B, 4-E, 5-A
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Öğrenim Hedefleri:
•	 İnfertilite hemşiresinin temel rol ve sorumluluklarını açıklayabilme
•	 İnfertilite hemşiresinin tarihsel süreçte gerçekleştirdiği rolleri tanımlayabilme
•	 İnfertilite hemşiresinin gerçekleştirdiği rollerin kapsadığı bilgiyi açıklayabilme
•	 İnfertilite hemşiresinin gerçekleştirdiği rollerin kapsadığı beceriyi açıklayabilme
•	 İnfertilite hemşiresinin rol ve sorumluklarını tanımlamadaki güçlükleri açık-

layabilme
•	 İnfertilite hemşiresinin rol ve sorumlulukları üzerinde toplumsal, çevresel, bi-

limsel ve teknolojik değişimlerin etkisinin önemini kavrayabilme

Şule ERGÖL1

İNFERTİLİTE HEMŞİRESİNİN ROL VE 
SORUMLULUKLARI

15. BÖLÜM

Giriş

Bilindiği kadarıyla infertilite insanlığın kendisi kadar eskidir. Başlangıçta, ka-
dının verimsizliği nedeniyle Tanrı tarafından cezalandırılması olarak algılanıp 
çözümü için dua ve kutsal yerleri ziyaret etme kullanılsa da Mısır papirüsleri 
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5.	 Aşağıdakilerden hangisi infertilite hemşirelerinin gerçekleştirdiği te-
mel hemşirelik rollerinden biri değildir?

A.	 Bakım verme

B.	 Kariyer geliştirme

C.	 Yönetici/koordinatör

D.	 Danışmanlık

E.	 Hasta hakları savunucu

Cevap Anahtarı: 1-D, 2-C, 3-E, 4-C, 5-B
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