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Onsoz

Evrensel bir sorun olan infertilite, tiim diinyada iireme ¢agindaki kadin ve
erkekleri etkileyen 6nemli bir halk sagligi problemidir. Oldukca yiiksek go-
riilme oranina sahip olan infertilite, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlarin ¢ozii-
miinde hemsirelerin rolii biiyiiktiir.

Bu kitap tilkemizin bir¢ok iiniversitesinde gorev yapan meslektaglarimizin
katkilartyla yaklagik bir buguk yilda tamamlanmistir. Bu kitabin lisans, ytik-
seklisans ve doktora 6grencileri ile alanda ¢alisan meslektaslarimiza rehberlik
edecek yararli bir kaynak olmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
hazirlanan infertilite Hemsireligi Kitabi, 24 yazarin katkisi ile 15 boliimden
olusmaktadir. Her bolimde infertiliteye yonelik farkli ve son yillardaki
gelismeleri yansitan ulusal ve uluslararasi literatiir bilgilerine yer verilmistir.

Bize emek veren saygideger hocalarimiza, bu kitabi yazarken bizi yiirek-
lendiren ve motive eden meslektaslarimiza, ailelerimize, basta Yasin DIL-
MEN olmak iizere Akademisyen Kitapevinin tiim c¢alisanlaria, 6grencile-
rimize ve bu kitabin olusturulmasina biiyiik emek veren tiim yazarlarimiza
tesekkiir ederiz.

Biiyiik bir gayret ve motivasyonla hazirladigimiz Infertilite Hemsireligi
Kitabimizin 6grencilerimize ve meslektaslarimiza her zaman yararlanabile-
cekleri bir kaynak olmasi dilegimizle.....

Prof. Dr. Duygu VEFIKULUCAY YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Tuba GUNER EMUL
Eyliil 2021 MERSIN

Sevgi ve Saygilarimizla
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1. BOLUM

UREME ORGANLARININ ANATOMISi
VE FiZYOLOJiSi

Asiye AKBAS CELEBT

Ogrenim Hedefleri:

Kadin i¢ ve dis iireme organlarini ve gorevlerini aciklayabilmeli

Pelvik tabani olusturan yapilari agiklayabilmeli

Kemik pelvisi olusturan yapilari ve bu yapilarin 6nemini agiklayabilmeli
Erkek i¢ ve dis tireme organlarini ve gorevlerini agiklayabilmeli

Kadm ve erkek tireme sistemi fiyolojisini agiklayabilmeli

Oogenezis ve spermatogenezis siireclerini agiklayabilmeli

Kadin genital organlarinin anatomisi

Kadin i¢ genital organlar1 ve dis genital organlari olarak iki kisimda incelenir.

Kadin i¢ genital organlari

Kadm i¢ genital organlar1 ovarium, tuba uterina, uterus ve vajmadir. Bun-

lar pelvis minorde yer alir.

Ogr. Gor., Mersin Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, asiyeuzel@yahoo.com
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sar1 atilir. Seminal mayinin ortalama pH’1 7.2’dir. Spermatozoon konsantras-

yonu milyon/ml olarak degerlendirilir. Fertilizasyon i¢in en az 20 milyon/ml

sperme ihtiya¢ vardir. Seminal mayinin yiiksek hacmi, yardime1 bezlerin aktif

inflamasyonlarindaki aktif eksiidasyonun bir gostergesidir. Semenin %40-80’1
seminal vezikiillerden, %10-30’u prostattan, %2-5’1 bulbotiretral bezlerin sal-
gilarindan olusur. Spermatozoon ise semenin %5’ini olusturur. Diinya Saglik

Orgiitii (DSO) 2010 yilinda semen parametreleri icin yeni referans degerlerini
yayinlamigtir (Boliim 4’e bakiniz).
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Konu ile ilgili Sorular ve Cevaplari

1.

Overle ilgili hangileri dogrudur?

I.  Ergenlikte primer folikiiller tiretmeye baslar.

II.  Kivami olduk¢a yumusaktir.

III.  Yetiskin kadinlarda organin iist yiizeyi piirtiiklii ve mattir.

IV. Medulla tabakasi bag dokusu, kan ve lenf damarlarindan zengindir.
V.  Korteks tabakasi degisik gelisim evrelerinde folikiiller bulunur.
A.LILIT  B.ILILIV C. lILIV,V D.LIV,V E. LIILIV

. Uterustan overe dogru fallop tiiplerinin béliimleri nasil siralanir?

Intramuralis,ampulla, isthmus, infundibulum
Ampulla, intramuralis, infundibulum, isthmus
Intramuralis, isthmus, ampulla, infundibulum

Isthmus, ampulla, intramuralis, infundibulum

Mo 0w

Intramuralis, infundibulum, isthmus, ampulla

Pelvisi olusturan kemikler hangi sikta dogru verilmistir?
A. 2 koksa,l koksiks, 1 sakrum kemiginden olusur.

2 sakrum,1 koksiks, 1 koksa kemiginden olusur.

1 koksa,1 koksiks, 1 sakrum kemiginden olusur.

2 koksa, 2 koksiks, 1 sakrum kemiginden olusur.

m o 0w

2 koksa,1 koksiks, 2 sakrum kemiginden olusur.

&8
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4. Hangileri gonadotrop hormonlardir?
I.  Folikiili stimule eden hormon-FSH,
II. Progesteron
III. Lutenize edici hormon-LH
IV. Estrojen
V. Luteotrop hormon-LTH’dir.
A.LIL IO B.ILILIV. C. L ILIV. D. L I, V. E. I IV, V.

5. Ovarial siklusun luteal fazinda etkili olan hormon hangisidir?

A. FSH

B. LH

C. LTH

D. Prostaglandin
E. Progesteron

Cevap Anahtari: 1-D, 2-C, 3-A, 4-D, 5-E



2. BOLUM

DOGURGANLIK BILINCi VE
INFERTILITE ACISINDAN ONEMi

Ece KAPLAN'
Simge ZEYNELOGLL?

Ogrenim Hedefleri:

* Dogurganlik bilinci kavramini agiklayabilme

* Dogurganlik bilinci farkindaliginin infertilite agisindan dnemini agiklayabilme

* Dogurganlik bilincine dayali yontemlere iligkin bilgiyi agiklayabilme

* Dogurganlik bilincine dayali yontemlerin kullanimina iligkin olumlu ve olum-
suz yonleri agiklayabilme

* Dogurganlik bilinci farkindaliginin saglanmasinda saglikli yasam bi¢imi dav-
raniglarinin 6nemini kavrayabilme

* Dogurganlik bilinci farkindaligiin saglanmasinda saglikli yasam bi¢imi dav-
raniglarmna iliskin bilgiyi agiklayabilme

! Dr., Gaziantep Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
ecekaplan@gantep.edu.tr

2 Prof. Dr., Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii,
simge@gantep.edu.tr
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5.

Asagidakilerden hangisi dogurganhk bilinci farkindah@min saglan-

masinda saghkh yasam bicimi davramslari ile ilgili dogru degildir?

A. Kadinlarda yasin artmasi dogurganligin azalmasina neden olur
B. BKi>35 kg/m, gebe kalma siiresini kisaltmaktadir

C. Kronik strese maruz kalma dogurganligi olumsuz etkileyebilir
D. Asir egzersiz anovulasyon ve infertiliteye yol agabilir

E. Gilinde 500 mg’in iizerinde ¢ay/kahve tliketen kadinlarin gebelik siire-

leri uzamaktadir

Cevap Anahtari: 1-E, 2-A, 3-D, 4-B, 5-B
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3. BOLUM

INFERTILITENIN EPIDEMIYOLOJISI,
ETiYOLOJiSi VE RiSK FAKTORLERI

Pinar KARA’
Evsen NAZIK?

Ogrenim Hedefleri:

+ Infertiliteye iliskin temel kavramlari tanimlayabilme

+ Infertilitenin epidemiyolojisini agiklayabilme

» Kadina, erkege ve ¢ifte ait infertilite nedenlerini tanimlayabilme
Infertilitenin risk faktorlerini aciklayabilme

Giris
Ureme sistemi hastalig1 olarak kabul edilen infertilite; psikolojik, ekonomik
ve tibbi sonuglari olan 6énemli bir durumdur. Bireyler ve ¢iftler ¢ocuklarinin

sayisina, zamanlamasina ve araliklarina karar verme hakkina sahiptir. An-
cak infertilite, bu temel insan haklarinin gergeklesmesini engelleyebilir. Bu
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4. BOLUM

INFERTIL CIFTLERIN
DEGERLENDIRILMESI VE
HEMSIRENIN ROLU

Ahu AKSOY CAN'
Duygu VEFIKULUGCAY YILMAZ?

Ogrenim Hedefleri:

+ Infertilitenin degerlendirilmesi amaciyla yapilan islemlerin dnemini aciklaya-
bilme

» Kadin faktorli infertilitenin degerlendirilmesinde kullanilan testleri siralaya-
bilme

» Erkek faktorlii infertilitenin degerlendirilmesinde kullanilan testleri siralaya-
bilme

+ Infertilitenin degerlendirilmesi siirecinde hemsirenin rol ve sorumluluklarini
tanimlayabilme

Giris
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3. Asagidakilerden hangisi servikal faktore bagh infertilitenin degerlen-
dirilmesi icin yapilan testlerden biri degildir?

A. Fern-like testi

B. Post-koital test

C. Spinn-barkeit testi

D. Klomifen sitrat challenge test

E. Sperm kontak mukus servikal testi

4. Asagidakilerden hangisi erkek faktorlii infertilitenin degerlendirilme-
sinde ilk basamak olarak kabul goren altin standart yontemdir?

A. Spermiyogram

B. Sperm penetrasyon testi

C. Hemizona testi

D. Hipoosmolar gsisme testi

E. Floresan in situ hibridizasyon analizi

5. Asagidakilerden hangisi infertilite degerlendirme siirecinde hemsire-
nin rol ve sorumluluklari1 kapsaminda yer almaz?

A. Ik basamak olarak infertiliteye neden olabilecek faktorleri aragtirma-
lidir.

B. Ciftlerin tetkik ve tedavilerine ayni anda baslamalarina 6nem verme-
lidir.

C. Ciftlere klinige geldikleri anda testler hakkinda bilgi vermelidir.

D. Ciftlerin psikososyal saglik durumlarini dikkate almalidir.

E. Ciftlerin bu siirece uyumunu ve devamliligim saglamalidir.

Cevap Anahtari: 1-E, 2-D, 3-D, 4-A, 5-C
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5. BOLUM

INFERTILITEDE KULLANILAN
TEDAVI YONTEMLERI VE
HEMSIRENIN ROLU

Aysu BULDUM'
Tuba GUNER EMUL2

Ogrenim Hedefleri:
* Infertilite tedavisinde kullanilan tedavi yontemlerini tanimlayabilme
+ Infertilite tedavisinde ovulasyon indiiksiyonu amaciyla kullanilan ilaglar1 si-
ralayabilme
+ Infertilite tedavisinde kullanilan in Vitro Fertilizasyon ve Embriyo Transferi
tedavisinin islem basamaklarini siralayabilme
+ Infertilite tedavisinde hemsirenin sorumluluklarmin &nemini kavrayabilme

Giris
Infertilite, 12 ay veya daha uzun siire boyunca diizenli ve korunmasiz cinsel
iliskiye ragmen klinik olarak gebeligin elde edilemedigi bir lireme sistemi

hastalig1 olarak tanimlanmaktadir. Gebelik elde etme amaciyla infertilite te-
davisine basvuran bireylerin %85-90’1 tibbi ve cerrahi miidahaleler ile teda-
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6. BOLUM

INFERTILITE TEDAViI SURECINDE
ORTAYA CIKAN KOMPLIKASYONLAR
VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

Aslihan AKSU
Tuba GUNER EMUL?

Ogrenim Hedefleri:

* Infertilite tedavi siirecinde ortaya ¢ikan komplikasyonlar1 ana gruplar halinde
siralayabilme

+ Infertilite tedavi siirecinde ortaya ¢ikan komplikasyonlar1 tanimlayabilme

+ Infertilite tedavi siirecinde ortaya ¢ikan komplikasyonlarin nedenlerini ve risk
faktorlerini agiklayabilme

+ Infertilite tedavi siirecinde ortaya c¢ikan komplikasyonlara uygun hemsirelik
girisimlerini planlayabilme

Giris

Insan neslinin devammin saglanmasinda iireme ve dogurganlik kavramlari
onemli bir yere sahiptir. Ureme islevinin gerceklestirilememesi sonucu infer-
tilite ortaya ¢ikmaktadir. Infertilite, 12 ay veya daha fazla siire diizenli korun-
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7. BOLUM

INFERTIL CIFTLERDE SAGLIKLI
YASAM BIiCiMi DAVRANISLARI
GELISTIRMENIN ONEMI VE
HEMSIRENIN ROLU

Gulendam KARADAG!
Nuray OZTURK?

Ogrenim Hedefleri:
+ Infertilitenin diinyadaki ve iilkemizdeki epidemiyolojisini bilme
+ Infertilitede yasam bigimine bagl risk faktorlerini sayabilme
+ Infertilitede saglikli yasam bi¢imi davranislarmin &nemi kavrayabilme
+ Infertilitenin énlenmesi ve tedavisinde hemsirenin rollerini siralayabilme

Giris

Infertilite, herhangi bir gebeligi 6nleyici/korunma yontemi kullanmaksizin en
az bir yillik siire igerisinde ¢iftin diizenli cinsel iligkisine ragmen kadinin gebe
kalamamasi ve gebeligi siirdiirememesi olarak tanimlanir. Infertilite kalitim-

sal, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve ailesel yonleri olan fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik sorunlar1 beraberinde getiren hem 6nemli bir klinik problem hem

' Dog. Dr. Giillendam KARADAG, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, gulen-
dam.karadag@deu.edu.tr

2 Ars. Gor. Nuray OZTURK, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, nuray.ozturk@
deu.edu.tr
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4. Asagidakilerden hangisi fertiliteyi desteklemek icin yapilan koruyucu
hemsirelik girisimlerinden degildir?

A. Danigmanlik

B. Etkili fletisim

C. Empatik yaklasim
D. Saglik Egitimi

E. [llag Tedavisi

5. Asagidakilerden hangisi hemsirelerin infertilitenin azaltilmasinda sag-
Ikl yasam bicimi davramislarim kazandirmadaki rollerinden degildir?

A. Ciftlerde gereken olumlu davraniglari gelistiremiyorsa onlar1 kendi
basina birakma

B. Danigmanlik rollerini etkin sekilde kullanarak infertilitenin birey lize-
rindeki etkilerini azaltmaya yardimci olma

C. [Infertilite tanis1 alan birey ve ciftlere bas etme stratejileri sunma, te-
davi siirecine duygusal olarak hazirlama

D. Bireylerin fertilite ile ilgili bu risk faktorlerinin farkinda olmalarini
saglama

E. Ciftlerin infertilite ile bag ederken yasadiklar fiziksel ve ruhsal degi-
simleri farkina varmalarini saglayacak sekilde danigmanlik yapma

Cevap Anahtan: 1-D, 2-B, 3-C, 4-E, 5-A
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8. BOLUM

INFERTILITE TANI VE TEDAVISINDE
BIREYIN/CIFTIN EGITiM VE
DANISMANLIK GEREKSINIMLERI

[Iknur ATASEVER'
Gulten KOC?

Ogrenim Hedefleri:
e Infertilite tam ve tedavi siirecinde kullanilan danismanlik tiirlerini aciklaya-
bilme
+ Infertilite danismanlik siirecinin basamaklarim siralayabilme
+ Infertilitede damigmanlik hizmeti verilmesi gereken konular1 agiklayabilme
+ Infertilite tam ve tedavi siirecinde bireyin/giftin egitim ve damgmanlik gerek-
sinimlerini saptayabilme

Giris

Infertilite, 35 yas altinda bir y1l, 35-40 yas aras1 alt1 ay ve 40 yas iistiinde alt1
aydan daha kisa siirede herhangi bir korunma yontemi kullanilmamasina ve
diizenli cinsel iliskide bulunulmasina ragmen gebeligin ger¢eklesmemesi ola-

rak tanimlanmaktadir. Infertilite, Diinya genelinde {ireme gagindaki milyon-
larca ¢ifti, bu ¢iftlerin ailelerini ve toplumu etkilemektedir.

' Ars. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, ilknur_kulcur235@outlook.com
2 Dog. Dr., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, gulten_isik@hotmail.com
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9. BOLUM

INFERTILITENIN PSIKOSOSYAL VE
PSIKOSEKSUEL ETKILERI

Arzu ABIC!
Tuba GUNER EMUL?

Ogrenim Hedefleri:
e Infertilite krizinin evrelerini aciklayabilme
o Infertil giftlerin yasadig1 psikososyal sorunlar1 siralayabilme
+ Infertil giftlerin yasadig1 psikoseksiiel sorunlari siralayabilme.
+ Infertil ¢iftlerin yasadig1 psikososyal ve psikoseksiiel sorunlarda hemsirelerin
rollerini aciklayabilme.

Giris

Ebeveyn olmak her iki cinsiyet i¢in de evliligin 6nemli bir parcasi olmakla
birlikte i¢giidiisel olarak anne ve baba olma istegini kargilayan 6nemli bir ge-
reksinimdir. Ciftlerin iireme fonksiyonunu gerceklestirememeleri, basarisiz-

lik, yetersizlik duygularina neden olabilmekte ve ¢iftlerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

' Ogr. Gor., Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, arzu.abic@emu.edu.tr
2 Dr.Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, tubaguner2007@gmail.com
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10. BOLUM

INFERTILITE TEDAViI SURECINDE
STRESLE BASETME YONTEMLERI

Elcin ALACAM'
Mualla YILMAZ?

Ogrenim Hedefleri:
e Infertilite tedavi siirecinde strese neden olan etmenleri siralayabilme
+ Infertilite tedavi siirecinde stresle basetme yontemlerini agiklayabilme
+ Infertilite tedavi siirecinde basetme yontemlerinden en az bir tanesini uygula-
maya gecirebilme

Giris

Infertilite 12 ay veya daha uzun siiredir korunmasiz diizenli cinsel iliskiye
ragmen gebelik elde edilememesidir. Diinya Saglik Orgiitii diinya genelinde
ciftlerin yiizde %15’inin infertilite ile ilgili bir sorun yasadigin bildirmistir.
Infertilite sadece ciftleri degil ayn1 zamanda ciftlerin yakin cevresini de etki-

' Uzm. Hemsgire, Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Jinekoloji Onkoloji Servisi,
elcin-unal@hotmail.com

2 Prof. Dr., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, mualley69@gmail.com
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5) Iki yildir evli ve infertilite tanis1 alan A. hanim planlanan giinde tiip bebek
klinigine esiyle birlikte gelmistir. Hemsire hastanin sosyo-demografik bilgi-
lerini alirken esinin A hanimdan uzak durdugunu, sik sik tedavi amagli hasta-
neye gelmelerinin vakit kayb1 oldugunu dile getirdigini, A hanimin ise sessiz
kaldigim gozlemlemistir.

Hemsirenin aileye verecegi psikososyal bakimda asagidakilerden hangisi
oncelikli olarak ele alinmasi gerekmektedir?

A) Tedavi siireci hakkinda verilecek egitim
B) Psikososyal tarama testleri
C) Infertilite tedavi siirecinde stresle etkin bagetme ydntemleri

D) Ciftler arasi uyumun ve iletigsimin arttirilmasi i¢in saglik ¢alisanlari ¢ift-
ler arasi iletisim danismanlig1 vermelidir.

E) Bebek beslenmesi egitimi

Cevap Anahtari: 1-C, 2-B, 3-A, 4-D, 5-D
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11. BOLUM

INFERTILITE HEMSIRELIGINDE
KANITA DAYALI UYGULAMALAR

lknur YESILCINAR'
Gulten GUVENC?

Ogrenim Hedefleri:

¢ Infertilite hemsireliginde kanita dayali uygulamalarin énemini agiklayabilme

+ Infertilite sorunu yasayan ciftin degerlendirmesine yonelik kanita dayali uygu-
lamalar1 tanimlayabilme

+ Infertilite sorunu yasayan ciftlere verilen hemsirelik bakiminda kullanilan ka-
nita dayali uygulamalar siralayabilme

* Yasam tarzina iliskin 6zelliklerin infertilite {izerine etkisine yonelik kanitlart
aciklayabilme

+  Ozel durumu olan infertil giftlerde kanita dayali bakim nerilerini siralayabil-

me

' Dr. Ogr. Uyesi, Izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, iyesilcinar14@
gmail.com

2 Profesor Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, gulten.guvenc@
sbu.edu.tr
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4. Ozel durumu olan infertil ciftlere yonelik verilen ifadelerden
hangisi dogrudur?

A. Daha once jinekolojik cerrahi gecirmemis ve endometriozisi olan ka-
dinlarda operatif laparoskopi 6nerilmektedir.

B. Daha 6nce cerrahi olarak endometriozis tedavisi gormiis kadinlarda
infertilite tedavisi sirasinda endometriozsin tekrar opere edilmesi 6nerilmek-
tedir.

C. Psikolojik stres yasayan infertil ¢iftlerin semptomlarini azaltmak igin
sadece psikolojik miidahaleler yapilmasi dnerilmektedir.

D. Cocuk sahibi olmak isteyen fakat kadin partnerin HIV ile enfekte ol-
dugu durumlarda tedavide ilk secenek olarak IVF onerilmektedir.

E. Cocuk sahibi olmak isteyen kanser savascilarinda embriyo, sperm
veya oosit dondurulmasi gibi yontemler dogurganligin korunmasi igin etkisi
kanitlanmamais yaklagimlardir.

5. Asagidakilerden hangisi infertilite hemsirelerinin kanmita dayal uygula-
malar1 bakima entegre etmesinde kullandig1 asamalardan degildir?

A. Sorunu tanimlamak
Sorunlar1 6nem derecelerine gore siralamak
En iyi kanit1 bulmak

Kanitin gegerliligini degerlendirmek

m o 0w

Kanitlar hasta tercihleri dogrultusunda uygulamak

Cevap anahtan:1-D, 2-C, 3-E, 4-A, 5-B
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12. BOLUM

INFERTILITE TEDAVI SURECINDE
ETIK SORUNLAR VE YASAL
DUZENLEMELER

Gulengll MERMER'
Ebru BULUT?

Ogrenim Hedefleri:

* Gamet ve embriyo dondurma ile bags siireglerinde karsilasilan etik sorunlari
yorumlayabilme,

» Preimplantasyon genetik tan1 ve cinsiyet tayinine iliskin etik sorunlar ve yasal
diizenlemeler hakkinda fikir sahibi olabilme,

» Kolonlama ve kok hiicre tedavilerindeki etik yaklasimlari ve yasal diizenleme-
leri sdyleyebilme,

» Tastyict anneligin tanimini ve ¢esitlerini siralayabilecek, etik bakis acist ile
degerlendirmelerde bulunabilme,

+ Invitro fertilizasyon, embriyo transferi ve ¢ogul gebelik siireclerinde etik so-
runlar1 ve yasal diizenlemeleri a¢iklayabilme,

» Uterus nakli ile ilgili etik degerlendirmeleri yapip yasal boyutunu tartisabilme.

' Dog. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, e-mail: gulengul.s.mermer@ege.edu.tr

2 Ars. Gor,, Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, e-mail: esert@bartin.edu.tr
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13. BOLUM

YARDIMLA UREME TEKNIKLERINDE
TEKNOLOJIK GELISMELER

Selin HAZIR'

Ogrenim Hedefleri:

Diinyada gelismekte olan yardimla tireme tekniklerini agiklayabilme
Yeni gelistirilen sperm se¢im tekniklerini siralayabilme

Reprodiiktif tip alaninda kok hiicrelerin kullanimini agiklayabilme
Preimplantasyon genetik tanty1 tanimlayabilme

Fertilitenin korunmasi ve lilkemizdeki yonetmeligi agiklayabilme

Giris

Insanda ilk basaril1 uygulamas1 1978 yilinda Patrick Steptoe ve Robert Edwar-

ds’ in ortak ¢aligmalari sonucunda gerceklestirilen ve tiip bebek olarak giinde-

mimize giren In Vitro Fertilization (IVF) cagimizin tip alanindaki en biiyiik
gelismelerinden biri olarak kabul gérmektedir". Bugiin, IVF nedeniyle diinya
capinda bes milyondan fazla dogum gergeklesmis olup, her gecen giin bu say1

Ogr. Gor. Dr. Emb. Mersin Universitesi, s.hazir@mersin.edu.tr
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4. Asagidakilerden hangisi IMSI tekniginde 6zellikle incelenmesi gereken

yapidir?
A. Kuyruk
B. Post akrozomal lamina
C. Nikleus

D. Mitokondri
E. Boyun

5.Asagidakilerden hangisi trofoektoderm biyopsisinin avantajlarindan
biridir?

A. Gelisimin erken evresinde embriyonik kiitleden biiyiik bir kismin ¢i-

karilmasi

B. Embriyodan kritik hiicreler alinmadan inceleme yapilmasi
C. Embriyolarin yaklasik %50 sinin mozaisim gostermesi
D. Maternal genom ile ilgili bilgiler vermesi

E. Paternal genom ile ilgili bilgiler vermesi

Cevap anahtan: 1.A, 2.D,3.D,4.C5.B
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14. BOLUM

UREMEYE YARDIMCI TEDAVI
UYGULAMALARINDA RIiSK
YONETIMI

Filiz DEGIRMENCT
Duygu VEFIKULUGCAY YILMAZ?

Ogrenim Hedefleri:

+ Uremeye yardimci tedavi uygulamalarinda riskleri ana gruplar halinde sirala-
yabilme

+  Uremeye yardimci tedavi uygulamalarinda riskin degerlendirme asamasini
aciklayabilme

+ Uremeye yardime1 tedavi uygulamalarinda proaktif risk degerlendirmesinde
kullanilabilecek teknikleri tanimlayabilme

+ Uremeye yardimei tedavi uygulamalarinda riskin énlenmesine yonelik proto-
kol ve prosediir 6rnegi olusturabilme

Giris

Erkek veya kadinin iireme sistemi hastalig1 olarak kabul edilen ve bir y1l ya da
daha uzun siireli korunmasiz diizenli cinsel iligkiden sonra gebeligin saglana-

' Ars. Gor., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, filizdegirmenci@mersin.edu.tr
2

2 Prof. Dr., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, duyguulu@gmail.com
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4.

Asagidakilerden hangisi proaktif risk degerlendirmesinde kullanilan
FMEA tekniginin asamalarindan biri degildir?

Siireci tanimlama
Riskleri tanimlama
Riskin nedenlerini tanimlama

Riskin olasi sonuglarini tanimlama

Mmoo w >

Sistem hatalarini tanimlama

Asagidakilerden hangisi riskin onlenmesi i¢cin kullanilan yéntemler-
den biri degildir?

A. Kok-neden analizi

B. Koruma mekanizmalari

C. Prosediir ve protokoller

D. Rehberler

E. Yonetmelikler

Cevap Anahtari: 1-C, 2-D, 3-B, 4-E, 5-A

Kaynake¢a

1.

Bacaksiz FE, Eskici GT, Uguz G, Seren AKH. Tiirkiye’de “Hasta Glivenligi”
Konusunda Son On Yilda (2008-2017) Yayimlanan Ulusal Caligsmalarin
Degerlendirilmesi: Bibliyografik Bir inceleme. Jaren, 2020; 6(3): 523-37.

de Ziegler D, Gambone JC, Meldrum DR, Chapron C. Risk and safety management
in infertility and assisted reproductive technology (ART): from the doctor’s office
to the ART procedure. Fertility and sterility, 2013; 100(6): 1509-1517.

Dehghan A, Abumasoudi RS, Ehsanpour S. Identification and assessment of
common errors in the admission process of patients in Isfahan Fertility and
Infertility Center based on “failure modes and effects analysis”. Iranian journal
of nursing and midwifery research, 2016; 21(6): 646-51.

European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) (2015). The
Revised guidelines for good practice in IVF laboratories. (06.05.2021 tarihinde
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Revised-guidelines-for-
good-practice-in-IVF-laboratories-(2015) adresinden ulasilmistir).

T.C. Saglik Bakanligi (2021). Hasta ve Calisan Giivenligi Bildirim Sistemi.
(05.05.2021 tarihinde https://grs.saglik.gov.tr/ tarthinden ulasilmistir).

Kennedy CR, Mortimer D. Risk management in IVF. Best Practice & Research
Clinical Obstetrics & Gynaecology, 2007; 21(4): 691-712.

Korkmaz AC. Gegmisten Giiniimiize Hasta Giivenligi. Inonii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 2018; 6(1): 10-19.



Uremeye Yardimel Tedavi Uygulamalarinda Risk Yénetimi

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Mortimer ST, Mortimer D. What is the risk? I¢inde: Quality and Risk Management
in the IVF Laboratory. Cambridge University Press. United Kingdom. 2. Basim.
2015, ss, 39-48.

National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2017). Fertility
problems: assessment and treatment, 2017. (06.05.2021 tarihinde https://www.
nice.org.uk/guidance/cg156 adresinden ulasilmistir).

Oksay A, Kiling M, Sayhan M. Saglik Calisanlarinda Hasta Giivenligi Kiiltiirii
Algisinin Degerlendirilmesi Uzerine Bir Arastirma. Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2019; 19(2): 455-475.

Paskar S. S, Kalugina AS, Tkachuk AG. Trends in safe infertility treatment with
assisted reproductive technologies. Journal of obstetrics and women’s diseases.
2020; 69(4): 83-88.

Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine, &
Practice Committee of the Society for Assisted Reproductive Technology.
Minimum standards for practices offering assisted reproductive technologies: a
committee opinion. Fertility and sterility, 2020; 113(3): 536-541.

Resmi Gazete (2012). s Sagh@g ve Giivenligi Kanunu, 2012. (05.05.2021
tarihinde https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm
adresinden ulagilmistir).

Resmi Gazete (2014). Saghk Bakanligindan: Uremeye Yardimeci Tedavi
Uygulamalar1  ve Uremeye Yardimei Tedavi Merkezleri Hakkinda
Yonetmelik, 2014. (22.03.2021 tarihinde https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2014/09/20140930-4.htm adresinden ulasilmistir).

Sarp N. Hasta giivenliginde hastanin rolii ve katiliminin saglanmasi. Saglikta
Kalite ve Akreditasyon Dergisi, 2018; 1(2): 22-29.

Stern K. Assisted reproductive technology: What’s new and what’s important?.
Australian family physician, 2012; 41(10): 762-763,765-768.

T.C. Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidirligii Saglikta Kalite,
Akreditasyon ve Calisan Haklari Dairesi Bagkanligi (2011). Hasta ve Caligan
Giivenliginin Saglanmasina Dair Yonetmelik, 2011. (05.05.2021 tarihinde
https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/TR-6612/hasta-ve-calisan-guvenliginin-
saglanmasina-dair-yonetmelik-2011.html adresinden ulasilmistir).

The Joint Commission (2021). Facts about Speak Up. (05.05.2021 tarihinde https://
www.jointcommission.org/resources/for-consumers/speak-up-campaigns/facts-
about-speak-up/ adresinden ulasilmistir).

World Health Organization (WHO) (2020). Infertility, 2020. (22.03.2021
tarihinde https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infertility adresinden
ulastlmistir).

299



15. BOLUM

INFERTILITE HEMSIRESININ ROL VE
SORUMLULUKLARI

Sule ERGOL!

Ogrenim Hedefleri:

¢ Infertilite hemsiresinin temel rol ve sorumluluklarini agiklayabilme

+ Infertilite hemsiresinin tarihsel siirecte gerceklestirdigi rolleri tanimlayabilme

+ Infertilite hemsiresinin gergeklestirdigi rollerin kapsadigi bilgiyi agiklayabilme

+ Infertilite hemsiresinin gerceklestirdigi rollerin kapsadig1 beceriyi agiklayabilme

+ Infertilite hemsiresinin rol ve sorumluklarini tammlamadaki giicliikleri acik-
layabilme

+ Infertilite hemsiresinin rol ve sorumluluklari iizerinde toplumsal, cevresel, bi-
limsel ve teknolojik degisimlerin etkisinin dnemini kavrayabilme

Giris

Bilindigi kadariyla infertilite insanligin kendisi kadar eskidir. Baslangicta, ka-
dinin verimsizligi nedeniyle Tanr1 tarafindan cezalandirilmasi olarak algilanip
¢Ozlimi i¢in dua ve kutsal yerleri ziyaret etme kullanilsa da Misir papirtisleri

' Dogent Dr., Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimi,

slrgl@yahoo.com
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5.

Asagidakilerden hangisi infertilite hemsirelerinin gerceklestirdigi te-

mel hemsirelik rollerinden biri degildir?

A. Bakim verme
Kariyer gelistirme
Y 6netici/koordinator

Danismanlik

m o 0w

Hasta haklar1 savunucu

Cevap Anahtari: 1-D, 2-C, 3-E, 4-C, 5-B
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