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Gebelerde renal kolik, tani ve tedavisi 6zel zorluklar igeren, gorece nadir ama énemli
bir klinik durumdur. Normal bir gebelige eslik edebilen hidronefroz gibi, gebeligin
fizyolojik degisiklikleri nefrolitiyazis tanisini zorlastirabilir. Radyasyona maruz kalma
endiseleri nedeniyle tanisal gorintilemedeki sinirlamalar, bobrek ve Ureter tagla-
rinin tanisinda benzer zorluklara sebep olmaktadir. Hamile kadinlarin degerlendir-
mesinde, klinisyen herhangi bir teshis veya tedavi yonteminin hem anne hem de
fetls Uzerindeki etkilerini goz ondnde bulundurmalidir. Bu bolimde, gebe hastada
semptomatik nefrolitiyazisin epidemiyolojisi, klinik belirtileri, patofizyolojisi, teshisi
ve yonetimi gozden gegirilecektir.

EPIDEMiYOLOJi

Amerika Birlesik Devletlerinde, kadinlarda nefrolitiyazis prevalansi son yillarda
%4,1'den %7,1'e ylkselmistir [1]. Ayni donemde, gebelerde nefrolitiyazis insidansi
sabit kaldigindan bu artis egilimi hamile popllasyona yansimamistir [2]. Nefrolitiya-
zis, gebelerde nispeten nadir gorulur ve bildirilen semptomatik drolitiyazis insidansi,
her 200 gebede 1 ile 3300 gebede 1 arasinda degismektedir. Bu degiskenlik, birgok
galismada gorece az hasta olmasindan kaynaklanmaktadir [2-7]. Genel insidans du-
slk olsa da, tum klinisyenler tas oykusu olan ve agri ile gelen hamilelerde bu taniyi
dislamak zorundadir.

Hamilelikte tas sikligi hamile olmayan dogurganlik ¢cagindaki kadinlardan fark-
sizdir. Hamile kadinlarda tas olusumunu artiran ve azaltan faktorlerin varligi nede-
niyle tas olusum orani benzer gikmaktadir. Tagl olmayan gebe kadinlara kiyasla tasl
olanlarin daha obez ve daha fazla gestasyasyonel diyabeti oldugu tespit edilmistir
[5]. Genel poplilasyona benzer sekilde, Hispanik olmayan Kafkas kokenli hamile ka-
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olarak intraventz sedasyon veya epidural anestezi gerektirirken nefrostomi tlpuU
degisimleri anestezi olmadan yapilabilir. Stabil hastalarda herhangi bir tirmesterde
{reteroskopi ile yapilan litotripsi givenli bir tedavi segenegidir [38].

Gebe olmayanlarda kullanilan ekstrakorporeal sok dalgasi litotripsi (ESWL) ve
perkutan nefrolitotomi (PNL) gibi diger definitif tedavi yontemleri gebelerde kulla-
nilamaz. Sadece bir gebede basarili sekilde yapilan ESWL vaka raporu olmasina
ragmen, gebelik bu prosedir igin kontrendikasyon olarak kabul edilmektedir [45].
Gebelerde PNL de son zamanlarda literatlrde tanimlanmistir. Basiri ve ark. konser-
vatif tedavide basarisiz olan ve biyuk bobrek taslari igin perkitan tas ekstraksiyonu
gerekli olan U¢ hamile hasta serisi yayinlamistir [46]. Proseddir, supin pozisyonda
spinal anestezi altinda ve perkutan olarak ultrasonografi rehberliginde yapilmistir.
Bu vaka raporunun basarisina ragmen, gebe hastalarda perkitan nefrolitotominin
riskleri su anda potansiyel faydalarindan daha agir basmaktadir ve PNL dogum son-
rasi doneme ertelenmelidir.

|SONUG

Hamilelik, bobrek ve Ureteral tasglarda tani ve tedavide ek engeller getirmektedir.
Her ne kadar son yillarda yeni gortintileme yontemleri gelistirilse de hem hastala-
rin hem de hekimlerin bilinmeyen riskler nedeniyle gekinceleri, bu yeni yontemlerin
denenmekten kaginiimasina neden olmustur. Neyse ki, ssmptomatik nefrolitiyazis
ile gelen hamile kadinlarin bdyUk bir kismi konservatif olarak tedavi edilebilir. Ancak,
daha invaziv tedavi gerektiren hastalarda diger segenekler, riskleri ve yararlar ayrin-
tili olarak gozden gegirilerek degerlendirilmelidir.
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