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Gebeliğe has bir renal hastalık durumu olan preeklampsinin histolojik özellikleri ilk 
olarak 100 yıl öncesinde tanımlanmıştır [1]. Zaman içinde rafine edilmişse de [2] pre-
eklampsinin genel olarak kabul gören patolojik tanımı, renal biyopsinin rutin bir klinik 
uygulamaya dönüşmesinden kısa bir süre sonra, yaklaşık 60 yıl önce geliştirilmiştir 
[3–5]. Benzer bir dönemde klinik literatürde gebelik sürecinde biyopsi yapılmasına 
dair bir tartışma başlamıştır. Kapsamlı araştırmalara rağmen gebelik sürecinde bi-
yopsi konusu günümüzde hala tartışmalı bir husustur [6–14] ve endikasyon, kont-
rendikasyon, zamanlama, değeri ve güvenliği konusunda henüz bir uzlaşma mevcut 
değildir. Bu bölümde gebelik sürecinde renal biyopsinin risk ve faydalarını tarayacak 
ve gebelik sürecinde görülebilecek kimi histopatolojik bulguları tartışacağız.

GEBELIK SÜRECINDE RENAL BIYOPSININ  
RISK/FAYDA ORANI

Gebelik sürecinde renal biyopsinin temel endikasyonu sonuçlarının tedavi sürecini 
değiştirmesi ve/veya faydalı prognostik bilgi sunmasıdır. Biyopsi, fetüs ya da mater-
nal ölüm öncesinde gebeliğin sonlandırılması ya da erken doğum yapılmasına karar 
verilmesine yardımcı olur. Diğer yandan korumacı davranılarak postpartum biyopsi 
yapılmasına da karar verilebilir.

Zaman içinde biyopsi endikasyonlarına dair çok sayıdaki çalışmada kayda değer 
gelişmeler yaşanmıştır. Bu çalışmaların amaçları faklı olduğu için biyopsi teknikleri 
zaman içinde değişmiş ve risk/fayda oranını değerlendirmenin tek bir yolu olmadığı 
için gebelik sürecinde biyopsi tavsiyesine dair seçenekler farklılık göstermiştir.

20 yıllık bir süreçte 111 biyopsiyi inceleyen ve 1987’de Avusturalya’da gerçekleş-
tirilen bir çalışma biyopsi prosedürünün riskini değerlendirmiştir [8]. Araştırmacılar 
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Şekil 7.6. Trombotik mikroanjiopati. (a) Arterioller; fibrin ve parçalanmış kırmızı kan hücreleri tara-
fından oklüde, endotel şişmesi (Hematoksilen - Eozin,, 400×). (b) Glomerul kapilleri fibrin trombüs-
leri tarafından şişer. (Hematoksilen - Eozin, 200×)
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