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ÖNSÖZ

Doğum insan hayatının en büyüleyici mucizelerinden birisidir. Ancak anne ve bebek 
hayatını tehdit eden durumlar gelişebilir. Postpartum kanama, kadın doğum pratiğinin 
en dramatik ve en hızlı müdahale gerektiren komplikasyonlarından biridir. Anne sağlığını 
doğrudan tehdit eden bu komplikasyon, yalnızca obstetrik bir acil durum değil; aynı za-
manda sağlık sistemlerinin hazırlık, koordinasyon ve multidisipliner iş birliği kapasitesinin 
de bir göstergesidir.

Postpartum kanama halen öngörülmesi zor, geliştiğinde hızlı ilerleyen ve çoğu zaman 
hayat kurtarıcı müdahalelerin çok kısa süre içinde yapılmasını gerektiren bir tablodur. Bu 
nedenle, yalnızca kadın doğum uzmanlarının değil; anestezi uzmanlarının, yoğun bakım 
ekiplerinin, kan bankalarının, hemşirelik ve ebelik hizmetlerinin, hatta yenidoğan bakım 
ekiplerinin eş zamanlı ve uyumlu bir şekilde çalışması hayati önem taşır. İşte bu nedenle, 
postpartum kanamaya yaklaşım her zaman multidisipliner bir vizyon ile ele alınmalıdır.

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Perinatoloji Kliniği olarak hazırladığımız bu kitap, uzun 
yıllara dayanan klinik deneyimimiz, ulusal ve uluslararası kılavuzların güncel önerileri ve 
akademik birikimimiz harmanlanarak ortaya konulmuştur.

Bu kitabın temel amacı; hem kadın doğum uzmanlarına, hem de sahada görev yapan 
tüm sağlık profesyonellerine güvenilir, pratik ve uygulanabilir bir yol haritası sunmaktır. Bu 
kitap, yalnızca teorik bilgileri değil, günlük pratikte uygulanabilecek algoritmaları, klinik 
senaryoları ve multidisipliner iş birliğinin en iyi örneklerini de içermektedir.

Hazırlık sürecinde emeği geçen tüm değerli meslektaşlarıma ve katkı sunan uzmanlık 
dallarının temsilcilerine teşekkür ederim. Ayrıca mesai kavramı gözetmeksizin,  gece gün-
düz insan üstü gayretle çalışıp, aynı zamanda bilimsel ve akademik faaliyetlerini başarıyla 
sürdüren ve liderliğini ortaya koyan Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Perinatoloji ailesinin 
her bir ferdiyle gurur duyduğumu belirtmek isterim.

Dileğim, bu kitabın ülkemizde postpartum kanamaya yaklaşımda klinik standartların 
gelişmesine katkı sağlaması, anne sağlığını koruma çabalarına destek sunması ve gele-
cekte yapılacak akademik araştırmalara ışık tutmasıdır. 

Hiçbir annenin ölmemesi dileğiyle

Prof. Dr. Dilek Şahin 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi 

Perinatoloji Kliniği
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