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Ayca PEKER!

Postpartum kanama (PPK) tiim diinyada anne 6liimlerinin basta gelen neden-
lerinden biridir ve dnlenebilir nedenler arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
PPK’nin etkin tedavisi maternal mortaliteyi azaltmada kritik rol oynamaktadir.
Dolayisiyla kanamanin erken tespiti ve tanisi, zamaninda ve etkin miidahale i¢in
hayati 6nem tasr.

Geleneksel olarak PPK, ¢ogu zaman klinik gozlem ve gorsel tahminle deger-
lendirilmektedir. Kan kaybinin bu sekilde subjektif olarak degerlendirilmesinde
yapilan tahminler, cogu kez ger¢ek kan kaybr miktarinin altinda ya da iistiinde
kalmaktadir(1, 2). Bu sebeple, kantitatif 6l¢tim yontemleri ve gorsel algoritma-
lar kaybedilen kan miktar1 tahmininin dogrulugunu artirmak amaciyla klinik
uygulamalara entegre edilmistir. Son yillarda dogum sonras: kanamanin tespi-
tinde kantitatif 6l¢iim yontemleri ve algoritmik degerlendirme araglari 6n plana
¢ikmaktadir.

Gorsel tahmin yontemi, dogum sonrasi kan kaybinin saglik calisan: tarafindan
gozle degerlendirilmesiyle yapilir. Bu yontem yaygin olarak kullanilsa da ¢alis-
malarda %30-50 oraninda kan kaybinin eksik tahmin edildigi bildirilmistir(3-5).
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diizeyde uygulanmasidir. Kapsamli bir derleme ¢alismasinda, gorsel tahminin
yerini kantitatif yontemlere birakmasi gerektigini vurgulamis; ancak farkli yon-
temlerin Gstiinligi konusunda net tek bir yaklasim onerilemeyecegini belirt-
mistir (10).

Postpartum kanamadan siiphelenildiginde hastaya 6ncelikle dikkatli bir fizik
muayene yapilmali; olast servikal laserasyonlar, hematomlar, uterus tonusu ve
karin i¢i kanama bulgular1 degerlendirmelidir. Ultrasonografiden, kavitede pla-
senta parcalarinin kaldigindan siipheleniliyorsa veya karin i¢i/ retroperitoneal
kanama diistintilityorsa faydalanilmalidir.

Kanamasi olan hastadan hizla tam kan sayimi, koagiilasyon testleri, bilin-
miyorsa kan grubu ve kan hazirlig1 i¢in cross-match, ciddi kanama durumunda
anne kan gazi ve laktat ¢aligilmalidir. Major kanama ve koagiilopati varliginda,
yatak basinda viskoelastik testler hizli ve hedefe yonelik transfiizyon planlama-
sina olanak tanir. Bu testler, hipofibrinojenemi ve trombositopeni gibi koagiilas-
yon bozukluklarinin erken tespitini saglar.

Sonug olarak, postpartum hemorajinin erken tanisi, sadece bireysel degil,
ekip bazl bir yaklasimi zorunlu kilar. Alarm bulgularinin dikkatli takibi, hizli
tan1 ve zamaninda miidahale ile maternal morbidite ve mortalite anlamli sekilde
azaltilabilir.
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