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5
UTERIN ATONI ALGORITMALARI

Göksun İPEK 1

5.1. UTERIN ATONI TANIMI

Uterin atoni, doğum sonrası plasentanın ayrılmasını takiben, plasental implan-
tasyon alanındaki damarlardan oluşan kanamayı durdurmaya yetecek düzeyde, 
yeterli uterin kontraksiyonların oluşmamasıdır (1).

Postpartum kanama (PPK), tüm doğumların %1 ila %5’inda ortaya çıkan 
ciddi bir obstetrik acildir ve anne ölümlerinin dünya genelinde en sık görü-
len obstetrik nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir (2-5) Uterin atoni, 
postpartum kanamaların %70 ila %80’inden tek başına sorumlu olan en yaygın 
etiyolojik faktördür (2, 6). Şiddetli veya tedaviye dirençli postpartum kanaması 
olan vakaların %41,4’ünden ve peripartum histerektomilerin ise %27’sinden so-
rumlu olduğu gösterilmiştir (7, 8).

5.2. UTERIN ATONININ PATOFIZYOLOJISI

Postpartum kanama ve atoni patofizyolojisini anlayabilmek için doğum sonrası 
hemostaz mekanizmalarının anlaşılması gerekir. Normal gebeliklerde termde 
intervillöz aralıkta fizyolojik olarak 500 ila 700 mL/dk kan akımı bulunur ve bu 
akım kardiyak debinin yaklaşık %15’ini oluşturur (9). Normal durumlarda, pla-
sental ayrılma sonrası hemostaz iki ana mekanizmanın birleşimiyle gerçekleşir:

	» Mekanik hemostaz: Doğum sonrası, plasentanın ayrıldığı bölgedeki spiral 
arterlerden kaynaklanan kanamayı durdurmak için miyometrium kasılarak 
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