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Esra KARATAS'

Postpartum kanama (PPK), tibbi ve cerrahi miidahaleler ile yonetilen obstet-
rik acil bir durumdur. Yonetimin yapitaslar1 kanamay: yasami tehdit edici hale
gelmeden fark etmek, klinik duruma uygun miidahaleyi yapmak ve en kisa za-
manda kanamanin nedenini belirlemektir. En 6nemli adimlardan biri de zama-
ninda ve uygun miktarda kan transfiizyonudur. Transfiizyon, saglik sorunlari
nedeniyle ihtiyaci olan hastaya tam kan veya kan bilesenlerinin nakli olarak ta-
nimlanir. Transfiizyon tedavisinin baslatilmasi genellikle tahmini kan kaybi ve
devam eden kan kaybina gore yapilir. Ancak, dogum sonrasi kanamada hemog-
lobin veya hematokrit degerlerindeki akut degisiklikler kan kaybini dogru bir
sekilde yansitmaz. Genellikle 6nemli miktarda kan kayb: meydana gelene kadar
obstetrik hastalarin vital bulgularinda ciddi degisiklik meydana gelmez. Post-
partum kanamada kan transfiizyonun baslatilmas: i¢in kesin kriterler yoktur.
Kan transfiizyonu ihtiyacinin temel belirleyicisi klinik tablodur ve laboratuvar
sonuglarinin beklenmesi ile gereksiz zaman harcanmamalidir. Major obstetrik
kanamalarda, acil kullanim i¢in 0 grubu, Rhesus D (RhD) negatif ve K negatif
tniteleri verilebilir sekilde hazir olmali ve miimkiin olan en kisa stirede gruba
ozgii kana gecilmelidir. Eger eritrosit siispansiyonu (ES) mevcut degilse, masif
kanama durumunda ES yerine tam kan kullanilabilir (1-3).

Asagida, klinik uygulamalarda yol gosterici olabilecek kan transtiizyon {iriin-
leri ve miktarlarina iligkin oneriler yer almaktadir(2,3).
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