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ON SOZ

Hayatin i¢cinde kendi kendine olusturulan her denge, doga-
nin ve insanin kimligini belirler nitelikte. Bu kitabin i¢inde yer
alan kiigiik zenginlikler; hayatin bize bizden 6nce hazirladig:
denge ve organizmanin ona tesekkiir bi¢imi ile sekillendirilmis-
tir.

Bu kitapta, profesyonel/amator spor yasamina sahip olan ya
da olmayan her insanin; zamanin, 151$1n ve bunlara uygun hiz-
met eden organizmanin derinlerine hakim olabilmesi, segilen
yagsam tarzina gore yasanan fizyolojik sekillenmeler, “o her seyi
halleder” diyebilecegimiz bir biyolojik sistem bilgisi siz okurlar1
bekliyor.

Biyoritim, hayatin nabzini sadece fiziksel-sosyal yasamda
tutmayi degil, fizyolojik olarak da en derinlerde kendini timiiy-
le fark edebilme imkani sunmaktadir. Ayn1 zamanda, hayatin
ritmini, her saniyesiyle dogru yakalamak ve bedenin tiim gii-
zelliklerinden faydalanabilmek icin zaman-yasam iliskisini op-
timum diizeyde agiklamaktadir.

Kitabin kapak tasariminda yaratici se¢imlerini 6zenle kulla-
nan, FIKIRLAND Reklam Ajans’ 1 sahibi ve yoneticisi, karika-
tiirist kimligi ile yurt i¢i ve yurt disinda 30’ a yakin 6diil sahibi
sayin Murteza ALBAYRAK’ a,

Kitabin  editorligiinti  istlenerek  redaksiyon, genel
diizenleme, akicihik ve tutarlilik konularindaki yeterliligini
sabirla takip eden, dostlugun ve abi kavraminin en kiymetli
kargilig1 olan Kerim DUNDAR  a,

Varliklarina her zaman siikiir duydugum giizel ailem (Ah-
met-Unzile-Pembe-Ali-Alpay TETIK)



Onséz

Vi

Kitab1 yazma gayretine girdigim ilk giinden basim stirecine
kadar sabriyla bu siirece eslik eden kiymetli esim Ugur
DUNDAR a,

Sonsuz minnet ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her isin agk, sayg, giiven, titizlik ve liyakat ile yapildig1, ha-
yata basladigimiz her yeni giinde “merhaba” kelimesinin daha
icten ve daha cogkuyla telaffuz edildigi, hayatin her aninda 6nce
mutlu olmay1 ve mutlu etmeyi 6ncelik saydigimiz bir hayat di-
legiyle...

Sibel TETIK DUNDAR
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