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ÜST ÇENE GENİŞLETME YÖNTEMLERİ

Nourtzan KECHAGİA1

Sanaz SADRY1

GIRIŞ

Günümüzün estetik anlayışında ağzın arka bölgelerinde görülebilen karanlık 
koridorların varlığı, estetik kayıplar olarak algılanmakta ve üst çenenin iskeletsel 
kaidesi, arka bölge dişlerinin aksları ve bu dişlerin komşuluğunu yapan alveoler 
kemikle ilgili olabilmektedir1. Üst çenenin boyut anomalilerinin ortodontik teda-
vi ile iyileştirilmesi ve özellikle dişlerin transversal yöndeki konum problemleri-
nin ideal şekilde tedavi düzeltilmesi önerilmektedir 2.

Transversal yönde en sık karşılaşılan malokluzyonlar üst çene darlıkları ve 
posterior çapraz kapanışlardır2.

Etyolojisinde genetik, çevresel ve multifaktöryel etkenlerin rol oynadığı dü-
şünülen posterior çapraz kapanış, dişsel düzeyde tek bir dişi veya diş grubunu 
ilgilendirebildiği gibi, iskeletsel olarak maksiller darlıktan ya da mandibulanın 
transversal yönde büyük olmasından da kaynaklanabilmektedir. Tedavi yöntemi 
olarak ise üst çenenin genişletilmesi yöntemi en sık uygulanan tedavi yöntemi 
olup, median palatal suturun açılması ile karakterizedir ve açılma hızına göre; 
yavaş, yarı hızlı ve hızlı olarak yapılabilir3-5.

İlk olarak E.C.Angell (1860) tarafından tanımlanmış olmasına rağmen Haas 
(1961) tarafından kullanılır hale getirilmiş bir yöntem olan hızlı üst çene geniş-
letmesi (HÜÇG), üst çeneye fizyolojik sınırları aşan bir kuvvet ile median palatal 
suturun yırtılması ve üst çenenin transversal yönde genişletilmesi işlemidir 5-7.

Artan yaş ve iskeletsel maturasyonla iskeletsel direnç arttığından, etkili orto-
pedik cevapların elde edilebilmesi için HÜÇG’nin pubertal büyüme atılımından 
önce veya büyüme atılımı sırasında uygulanması gerektiği bildirilmiştir8,9. Erişkin 
hastalarda ise çeşitli maksiller osteotomi ve kortikotomi yöntemleri geliştirilmiş-
tir10,11.
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SONUÇ

Transversal anomalilerin düzeltilmesinde etkili bir yöntem olan üst çene geniş-
letmesi, klinik olarak güvenilir ve stabil bir yaklaşım olarak karşımıza çıkmaktadır.

Üst çenenin iskeletsel kaidesi, bukkal bölge dişlerinin eğimleri ve bu dişleri çevre-
leyen alveoler kemiği ile ilgili problemlerden dolayı oluşmuş olan üst çenenin trans-
versal boyut anomalilerinin üst çene genişletmesi ile tedavisi, yüz ve gülümseme este-
tiğini iyileştirmekte ve fonksiyon ve fonasyon problemlerini ortadan kaldırmaktadır.

Üst çene darlığı ve buna sebep olan etiyolojik faktörlerin incelenmesi ile üst 
çene darlığının tedavi edilmesi ve etkili ortopedik cevapların elde edilebilmesi 
için üst çene genişletmesinin büyüme atılımından önce veya pubertal büyüme 
atılımı sırasında uygulanması önem arz etmektedir.
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