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Bölüm 10

ELEKTROMYOGRAFİ ve ORTODONTİDE KULLANIMI

Barçın ERÖZ DİLAVER1

Elektromyografi; kas ve sinirlerin fonksyonlarını; bunların elektrik potansiyel-
lerini kaydederek belirleyen bir metoddur. Kaslar fonksiyon sırasında kasılırken 
bir elektriksel aktivite oluşur. Bu yöntemde klinisyen bu aktiviteyi izleyip kayde-
der ve yorumlar. Bu kayıt sistematiği elektromyogram olarak adlandırılır. Kaslar 
ve sinirlerle kayıt sistemi arasındaki bağlantıyı elektrotlar sağlar. İki tip elektrot 
kullanılır.1

1.YÜZEYEL ELEKTROT (SURFACE ELEKTROT)

s-EMG; non invazivdir, enfeksiyona yol açmaz, yüzeyel kaslardan kayıt almada 
kullanılır. Derin kaslarda tercih edilmez.

2.İĞNE ELEKTROT

Bu işlem iğne elektrodu adı verilen, özel kayıt elektrodunun kas dokusu içe-
risine batırılması ve kas lifi üzerindeki elektrik sinyallerinin kayıt altına alınması 
ile sağlanır. Burda kas lifinin hafif ve güçlü kasılması sırasında ürettiği sinyaller 
değerlendirilir. Bu elektrot:
a.	 Derin kaslarda tercih edilir. Kazalar, travmalar sonucu oluşan sinir yaralan-

malarında
b.	 Boyun ve bel fıtıklarının teşhisinde
c.	 sinir sıkışmalarında (karpal tünel sendromu)
d.	 yüz felci teşhis ve takiplerinde
e.	 kas ve sinir-kas kavşağı hastalılarının teşhişi (myopati)
f.	 kas erimeleri ile seyreden omurilik hastalıkları (ALS)
g.	 diabet, B12 vitamini, folik asit eksikliği gibi metabolik şikayetlerde
h.	 organ yetmezliklerinde (böbrek, karaciğer)
ı.	 romatizmaya bağlı hastalıklarda
j.	 bağırsak sistemi hastalıklarında kullanılır.
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Masseter ve anterior temporal kaslarda elektromyografik aktivitede chin-cup 
tedavisi sonrası azalma tespit edilmiştir.14

High angle vakalarda zayıf kas aktivitesi tespit edilmiştir.15

Deep bite, low angle vakalarda yüksek kas aktivitesi tespit edilmiştir.16

Bunların dışında terapötik amaçlı botulinum injeksiyonlarında tavşan masse-
ter kas aktivitesinde azalma tespit edilmiştir.17

İskeletsel open-bite masseter ve temporal kaslarda yutkunma ve çiğnemede 
düşük kas aktivitesi tespit edilmiştir.18
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