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REKURRENT AFTOZ STOMATITLER ve TEDAVILERI
UZERINE ETKILI FITOTERAPOTIK AJANLAR
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1. GIRIS

Rekiirrent aftéz stomatit (RAS) oral mukozada sik goriilen, agrili, tek veya
ok sayida iilserasyonlarla karakterize bir hastaliktir. Ozellikle ag1z icerisindeki
tlseratif yapilar hastalarin yutkunma, yemek yeme, igme ve hatta konusma gibi
fonksiyonlar: etkileyerek yasam kalitesini olduk¢a olumsuz etkileyen 6nemli bir
toplum saglig1 sorunudur.' Klinik olarak RAS lezyonlari iyi sinirls, yuvarlak ya da
oval sekilli, cevresi kirmizi bir sinir ile ¢evrili ve gri veya sar1 zemini olan iilserler-
dir seklindedir. RAS etiyolojisi ve patogenezisi tam olarak bilinmemekle birlikte,
lokal, sistemik, alerjik, genetik, nutrisyonel ve mikrobiyal faktorlere baglh olarak
gelisebildigi distiniilmektedir.” Ayrica yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durumla
hastaligin insidansi arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. RAS lezyonlar:
klinik olarak; minor, major ve herpetiform olmak tizere ii¢ alt grup altinda topla-
nir. Bu iilserler, tek basina ortaya ¢ikabildigi gibi, baz1 sistemik hastaliklarla bera-
ber de goriilebilmektedir.

RAS tedavisi genellikle semptomatiktir. Tedavi protokiiliinde genel olarak
analjezikler, antiseptikler, antibiyotikler ve kortikosteroidler gibi semptomatik ra-
hatlama saglayan ila¢ gruplar: yer almaktadir.® Ticari olarak temin edilebilen bu
sentetik ilaglarin ¢ogu oral mikrobiyotay: degistirebildigi gibi kusma ve ishal gibi
istenmeyen yan etkilere yol agmaktadir. Ornegin, antibiyotiklerin ¢oguna bak-
teriyel diren¢ gelismesi, uzun siireli kullanimlarda stiperenfeksiyon tablosunun
goriilmesi ile dislerde tetrasiklin kullanimina bagli renklenme olusabilmektedir.
Bunun disinda siklikla kullanilan bir diger ila¢ grubu olan antiinflamatuvar ve
analjezik ilaglarin ciddi gastrointestinal yan etkileri de mevcuttur. Setilpiridin-
yum kloriir, klorheksidin, amin floriirler veya bu tiir ajanlar1 igeren iiriinler de
dahil olmak tizere agiz hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilan
diger antibakteriyel, antiseptik maddelerin toksisite gosterdigi ve benzer sekilde
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