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ONSOz

Ozellikle 20. Yiizyilda 6nemi daha da artan bireylerin rekreas-
yonel motivasyon ve tatmin kavramlari ile ilgili yapilan bu aras-
tirmadaki amag, Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin Bos Zaman
Motivasyon ve Tatminlerinin farkli degiskenlerle karsilastirilarak
aralarindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma, tabakali 6rnek-
leme yontemi kullanilarak uygulanmistir. Ug boliimden meydana
gelen anket formatinda bilgi toplama araci kullanilan ¢alismaya
218 kadin ve 244 erkek olmak tizere toplam 462 6grenci katilmis-
tir. Ik boliimde demografik ozelliklerle aldkali maddeler, ikinci
boliimde 2008 senesinde Mutlunun Tiirkgeye uyarladigi “Bos
Zaman Motivasyon Olgegi”, ligiincii boliimde ise Karli tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanila-
rak gesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Yapilan arastirmada
ogrencilerin bos zaman motivasyonlar: ile tatminleri arasinda
p<0.01 diizeyinde anlaml iliski bulunmustur. Arastirmada ka-
tilimcilarin bos zaman motivasyon alt boyutlarindan bilmek ve
basarmak, uyaran yasama ve 6zdesim/ice atim ortalamasiyla bos
zaman aktivitelerinden tatmin olma toplam puani arasinda ista-
tistiki olarak anlamli diizeyde (p<0.01) iliski bulunmustur. Ayrica
giidillenmemeyle diger alt boyutlar ve bos zaman toplam tatmin
puani arasinda da istatistiki olarak anlamli diizeyde bir iliski bu-
lunmugtur (p<0.01).
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