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ÖNSÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın tecrübesini, ken-
di tüzel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürme-
ktedir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal 
konular dahil 1000 kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap 
yayımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl Mart ve Eylül aylarında 
gerçekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. 
Bu süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

SAĞLIKLI ERKEKLERDE BEYAN EDİLEN FİZİKSEL 
AKTİVİTE DÜZEYİ İLE İZOKİNETİK KAS KUVVETİ 

(QUADRICEPS-HAMSTRING) İLİŞKİSİ

Tuncay ALPARSLAN1

GİRİŞ

Fiziksel hareketsizlik; yüksek kolesterol, sigara, hipertansiyon ve tip II diyabet 
(1) ile karşılaştırılabilir bir halk sağlığı sorunu olarak sınıflandırılmıştır (2). Dahası, 
yaşla birlikte azalan fiziksel aktivitenin (FA) bir sonucu olarak, yaşlı insanlar daha 
fazla vücut yağı alma ve kas kütlesi kaybetme eğilimindedir (3). Kas kaybıyla birlik-
te fazla yağın bu kombinasyonu, fiziksel ve fonksiyonel kapasitenin genel olarak 
azalmasıyla birlikte yaşlılarda sakatlık, morbidite ve çeşitli kronik hastalıkların 
gelişmesi riskinde artış ile ilişkilendirilmiştir (4).

Fiziksel hareketsizlik, fizyolojik sistemlerde ve sonuç olarak kas gücü, denge, 
esneklik ve aerobik kapasite gibi fiziksel yeteneklerde de düşüşe neden olan çeşitli 
değişikliklerle ilişkilendirilmiştir (5). Diğerlerinin yanı sıra, özellikle alt ekstremi-
tede kas gücü kaybının hareketliliği büyük ölçüde etkileyebileceği (6) ve düşme ve 
yaralanma riskini artırabileceği belirtilmiştir (7).

Fiziksel aktivite anketleri, aktivite durumunun sağlık sonuçlarını araştıran bü-
yük popülasyon çalışmalarında aktivite seviyelerini değerlendirmek için en pratik 
yaklaşım olmaya devam etmektedir. Hem kendi bildirdiği fiziksel aktivite hem 
de objektif olarak ölçülen kardiyorespiratuvar uygunluk, kardiyovasküler hastalık 
riski ve tüm nedenlere bağlı mortalite ile ters orantılıdır (8–10). Fiziksel aktivite an-
ketlerinden alınan bilgiler, objektif uygunluk testlerinden elde edilen bilgilerden 
daha fazla yanlış sınıflandırmaya neden olabilir, ancak anketlerin uygulanması 
daha kolay ve büyük çalışma popülasyonlarında daha ucuzdur(8). Fiziksel aktivite 
düzeyi az ya da çok tüm bireylerde kas kuvvetleri arasındaki güç dengesizlikleri 
sakatlıklara olan yatkınlığı belirlemede kullanılan ve geçerliliği en yüksek olan 
tahmin edicilerdir (11).

Günümüzde kasların kasılmasıyla oluşan kuvvet izokinetik makineler saye-
sinde de ölçülebilmektedir (12,13). Yapılan ölçümler hem objektif veriler sağlamakta 
1 Dr., Uçucu Sağlığı Araştırma ve Eğitim Merkezi, tuncayalparslan@hotmail.com
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FAD, fitnes ve vücut yağı arasındaki karşılıklı ilişki literatürde desteklenmektedir 
(29,30).

Emaus ve ark., 10624 katılımcı ile yapıkları çalışmada ivme ölçere dayalı olarak 
değerlendirilen fiziksel aktivite ve beyan edilen fiziksel aktivite karşılaştırıldığın-
da anket sonuçları ile objektif test sonuçlarının ilişki olduğunu tespit etmiştir (31). 
Biz de çalışmamızda anket sonuçlarının katılımcıların fiziksel aktivite durumları-
nı yansıttığını varsaydık.

Sonuçlarımız, orta ve yüksek şiddetli fiziksel aktivitenin aerobik dayanıklılık, 
kas kuvveti ve çeviklik / dinamik denge ile pozitif korelasyon gösterdiği önceki 
araştırmaları (32–35) desteklemektedir.

Günlük fiziksel aktivitenin kas iskelet sistemi, özellikle kas gücü üzerindeki 
etkileri ile ilgili çalışmalarda yukarıda bahsedilen sonuçlarla çelişkili veriler de 
bulunmaktadır. Monteiro ve ark., fiziksel aktivitenin kas gücü üzerinde hiçbir de-
ğişiklik göstermediğini (36) ve Carvalho ve eark. ile Malliou ve ark., fiziksel aktivite 
ile günlük kas gücü arasında doğrudan bir nedensel ilişki bulunmadığını ifade 
etmiştir (37,38).

Bu araştırmanın bazı sınırlılıkları vardı. Katılımcıların tamamı erkeklerden 
oluşuyordu, cinsiyete göre farklılıklar değerlendirilmedi. Çalışmamızda kontrol 
grubu yoktu. Katılımcılar anket sonuçlarına göre oluşturulmuş ölçek üzerinden 
gruplandırıldı. İleride elit sporcularla sedanterler arasında ve farklı kondisyonel 
özellikler test edilerek yapılacak çalışmalar katkı sağlayabilir.

SONUÇ

Bu çalışma sonucuna göre beyan edilen fiziksel aktivite düzeyine göre oluştu-
rulmuş gruplar arasında izokinetik kas kuvveti açısından ve yağ yüzdesi açısından 
farklılıklar vardır fakat bu farklılıklar relatif ekstansör kas kuvveti haricinde ista-
tistiksel olarak anlamlı değildir.
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Bölüm 2

ANTREMANIN SPORCULARDA HEMATOLOJİK 
PARAMETRELER ÜZERİNE ETKİSİ

Alpay BÜLBÜL1

GİRİŞ

Günümüz öncesi tarihlere baktığımızda gerek eğlence, gerek seyir ve gerekse 
yarışma amacıyla performans sergilemeye dayalı olan spor uğraşı hayatımızın hep 
ayrılmaz bir parçası olmuştur. Aslında üzerine değinmek gerekirse insanlığın ilk 
oluşumundan itibaren hareket halinde olma durumu, beslenme ihtiyaçlarını gi-
derme arayışları ve sonraları oyunlar- yarışlar yoluyla bugün ki profesyonel haline 
ulaşmıştır. Spor herkes tarafından yapılabilir olduğu gibi meslek olarak da yapıla-
bilmektedir ve meslek olarak sporla uğraşan bireylerin ilgilendikleri spor dalına 
özgü farklı şiddetlerde uygulamak zorunda oldukları antrenmanlar bulunmak-
tadır.

Spor antrenmanı, bir sporcunun yarış veya müsabakaya değişik egzersizler 
yoluyla fiziksel, teknik, zihinsel, psikolojik ve mental olarak hazırlanmasıdır. Bu 
antrenmanlar sayesinde fiziksel performansını artırabilir ve istedikleri başarıya 
daha kolay ulaşabilirler. Özellikle sporcuların performans antrenmanı üzerine 
olan çalışmalar günümüzde değer kazanmıştır. Bununla birlikte dolaşım, ven-
tilasyon ve performansın iyileştirmesine yönelik antrenmanın etkisine ilişkin 
yayınlanmış çok sayıda makale vardır. Ancak antrenman süresinin hematolojik 
parametreler ve performans üzerindeki etkisine yönelik çalışmaların sayısı çok 
azdır (1,2,3). Bu çalışma, antrenmanın hematolojik parametreler üzerindeki etkisini 
açıklamak amacıyla yapılmıştır.

ANTRENMAN VE HEMATOLOJİK PARAMETRELERE ETKİSİ

Günümüzde düzenli fiziksel aktivitenin fizyolojik, psikolojik ve diğer sağlık 
sonuçları üzerinde olumlu etkileri olduğu bilinen bir gerçektir. Bunların, düzenli 
egzersizin farklı vücut sistemleri üzerindeki akut ve kronik etkilerinden kaynakla-
nan olumlu etkiler olduğuna dair bilimsel kanıtlar da mevcuttur. Düzenli egzersiz 
kardiyovasküler sistem, kas, solunum ve sinir sistemlerinin etkinliğini artırarak 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Sinop Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, alpaybulbul60@hotmail.com
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arasındaki ilişkileri analiz etmişlerdir. Seçilen ölçümler için önemli değişiklikler 
tespit edilmiş olsa da, meydana gelen değişikliklerin hematolojik parametrelerle 
ilişkili olmadığını bulmuşlardır. Younesian ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada 22 
profesyonel futbolcunun maç öncesi ve sonrası testlerinde WBC, RBC, HGB, HCT 
ve PLT değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir artış bulunurken (p <0,001), 
MCV, MCH, MCHC değerlerinde anlamlı bir fark bulunmamıştır. Kappel ve ark. 
akut antremanda egzersiz sonrası Beyaz Kan Hücresi (WBC) sayımlarında ve 
ortalama 25 yaşındaki hareketsiz bireylerde egzersiz sonrası gözlemlerde önemli 
bir artış olduğu bulmuşlardır. Patlar, 40 sporcu üzerinde yaptığı çalışmada, akut 
egzersiz için seçilen bazı kan parametrelerinin; WBC, HGB, RBC, HCT ve PLT 
seviyeleri (artış yönünde); MCV, MCH ve MCHC anlamlı bir fark bulamamıştır.

SONUÇ

Özetle, egzersizin hematolojiyi nasıl etkilediği konusunda tartışmalar 
vardır(9,10,11,12,13,14,15). Ve tüm bu etkiler karmaşık terimlerden arındırılarak şu şekil-
de açıklanabilir; egzersiz sırasında bazı sıvılar damarları terk ederek dokular ar-
asına geçerler ve kanda eritrosit, hemoglobin ve plazma proteinlerinin yoğunluğu 
artırırlar (16,17). Kan akışının artmasıyla damar duvarlarına olan temasın artması 
doğru orantılıdır ve duvarlarda bulunan lökositler sayesinde kandaki lökosit 
miktarı artmış olur. Özellikle şiddetli egzersizlerde, kanın volümünün daha fazla 
olması ve kılcal damar sayının artması kan değerlerinde artış meydana gelmesi 
durumunu daha da belirginleştirir. Diğer yandan yoğun egzersiz yapan sporcular-
da hemoglobin ve hematokrik değerlerinde sporcu anemisi adı verilen düşüş de 
meydana gelebilmektedir. Egzersizle birlikte kan değerlerindeki değişimler liter-
atür tarandığında görülmektedir fakat egzersizin kanı nasıl etkilediğine dair tam 
bir fikir birliği bulunamamıştır. Dolayısıyla bazı araştırmacılara göre egzersiz kan 
volümü ve değerlerini değiştirirken(18), bazıları da değiştirmediğini ileri sürmek-
tedir(19,20).
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Bölüm 3

TAEKWONDOCULARDA ELASTİK BANT 
EGZERSİZLERİNİN BAZI FİZİKSEL PARAMETRELER 

VE LOKAL KUVVET BECERİLERİ ÜZERİNE ETKİSİ

Duygu SEVİNÇ YILMAZ1 
Sibel TETİK DÜNDAR2

GİRİŞ

Taekwondo ayak tekniklerinin oldukça yoğun olarak kullanıldığı bir branştır. (1) 
Taekwondo müsabakalarında fiziksel olarak da fizyolojik olarak da birçok tamam-
layıcı özelliği (temel motorik) üst düzeyde kullanabilmeye gereksinim vardır. (2,3,4) 
Aynı zamanda taekwondo branşı birçok kas grubu için oldukça zorlayıcı kabul 
edilmektedir. (3)

Olimpik bir branş olan taekwondo, müsabaka formatı olarak; büyükler-ümit-
ler-gençler kategorisinde 2 dakika, yıldızlar ve minikler kategorisinde 1,5 dk’dan 3 
raunt ve rauntlar arasında ise 1 dakikalık dinlenmeler şeklinde düzenlenmektedir. 
(5,6) Gün çerisinde bir sporcu en az 5 müsabaka yapmaktadır. (7) Taekwondo mü-
sabakaları yapısı gereği hareketli olmakla birlikte, atak ve kontratak tekniklerini 
bir arada bulundurmaktadır. Vuruş bölgesine ve tekniğin zorluğuna göre puan 
değerleri değişmektedir. Bu yüzden bir taekwondo sporcusunun yüksek düzeyde 
spora özgü bacak gücü, esneklik ve dayanıklılığa sahip olması anlamına gelmek-
tedir. (4,2,8) Taekwondocuların fiziksel özelliklerini geliştirmek için birçok yardımcı 
malzeme ve antrenman programı uygulanmaktadır. Elastik bantlarla uygulanan 
direnç antrenmanları bunlardan bir tanesidir.

Sağlıklı çocuklarda uygun şekilde planlanmış direnç eğitimi, çocukların fizik-
sel performansını iyileştirmenin güvenli ve etkili bir yoludur. (9,10,11,12)

Düzenli direnç eğitimi, çocukların ve ergenlerin kas gücünü (13) sıçrama gibi 
motor becerilerini (14) ve kemik gelişimini artırmakta, aynı zamanda kilo kon-
trolünü kolaylaştırarak 11-15 vücut kompozisyonunu iyileştirmektedir. (6,13)

1 Arş., Gör., Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, 
dsevinc@erzincan.edu.tr

2 Öğr., Gör., Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, 
s_tetik55@hotmail.com
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Sonuç olarak; 9 haftalık elastik bant çalışmalarının taekwondocuların bazı 
fiziksel ve psikomotor becerileri üzerinde olumlu farklar yarattığı tespit edilm-
iştir. Bu çalışma ve birçok farklı çalışma sonuçlarından hareketle elastik bandın 
sporda yardımcı materyal olarak kullanılması oldukça etkin, antrenmanları ze-
nginleştirici ve faydalı olduğu düşünülmektedir.
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Bölüm 4

DİNAMİK BİLYELİ PERFORMANS AYAKKABISI, 
SLİDEBOARD VE VALSLİDE KULLANILARAK 

YAPILAN EGZERSİZLER ARASINDAKİ ALT 
EKSTREMİTE KAS AKTİVASYON FARKLILIKLARININ 

BELİRLENMESİ

Özlem TÖRE1 
Bergün MERİÇ BİNGÜL2  

Hayri ERTAN3

GİRİŞ

Performans, bir davranışın kısa zamanlı ve sınırlı bir kısmı olarak söylenebil-
ir. Genellikle belirtilebilen, soyut olmayan bir işi yapmaya yönelik hareket olarak 
tanımlanabilir (1). Başka bir ifadeyle ise performans; fiziksel bir aktivitenin içinde 
olan fizyolojik, psikolojik, biyomekaniksel verim olarak da adlandırılabilir (2). Bu 
ifadelerden yola çıkarak performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik, motorik ve 
psikolojik olarak ortaya çıkardığı verim seviyesi olarak özetlenebilir. Performansı 
etkileyen en önemli faktörlerden birisi genetik faktörlerdir (3). Ancak elit düzey 
sporcular için sportif performans antrenman, motivasyon, genetik, beslenme ve 
ekipman gibi faktörlerin bir sonucudur (4)

Bununla birlikte sporda başarı yani performans bileşkesi yetenek, zihinsel, 
psikolojik ve sosyal özelliklerin yanı sıra fiziksel ve fizyolojik uygunluğa bağlıdır 
(5 ). Sportif performansı etkileyen 4 boyut vardır. Kondisyon, beceri, Fiziksel özel-
likler ve davranışsal boyut. Bunlar önemli ölçüde sportif performansı etkilemek-
tedir (6). Başka bir sınıflandırmayı, Astrand ve Rodalh, aerobik-anaerobik metab-
olizma, sinir-kas ileti ve psikolojik faktörler olarak belirtmiştir (7).

Nöro-musculer boyutta performansı etkileyen en önemli bileşenlerden biri 
ise Kuvvet’dir. Kuvvet, bir kas ya da kas grubunun maruz kaldığı herhangi bir 
dirence karşı koyabilme ya da dayanabilme yeteneğidir ve sporcunun başarısını 
önemli derecede etkiler (8). Bu kuvvetin artması antrenmanların iyi planlaması 

1 Öğr. Gör. Dr., Kocaeli Üniversitesi , agcaozlem@gmail.com
2 Doç. Dr., Kocaeli Üniversitesi , bergunmeric@gmail.com
3 Prof. Dr., Eskişehir Teknik Üniversitesi, hayriertan@gmail.com
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açısından gelişim sağlamaktadır. Yeni bir antrenman ekipmanı olan Bilyeli Di-
namik Performans Ayakkabısının performans üzerindeki farklı etkilerinin tespit 
edilmesi için ilerleyen zamanlarda yapılacak bilimsel çalışmaların, spor bilimleri 
dünyasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir.
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Bölüm 5

ÖĞRENCİ SPORCULARDA ANTRENÖR SPORCU 
İLİŞKİSİ1

Mustafa Barış SOMOĞLU2 
Hamit CİHAN3

GİRİŞ

Antrenörler, öğrenci sporcular için önemli rol modelleri olma eğiliminded-
ir (1) ve genellikle birlikte geçirdikleri uzun süreler boyunca kişisel, profesyonel 
ve atletik gelişimi şekillendirmede önemli bir rol oynarlar. Öğrenci-sporcuların 
kariyerlerindeki en etkili bireylerden biri de antrenörleridir(2). Öğrenci sporcular 
düzenli olarak antrenörler ile etkileşime girerler ve çoğu zaman belirli bir okula 
devam etme kararı büyük ölçüde antrenörün izlenimlerine dayanır (3). Akade-
mik başarıyı, sportif başarıyı ve sportif kimliği etkileyen birçok faktör olduğunu, 
olumlu okul iklimlerinin öğrenci sporcular için olumlu sonuçlanacağını belir-
tilmiştir (4). Öğrenci sporcuların okul deneyimlerin anlamlı çabalar göstermeleri 
için sürekli programın değerlendirilme ihtiyacı olduğunu (5) ve bu deneyimleri 
tanıtma konusunda yadsınamaz bir role sahip olan kişi antrenörleridir(6). Spor 
alanının vazgeçilmez unsurlarından antrenörlerin, diğer meslek gruplarında old-
uğu gibi mesleklerinin icra ederken doğru tutum ve davranışlar sergilemesi gere-
kir(7). Sporcunun antrenörüyle ilişkisi psiko- sosyal ve fiziksel açısından değerlidir 
(8).

ANTRENÖR VE ANTRENÖRLÜK

Antrenörlük günümüzde çok önemli sorumlulukları olan sadece sporcuyu 
yarışmaya hazırlamak değil aynı zamanda sporcuya davranışları, ilişkileri, iletişim 
becerileri, motive etme yöntemiyle, kendini sporcunun yerine koyabilecek, spor-
cunun tüm yaşamına dokunabilecek etkiler yaratması gereken zor bir meslektir. 
Bu yüzden antrenörün çok çeşitli yönlerden tanımlanması literatürde bulunmak-
tadır. Antrenör, sportif deneyimlerini farklı kişisel özelliklere sahip sporculara 
yansıtabilen, sporcuya özerklik ve yeterlik kazandıran eğitici, öğretici, yöneti-
1	 Bu	çalışma	doktora	tezinden	yapılmıştır.	
2 Dr.,	Millî	Eğitim	Bakanlığı,	barissomoglu@gmail.com
3 Doç.	Dr.,	Trabzon	Üniversitesi,	hamitcb@trabzon.edu.tr 
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Kısacası antrenör sporcu arasında kurulan ilişki bütün sportif deneyimlerini 
karakterize eder. Sporcunun sportif performanslarının yanı sıra psikolojik ve so-
syal yönlerine de önemli katkıda bulunur. Bundan dolayı antrenör sporcu ilişkisi 
göz artı edilmemesi gereken bir konudur. Çoğu zamanını antrenörleri ile geçiren 
sporcu için değerlidir. Antrenörün ortaya koyacağı tutum sporcuların geleceği 
şekillenmesinde paha biçilmez önem arz etmektedir. Antrenörlük sahada bir ses 
olmadan daha fazlasıdır.
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Bölüm 6

TÜRKİYE FUTBOL SÜPER LİGİNDE COVID-19 
ÖNCESİ VE COVID-19 SONRASI OYNANAN 
MAÇLARIN BAZI TEKNİK PERFORMANS 

PARAMETRELERİ AÇISINDAN KARŞILAŞTIRMALI 
ANALİZİ

Oğuz GÜRKAN1 
Mehmet YILDIRIM2 

Oktay ÇOBAN3 
Erol BAYKAN4

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Aralık 2019’da Çin’in Wuhan şehrinde etiyolo-
jisi bilinmeyen pnömoni vakalarını bildirmiş ve ilerleyen günlerde de daha önce 
insanlarda tespit edilmemiş 2019-nCoV adında yeni bir koronavirüs’ün ortaya 
çıktığını duyurmuştur. Daha sonra 2019-nCoV hastalığının adı COVID-19 olar-
ak tanımlanmış ve kabul edilmiştir. Dünya Sağlık Örgütü, COVID-19 salgınını 30 
Ocak’ta “Uluslararası boyutta halk sağlığı acil durumu” olarak sınıflandırmış, ilk 
salgının başladığı Çin dışında başka ülkelerde COVID-19 vakalarının görülmesi, 
virüsün yayılımı ve şiddeti nedeni ile de COVID-19 11 Mart’ta küresel bir salgın 
(pandemi) olarak tanımlamıştır (1). COVID-19 virüsü insanları enfekte ettikten 
2 ile 14 gün içerisinde ateş, öksürük, nefes darlığı ve solunum sıkıntısı gibi be-
lirtilere yol açmakta (2, 3) ve daha ağır vakalarda COVID-19 zatürre, şiddetli akut 
solunum sendromuna, böbrek yetersizliği ve ölüme neden olmaktadır (4).

Dünya üzerinde COVID-19’dan etkilenen pek çok sektör vardır. Bunların 
başında sağlık sektörü gelirken, eğitim, sanayi, ulaşım, turizm ve spor gibi birçok 
sektörde COVID-19’dan etkilenmektedir (5). Bu salgından etkilenen spor branşları 
içerisinde şüphesiz futbol da bulunmaktadır.

Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de alınan tedbirler kapsamında futbol 
karşılaşmalarının oynanması ileri bir tarihe ertelenmiş ve Gençlik ve Spor Bakanı 
1 Arş. Gör., Yozgat Bozok Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, oguz.gürkan@bozok.edu.tr
2 Doç. Dr., Yozgat Bozok Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, mehmet.yildirim@bozok.edu.tr
3 Dr. Öğr. Üyesi, Yozgat Bozok Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, oktay.coban@bozok.edu.tr
4 Öğr. Gör., Yozgat Bozok Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, erol. baykan@bozok.edu.tr
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Öneri olarak da; COVID-19’un teknik performans parametreleri açısından 
diğer futbol liglerine nasıl bir etkisinin olduğunun araştırılması için daha faz-
la çalışma yapılması gerektiği, Futbolda teknik parametreler ile daha fazla ligin 
karşılaştırılması yapılarak, COVID-19’un farklı liglere olan etkilerinin daha de-
taylı bir şekilde ortaya konması gerektiği,

COVID-19’un futbolcular ve takımlar üzerinde oluşturdukları kondisyonel, 
taktiksel ve psikolojik durum ile ilgili daha fazla çalışmanın ortaya konması 
gerektiği söylenebilir.
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Bölüm 7

CİMNASTİKÇİLERDE BÜYÜMEYİ ETKİLEYEN 
HORMONLAR

Mergül GÜLER YILMAZ1 
Ümid KARLI2

GİRİŞ

Büyüme, organlarımızın uzunluk ve ağırlık yönünden ölçülebilen artışı ifade 
eden kavram olarak karşımıza çıkmaktadır.

Olgunlaşma, kalıtım ve çevre koşulları ile etkileşimin ardından kişinin belirli 
olgunluk seviyesine ulaşmasını sağlayan biyolojik değişimdir. Olgunlaşma süre-
cinde öğrenmenin etkisinden söz edilmemektedir.

Hazır bulunuşluk, bireyin bir işi yapabilmesi için gereken olgunlaşmaya 
erişmesinin yanında, bu iş için gerekli ön bilgi, beceri ve tutumu da kazanmış 
olması anlamına gelmektedir (1).

Gelişme, organizmanın bedensel, zihinsel, duygusal, dil ve sosyal yönden, 
belirli şartları olan ve en son aşamasına varıncaya kadar ilerleme gösteren bir 
değişimdir. Gelişme, olgunlaşma ve öğrenme etkileşimlerinin bir ürünüdür, 
gelişim ise bir süreçtir (2).

Rogol ve ark. (3) göre büyüme ve gelişme molekül, hücre ve organizma değişik-
liklerini kapsayan dinamik bir süreçtir. Genellikle boy uzaması büyümenin ilk be-
lirtisi olarak kullanılırken, vücut kompozisyonunda meydana gelen değişiklikler 
de büyümeyi, diğer bir değişle gelişmeyi ifade etmektedir.

Johannes ve ark. (4) göre büyüme, bebeklik, çocukluk, puberte ve geç yetişkinlik 
dönemleri boyunca devam eden karmaşık bir süreci ifade etmektedir. Büyümeyi 
yaş, cinsiyet, genetik faktörler, çevre, sosyoekonomik düzey, beslenme, metabolik, 
biyomekanik ve hormonal faktörler farklı düzeylerde etkilemektedir.

Büyüme, hormonlar tarafından yönlendirilen, sosyal ve çevre koşulları, 
beslenme ve kalıtımsal özelliklere bağlı olarak değişen bir süreçtir. Kalıtımsal 
özellikler büyümede oldukça büyük bir paya sahiptir. Bu pay sadece büyümenin 
son hali değil, aynı zamanda büyüme hızını da kapsamaktadır. Örneğin hızlı ya da 
1 Dr., Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü BOLU, mergulguler@gmail.com
2 Prof.Dr., BAİBÜ Spor Bilimleri Fakültesi BOLU, umidkarli@gmail.com
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Adıyaman ve ark. (42) tarafından yapılan çalışmanın birinci amacı ritmik cim-
nastikçilerde yüksek şiddetli antrenmanların GH komponentlerine olan etkisini 
incelemek ve normal fiziksel aktivite yapan yaşıtlarının değerleri ile karşılaştır-
maktır. İkinci bir amacı da bu egzersizin 4 yıl boyunca iskelet gelişimine ve pu-
bertal gelişime etkisini incelemektir. Çalışmaya ortalama 11.4±0.9 yaş olan ve 
haftada en az 10 saat ritmik cimnastik antrenmanına katılan 17 bayan sporcu 
iştirak etmiştir. Antropometrik ölçümler, anne-baba boyu, tahmini erişilecek 
boy, kemik yaşı ve ağırlık ölçümleri her iki gruba uygulanmıştır. Cimnastikçiler 
büyüme hızını ve pubertal ilerlemeyi gözlemleyebilmek için 4 yıl boyunca takip 
edilmişlerdir. BH ve komponentlerin (IGF-I, IGFBP-3, ALS, IGF/IGFBP-3 mo-
lar ratio) değerlerini ölçebilmek için antrenmandan sonra ve 2 günlük dinlenme 
periyodundan sonra kan örnekleri alınmıştır. Büyüme hormonu ve bileşenlerin-
in seviyelerinde egzersizden hemen sonra artış bulunurken, 2 günlük dinlenme 
periyodundan sonra kontrol grubunun değerleri ile karşılaştırıldığında cimnas-
tikçilerin bazal değerleri daha düşük bulunmuştur. Antropometrik ölçümlerde 
iki grup arasında anlamlı bir fark görülmemiştir. 4 yıl boyunca cimnastikçiler ve 
kontrol grubunun iskelet gelişimleri ile tahmini erişilecek boy değerleri arasında 
da istatisitiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Ancak cimnastikçil-
erde pubertal gelişmede bir gecikmeye rastlanmıştır. Sonuç olarak, egzersizin ci-
mnastikçilerde BH düzeyinde akut bir artışı indüklediği ancak bu artışın 2 günlük 
dinlenme süresinden sonra normal değerlere ulaştığı görülmüştür. 4 yıllık süreçte 
BH ve bileşenlerinin iskelet gelişimine etki etmediği yalnızca pubertal gelişimi 
biraz geciktirdiği sonucuna ulaşılmıştır.
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Bölüm 8

6 HAFTALIK ARALIKLI HİPOKSİYE MARUZ 
KALMANIN İZOKİNETİK DİZ YORGUNLUĞU ÜZERİNE 

ETKİSİ1

İzzet KIRKAYA2 
İlker YILMAZ3

GİRİŞ
Yükselti antrenmanları antrenörler ve sporcular tarafından geniş bir şekilde 

tercih edilmektedir. Farklı yükselti seviyelerinde antrenman yapıp o yükseltide 
yaşamaktan, deniz seviyesinde ve özel alanlarda hipoksik (düşük oksijen konsan-
trasyonu) ortamda antrenman yapıp, o özel alanda yaşamaya kadar değişik yön-
temler yükselti antrenmanları için kullanılmaktadır(1).

Dünya nüfusunun %80’lik kısmı düşük yükselti olarak tabir edilen 500m ve 
daha aşağısındaki yükseltide yaşamaktadır (2). Bu yükselti değerlerinde atmosferik 
basınç ve oksijen konsantrasyonu, insan vücudunun fonksiyonları için optimal 
düzeydedir. Ancak yükselti artmaya başladıkça, atmosferik basıncın düşmesiyle 
hava hacmi genişler. Bunun sonucunda kasların oksijen kullanma yeteneklerinde 
düşüşler başlamaktadır. Oksijen konsantrasyonundaki bu düşüş solunan havanın 
(PIO2) oksijen basıncının düşmesiyle sonuçlanır. Bunu izleyen süreçte arteriyel 
kandaki (PaO2) oksijen miktarı azalır. Arteriyel kan dolaşımında görülen oksijen 
konsantrasyonunun azalması, çalışan kaslara oksijen sağlanmasını azaltır ve ok-
sijen alımında azalma görülür. Oksijen alımındaki azalma yükseltiye maruz kal-
anlar için temel problemi oluşturmaktadır. Bunun sonucunda maksimal oksijen 
alım (MaxVo2) değerlerinde ve dolayısıyla yükseltide sergilenecek performansta 
devamlı düşüşler ortaya çıkacaktır. Geleneksel yükselti antrenmanı, deniz seviye-
sinden yukarıya doğru çıkıldıkça azalan oksijen konsantrasyonuna gösterilen ad-
aptasyon etkilerinin, deniz seviyesinde ya da deniz seviyesine yakın yükseltilerde 
faydalı etkilerini kullanmaya çalışır (3,4).

Uçuş fizyolojisi araştırmaları insan vücudunun hipoksik ortama nasıl adapte 
olduğunu ve ne gibi yanıtlar verdiğine dair önemli katkılarda bulunmuşlardır. 
1	 Bu	çalışma	Prof.	Dr.	İlker	YILMAZ’ın	tez	danışmanlığında	İzzet	KIRKAYA’nın	doktora	tezinden	üretil-
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açısal hızla 60 tekrarlı izokinetik diz ekstansiyonunda, deniz seviyesiyle hipok-
si arasında fark bulamamışlardır. Alhammoud vd.(47)’nin çalışmasında ise 180o 

acısal hızla 35 tekrarlı izokinetik diz ekstansiyon protokolü hem normoksik hem 
de hipoksik (yaklaşık 3000m) ortamda uygulanmıştır. Araştırma sonunda her iki 
ortam durumunda uygulanan egzersiz arasından istatistiksel açıdan bir fark bu-
lunamamıştır. Ramos vd.(48)’ne göre hipoksi ortamında yapılan maksimal kuvvet 
antrenmanların, kas boyutuna belirli oranda bir katkısı olmadığı gibi, bu egzer-
sizlerin normoksik şartlarda yapılmasıyla da bir farkı olmadığını belirtmişlerdir. 
Kawahara vd.(45) ise her iki ortamda da fark görülmemesinin nedeninin düşük 
SpO2 ve kas oksijenizasyonuyla ilgili olmadığını söylemişlerdir. Her ne kadar bah-
sedilen çalışmalar akut hipoksiyle ilgili olsa da, araştırmamızla benzer sonuçlara 
rastlanmıştır. Araştırma protokolümüz hipoksi ortamında izokinetik diz eksten-
siyon-fleksiyon antrenmanı içermediği için bu değerlerde gelişim görülmemiş 
olabilir. Ho vd.(49)’de hipoksik koşullara maruz kalmanın dinamik kuvveti geliştir-
mediğini söylemişlerdir.

Çalışmanın sonucunda, toplam 8 haftalık aralıklı hipoksiye maruz kalma pro-
tokolünün izokinetik diz yorgunluğu üzerindeki kronik etkileri incelenmiş ve 
Gruplar arasında, izokinetik diz yorgunluk indeksinde istatistiksel olarak fark bu-
lunamamıştır (p>0,05).
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Bölüm 9

ANTRENÖRLERİN MÜSABAKA ÖNCESİ MAÇ 
KONUŞMASI VE PROFESYONEL FUTBOLCU 

ALGILARI: MOTİVASYONEL ETKİLER ÜZERİNE 
NİTEL BİR ARAŞTIRMA1

Eylem GENCER2 
Mehmet Gökhan ÇOBANOĞLU3

GİRİŞ

Spor ortamlarında antrenörlerin en önemli rollerinden birisi sporcularını 
müsabakaya hazırlamaktır. Müsabaka günü hazırlığı, optimum performans için 
hayati önem taşır; ancak antrenörlerin bu kritik dönemde sporcuları en iyi şekilde 
nasıl etkileyebilecekleri hakkında hala pek çok şey bilinmemektedir.(1) Antrenörl-
er bu dönemde müsabaka öncesi konuşmalar dahil olmak üzere çeşitli iletişim te-
melli teknikler kullanırlar.(2) Müsabaka öncesi konuşmalar önemli bir antrenörlük 
tekniğidir ve antrenörlerin müsabaka öncesi konuşmaları sporcuların performans 
ve motivasyonunu etkileyebilir.(3) Müsabaka öncesi konuşmalar, sporcuları müsa-
bakaya uygun bir duygusal durum kazanmaya teşvik eder(4) ve müsabakadan önce 
onları etkileyebilir.(5)

Motivasyonu anlamak ve geliştirmek, psikolojinin yanı sıra egzersiz ve spor 
psikolojisindeki en önemli araştırma konularından birisidir. Motivasyon kavramı 
enerji, yönelim ve devamlılıkla ilgilidir.(6) Hedeflerin nasıl ve neden ortaya çık-
tığını ve bu hedeflerin nasıl sürdürüldüğünü açıklamaya çalışır.(7) Modern teo-
rilere göre motivasyon bir varlık değil, bir süreçtir.(8) Dolayısıyla, motivasyonu 
anlamak için motivasyon sürecini ve süreci yönlendiren yapıların anlaşılması 
gerekir.(9) Motivasyon süreci, başarı davranışını harekete geçiren, yönlendiren ve 
düzenleyen psikolojik yapılarca açıklanır.(9) Bu yapılar; bireysel ve sosyal olarak 
değerli hedefler, duygusal uyarılma ve kişisel irade inançlarıdır.(10) Birey, herhangi 
1	 Bu	çalışma	Eylem	Gencer’in	“Teknik	Direktörlerin	Müsabaka	Öncesi	ve	Devre	Arası	Maç	Konuşmaları-

nın	Profesyonel	Futbolcuların	Performanslarına	Etkisi	(Profesyonel	Futbolcu	Görüşleri	Üzerine	Nitel	Bir	
Araştırma)”	isimli	doktora	tezinden	üretilmiştir.

2 Dr.	Öğr.	Üyesi,	Kırşehir	Ahi	Evran	Üniversitesi	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Yüksekokulu 
egencer@ahievran.edu.tr

3 Dr.	Öğr.	Üyesi,	Manisa	Celal	Bayar	Üniversitesi	Spor	Bilimleri	Fakültesi 
mgcobanoglu@hotmail.com
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SONUÇ

Araştırmanın sonuçları, alandaki uygulayıcılara ve araştırmacılara bazı önemli 
çıkarımlar sunmaktadır. Antrenörlerin müsabaka öncesi maç konuşmaları, pro-
fesyonel futbolcuların motivasyonunu etkileme potansiyeline sahip önemli bir ol-
gudur. Ancak, müsabaka öncesi konuşmalar motivasyonu artırmada önemli olsa 
da bu etkiyi yaratmak için maç konuşmalarında kullanılan kelimeler tek başına 
yeterli olmayabilmektedir. Maç konuşmaların “ne” içerdiği, antrenörlerin “kim” 
oldukları, sporcular tarafından “nasıl” algılandıkları, maç konuşmalarını “nasıl” 
yaptıkları ve sporcuların “kim” olduğu bu “kelimeleri” anlamlı ve motive edici 
kılan gizli faktörlerdir. Bu bağlamda bu çalışma, ortaya çıkan yeni temalar ile ant-
renörlerin müsabaka öncesi maç konuşmalarının derinlemesine anlaşılmasını 
sağlamaktadır.

Son olarak, araştırmanın bazı sınırlılıkları vardır. Araştırmanın bulguları 
nitel bir yöntem kullanılarak elde edilmiştir. Bu nedenle bulgular, futbolda ant-
renörlerin müsabaka öncesi maç konuşmalarının motive edici etkileri üzerine 
kavramsal bir çerçeve sunmaktadır. Ayrıca araştırma grubu sadece erkek profesy-
onel futbolculardan oluşmaktadır. Bu nedenle, kadın futbolcuların antrenörlerin 
müsabaka öncesi maç konuşmalarına yönelik algıları farklılık gösterebilir. Son 
olarak bu araştırma ile antrenörlerin müsabaka öncesi maç konuşmaları profesy-
onel futbolcu algıları üzerinden ele alınmıştır. Sonraki çalışmalarda antrenörler-
in müsabaka öncesi maç konuşmaları ile neyi amaçladıkları incelenerek, sporcu 
algılarıyla karşılaştırılabilir; böylece maç konuşmalarıyla istenen hedeflere ulaşıp 
ulaşılmadığı derinlemesine araştırılabilir.
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Bölüm 10

BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA ÖĞRETİM 
TEKNOLOJİLERİ VE MATERYAL TASARIMIN ÖNEMİ

Azime KOÇ1 
Alirıza Han CİVAN2 

Sedat ATEŞ3

GİRİŞ

Günümüz toplumunun alt sistemini tamamen etkileyen bilim ve teknolojide 
ki hızlı gelişim, teknolojiyi yaşamın kaçınılmaz bir parçası haline getirmiş ve yeni 
teknolojilerin tüm sektörde kullanılmasına olanak sağlamıştır. Üniversiteler te-
knolojiyi öğretme/öğrenme süreçlerinde kullanmaları ile teknolojinin gelişmes-
ine ve yaygınlaşmasına öncülük etmelerinden dolayı çok önemli bir yere sahiptir. 
Toplumun değişmesinde en fazla katkısı olduğu düşünülen kurumun hiç şüphesiz 
üniversiteler olduğudur. Teknoloji kullanımının artması ve yaygınlaşması şüphe-
siz eğitim alanını etkilemiş, bu sayede öğrenme kaynakları da zenginleşmiştir. (1) 
Fakat hızla artan gelişim bazı uyum problemlerini de beraberinde getirmiştir. (2)

 Gelişmelere uyum sağlama ve ayak uydurma çabasına destek olacak en etkin 
temel araç yine eğitimdir. İnsanın çevresinde olan değişimleri karşılayabilecek yol 
gösterici nitelikte olan eğitim, insana yeni davranışlar kazandırmak ile yüküm-
lüdür (3) Tüm bunları sağlayan eğitimin destekçisi, teknoloji ve materyaller olduğu 
unutulmamalıdır. Çözümü zor görünen birçok eğitim probleminin bu matery-
allerle daha kolay çözülebilir olduğu bilinmektedir. Öyle ki kullanılan teknoloji 
ve materyallerle etkileşimli eğitimin sistemli hale gelmesi sağlanmıştır. Bu sayede 
öğretim teknolojileri ve materyalleri insanlara kolaylık sağlarken önemli kapa-
siteler sunmaktadır (4)

Eğitim toplumun her kesimini ilgilendiren bir konudur. İnsanlar eğitimle 
birlikte yenilikleri öğrenerek daha gelişmiş milletleri oluştururlar. Gelişmiş bir 
millette ekonomik ve sosyal alanda refah düzeye ulaşarak sağlıklı bir toplum 
oluşturur. (5) Eğitimden beklenen insanların sahip olduğu yeteneğin ortaya çık-
1 Yüksek Lisans Öğrencisi, Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, azimekoc1996@gmail.com
2 Araş. Gör., Karabük Üniversitesi Hasan Doğan Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 
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3 Yüksek Lisans Öğrencisi, Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, sedatates4266@gmail.com
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mek yerinde görmenin maddi anlamda zor olduğu zamanlarda materyallerle ben-
zer şeylerin canlandırması sağlanabilmektedir. Ayrıca amacına uygun oluşturulan 
materyallerin daha sonra istenildiği zaman kullanılma imkânı olduğundan tekrar 
alma ya da yapılmasına ihtiyaç duyulmayacaktır. (64)

ÖĞRETİM MATERYALLERİNİN TASARIMI

Materyallerin verimliliği ve etkililiği düşünüldüğünde üzerinde durulması 
gereken en önemli unsurlardan biride materyallerin tasarımıdır. Tasarım, çeşit-
li unsurların bir amaç doğrultusunda bir araya gelerek oluşturdukları bütünlük, 
ahenk, renk ve çizgiler gibi şekillerin oluştuğu kavramdır. Bir ögenin öğretilm-
esinde kullanılan materyallerin gelişigüzel biçimde sunulmaktansa belli bir ahen-
kle karşı tarafa gösterilmesi verimlilik açısından da fayda verir. Düzenli olan bir 
unsur, dikkat toplayıp ilgi çekilmesine aynı zamanda göz zevkine de hitap ederek 
öğrencinin derse olan merakının artmasına yardımcı olacaktır (65)

Görsel tasarımlar öğrencinin en fazla dikkatini çeken ve eğitimde sık kullanılan 
ögelerin tümünün adıdır. Çizgi, alan, şekil, boyut, doku ve renklerden oluşmuştur. 
Nitekim bunlar görsel tasarım ögelerini oluştururken, bu ögelerin daha dikkat çe-
kici olmalarını sağlayan tasarım ilkeleri de mevcuttur. Bunlar ise bütünlük, denge, 
vurgu, hizalama ve yakınlıktır. (66)

KAYNAKÇA
1. Eryılmaz, S., Akbaba, S. Eğitim Teknolojisi Araştırmalarında Eğilimler: British Jour-

nal of Educatıonal Technology (Bjet) Dergisinde Yayınlanan Makalelerin Değer-
lendirmesi. Gazi Üniversitesi Endüstriyel Sanatlar Eğitim Fakültesi Dergisi, 2013; 32, 
39-64.

2. Demirel, Ö., Altun, E. (2011). Öğretim teknolojileri ve materyal tasarımı. Ankara: 
Pegem Akademi.

3. Başaran, İ. (1975). Eğitime Giriş. Ankara: Bimaş Matbaacılık.
4. Kaya, Z. (2006). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme. Ankara: Pegem A 

Yayıncılık.
5. Ereş, F. Eğitimin Sosyal Faydaları: Türkiye-AB Karşılaştırması. Milli Eğitim Üç Aylık 

Eğitim ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2005; 33(167),155-86
6. Güneş, A. (2003). Okullarda beden eğitimi ve oyun öğretimi. (3. Baskı). Ankara: Pegem 

Yayıncılık.
7. Selçuk, M.H. (2010). İlköğretim İkinci Kademe Öğrenci Velilerinin Beden Eğitimi 

Dersinin Sosyalleşmeye Etkilerine İlişkin Görüşlerinin İncelenmesi. İnönü Üniversi-
tesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Yüksek Lisans 
Tezi, Malatya

8. Orhan, R., Yoncalık, O. (. Türkiye’deki ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor 
alışkanlıkları. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2016; 6 (1), 353-376. 
(18/01/2021 tarihinde https://dergipark.org.tr/tr/pub/kusbd/issue/19382/205708 
adresinden ulaşılmıştır).



Spor Bilimleri

- 138 -

9. Sönmez, V. Türkiye’de eğitimin kalitesi ve geleceği. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fa-
kültesi Dergisi, 1986; 1 (1). (25/03/2021 tarihinde https://dergipark.org.tr/tr/pub/
hunefd/issue/7836/103177 adresinden ulaşılmıştır).

10. Demirel, Ö., Kaya, Z. (2001). Öğretmenlik mesleğine GİRİŞ. Ö,Demirel ve Z, 
Kaya(Ed.), Eğitim ile ilgili temel kavramlar içinde (s. 1-18). Ankara: Pegem A Yayıncılık

11. Eroğlu, E. (1998). XXI. Yüz yılda öğretmen bilgi çağında öğretmenimiz. Ankara: Anad-
olu Çağdaş Eğitim Vakfı Yayını

12. Ertürk, S. (1997). Eğitimde program geliştirme. Ankara: Meteksan
13. Kemertaş, G. (2001). Genel öğretim yöntemleri. (4.Baskı). İstanbul: Birsen Yayınevi
14. Varış, F. (1978) Program geliştirme. Ankara Üniversitesi Eğitim Fakültesi. Ankara.
15. Celkan, H.Y. (1990). Ziya Gökalp’in eğitim sosyolojisi. (2. Baskı). İstanbul: MEB Yayın-

ları
16. Türkoğlu, A. (1996). 99 soruda eğitim bilimlerine giriş. İzmir: Memleket Gazetecilik ve 

Yayıncılık
17. Okutan, M. (2014). Eğitimin bilimine GİRİŞ. Emin Karip (Ed.), Eğitimin hukuksal 

temelleri içinde (s.262-291). Karadeniz Teknik Üniversitesi, Fatih Eğitim Fakültesi. (6. 
Baskı). Ankara: Pegem A Yayınları

18. Ergün, M. 20.yüzyıl başlarında türk milli eğitiminin amaçları tartışması. Belgelerle 
Türk Tarihi Dergisi, 1986; 20, 63-67

19. Marginson, S. Dynamics of national and global competition in higher education. Hi-
gher Education. 2006; 52,1-39. Doi; 10.1007/S10734-004-7649-X

20. MEB. (1983). İlk ve orta öğretim kurumlarında beden eğitimi spor ve izcilik. Ankara: 
Milli Eğitim Basımevi

21. Şimşek, N. (2002). Öğretmen ve öğretmen adayları için derste eğitim teknolojisi kulla-
nımı. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım

22. Stadler, R. (1994). Beden eğitiminde motorsal ve bilişsel öğretimin bağlantısı. Meb 
Eğitim Kurumlarında Beden Eğitimi ve Spor, II. Ulusal Sempozyumu, 16-18 Aralık 
1993, Manisa.

23. Saraç, M. (2008). Beden eğitimi derslerinde araç gereç ve öğretim materyallerinin kulla-
nımı. Yüksek Lisans Tezi, Elâzığ

24. İnal, A.N. (2003). Beden eğitimi ve spor bilimi. (3. Baskı). Ankara: Nobel Yayın Dağıtım
25. Balcıoğlu, B., Özbek. A., Sungur. N. Beden Eğitimi ve Spor Bölümü Öğrencilerinin 

Değer Sistemleri ve Sorun Çözmedeki Yeterliliklerinin İncelenmesi. Selçuk Üniversi-
tesi, Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2005; 7 (1), 91-99.

26. Özmen, Ö. (1976). Çağdaş sporda eğitim üçgeni. İzmir: Yıldız Matbaası
27. Alpaslan, S. (2008). Ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi öğretmenlerinin sergile-

diği öğretim davranışlarına ilişkin algıları ve öğrencilerin bu derse karşı geliştirdikleri 
tutumları. Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Yüksek Lisans Tezi, Bolu

28. Başoğlu, B. (1995). Ankara ili devlet liselerinde görev yapan beden eğitimi ve spor öğret-
menlerinin mesleki sorunları üzerine bir araştırma. Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ankara

29. Tamer, K. (1987). Beden eğitimi ve oyun öğretimi. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi 
Açık Öğretim Fakültesi Yayınları

30. Açak, M. (2005). Beden eğitimi öğretmeninin el kitabı. İstanbul: Morpa Kültür Yayın-
ları

31. Gülüm, V. (2008). Adana ilindeki beden eğitimi öğretmenlerinin ilköğretim okullarında 
uygulanmakta olan beden eğitimi öğretim programına yönelik görüşlerin değerlendiril-
mesi. Çukurova Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Ana 



Spor Bilimleri

- 139 -

Bilim Dalı, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Adana.
32. Kaçak, K. (1993). Türk milli eğitiminde öğretmen yetiştirme ve istihdamı. Türk Yurdu, 

13-73.
33. MEB. (2000). Beden eğitimi öğretmenlerinin ders içi ve ders dışı çalışmaları rehberi. 

Millî Eğitim Bakanlığı, Okul İçi Beden Eğitimi Spor ve İzcilik Dairesi Başkanlığı. An-
kara: Milli Eğitim Basımevi

34. Yalçınkaya, M. (1994). Okulöncesi dönemde hareket eğitiminin önemi ve buna ilişkin 
yönetici görüşleri. MEB Eğitim Kurumlarında Beden Eğitimi ve Spor II. Ulusal Sem-
pozyumu, Manisa

35. Bucher, C.A., Koenig, C.R. (1983). Method and material for secondary school phycial 
education. Saint Louis: The C V. Mossey Company

36. Boztepe, H. (1994). İlköğretim çağındaki çocukların bedensel ve sosyal gelişmeler-
inde beden eğitimi ve sporun yeri. MEB Eğitim Kurumlarında Beden Eğitimi ve Spor 
II. Ulusal Sempozyumu, Manisa.

37. Aracı, H. (2001). Beden eğitimi ders programları 2. kademe. Ankara: Nobel Yayın 
Dağıtım

38. MEB. (2018) Beden eğitimi ve spor dersi öğretim programı (ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sınıf-
lar). Ankara.

39. Özyiğit, C. (1991). Hareket. I. Eğitim Kurumlarında Beden Eğitimi ve Spor Sempozyu-
mu. Ankara: Milli Eğitim Basımevi

40. Alpman, C. (1991). Eğitim bütünlüğü içinde beden eğitimi ve sporun yeri ve önemi. 
MEB I. Eğitim Kurumlarında Beden Eğitimi ve Spor Sempozyumu, İzmir.

41. Ünver, D. (2003). Beden eğitiminde oyun ve folklorik çocuk oyunlarımız. Ankara: BRC 
Basım Matbaacılık

42. McDermott, J. (1981). Technology: theopiate of thein tell ectuals. Teich, A.H.(Ed.). 
Tehnology and Man’s Future, St. Martin’s Press, New York

43. Saettler, P. (1968). A history of ınstrutional technology. New York: McGraw-Hill
44. Simon, Y.R. (1983). Pursuit of happiness and lust for power in technological society. 

Mitcham, CR Mackey (Ed.) Philosophy and Technology, Free Press, New York
45. Alkan, C. (1997). Eğitim teknolojisi. Ankara: Anı Yayıncılık
46. Cleary, A. (1976). Educational technology: implications for earlyans special education. 

John Wiley Press, New York
47. Gentry, C. G. (1987). Educational technology: a question of meaning. Miller, E. E. ve 

M.L. Mosley (Ed.), Educational media and technology yearbook. Libraries Unlimited. 
Littleton, CO..

48. AECT Task Force. (1977). Educational technology: definition and glossary of terms. 
Washington, DC: Association for Educational Communications and Technology

49. Yalın, H.İ. (2007). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme. Ankara: Nobel Yayın 
Dağıtım

50. Köymen, S.Ü. Öğretimde eğitim teknolojisinin önemi ve rolü. Çukurova Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, 1987; 2, 19-22

51. Jones, B.W. (1999). A differentiating definition of instructional technology and educati-
onal technology. West Texas University.

52. Yalın, H.İ. (2000). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme. Ankara: Nobel Yayın 
Dağıtım

53. Knezewich, S.J., Eye, G.G. (1970). Instructional technology and the school administra-
tor. DC: American Association of School Administrator, Washington

54. Reiser, R.A. (1987).  Intructıonal technology: foundatıons.  Robert M. Gagne (Ed.). 



Spor Bilimleri

- 140 -

Instructional technology: basics. (p.p. 11-40). Hillsdale, NJ: Erlbaum.
55. Demirel, Ö., Seferoğlu, S.S., Yağcı, E. (2001). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştir-

me. Ankara: Pegem A Yayınları
56. Şahin, T.Y., Yıldırım, S. (1999). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme. Ankara: 

Anı Yayıncılık
57. Yanpar, T. (2005). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme. Ankara: Anı Yayıncılık
58. Vural, B. (2004). Eğitim öğretimde teknoloji ve materyal kullanımı. İstanbul: Hayat 

Yayınları.
59. Turan, M. (2002). İlköğretim okullarının eğitim öğretim ortamlarındaki materyal ih-

tiyacının belirlenmesi. Fırat Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri 
Anabilim Dalı, Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi, Elâzığ

60. Yaman, H. Türkçe öğretmeni adaylarının” öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme” 
dersi bağlamında türkçe öğretiminde teknoloji kullanımına ilişkin yeterlilik ve al-
gıları. Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi, 2007; 4(1), 57-71

61. Hızal, A. (1983). Uzaktan eğitim süreçleri ve yazılı gereçler. Ankara: Ankara Üniversi-
tesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Yayınları

62. Schulze, T. (1978). Methoden und medien der erziehung. München: Juventa Verlag
63. Tandoğan, M. (2006). Öğretmen ve teknoloji. Anadolu Üniversitesi Açık öğretim 

Fakültesi.
(15.02.2021 tarihinde https://www.anadolu.edu.tr/acikogretim/ogrenme-ortamlari/

kitap-hizmetleri adresinden ulaşılmıştır)
64. Sarıtaş, M. (2007). Öğretim teknolojileri ve materyal tasarımı. Ankara: Pegem A 

Yayıncılık
65. Yalın, H.İ. (2014). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme. (26. Baskı). Ankara: 

Nobel Akademik Yayıncılık
66. Gezer, Ü. Çağdaş Sanat ve Tasarım Eğitiminde Görsel Tasarım Ögeleri ve İlkeleri. 

Ulakbilge, 2019; 40, 595-614. Doi: 10.7816/ulakbilge-07-40-02



- 141 -

Bölüm 11

KADIN VOLEYBOLCULARIN ANTRENÖR 
DAVRANIŞLARINA İLİŞKİN ALGILARI

Mine KOÇ1 
Hande İNAN2

GİRİŞ

Spor ortamında, sporcu ve antrenör arasındaki ilişki sporcuların gerek 
psiko-sosyal gerekse fiziksel gelişimleri açısından önemlidir. Antrenör sporcu il-
işkisinde, sporcunun motivasyonu, spordan keyif alması ve becerilerini geliştirm-
esi, olumlu ilişkilerin kurulduğu, olumlu iletişim süreçlerinin geçtiği ortamlarda, 
sağlanabilmektedir. Antrenör–sporcu ilişkisinin sporcuların gelişimlerini ve per-
formanslarını etkilediği yaygın olarak kabul edilen bir görüştür. Atletik perfor-
mansa ulaşabilmek, madalya kazanacak başarılara imza atabilmek, basit bir beceri 
gelişimi edinmek, spordan zevk almak ve motivasyonlarını sürdürmek için ant-
renörler ve sporcular birbirlerine ihtiyaç duyarlar(1).

Bu tür ilişkilerin başarılı olabilmesi için antrenörün oyuncularla arasında 
yüksek dereceli bir güven inşa etmesi gerekir; bu güven çoğu kez sosyal sermaye 
olarak adlandırılır. Sosyal sermaye antrenörün oyuncularla girdiği etkileşimlerin 
niteliği ve içtenliğine göre her gün kurulur ya da yok edilir(2).

Antrenörlük karşılıklı etkileşim ve sporcuları etkileme ve yönlendirmeye day-
alı bir liderlik sanatıdır(3). Sporcuların başarılı olabilmesi için antrenörlerin ver-
dikleri görevleri yerine getirmesi veya çok yetenekli olmaları yeterli sadece olmaz. 
Aynı zamanda, sahip oldukları özelliklerini ortaya çıkarmaları için antrenörlerin 
iyi bir liderlik vasfına da sahip olmaları gerekmektedir(4).

Antrenör, sadece spor branşının tekniklerini ve sistemlerini değil, aynı zaman-
da oyuncu yaklaşımlarını da öğreten bir öğretmendir. Antrenörlük ve liderliğin 
getirdiği sorumluluğun bir kısmı da, her gün yüksek performans göstermek zo-
runda olan oyuncuların takip edecekleri bir örnek teşkil etmektir (5,6).

Yüzyılı aşkın bir süredir oynanan voleybol, dinamik, sürekli değişen pozisyon-
larla, karmaşık hareketler içeren, çok yönlü sportif beceriler gerektiren bir takım 
1 Dr., Adıyaman Gençlik Hizmetleri İl Müdürlüğü, minekoc0683@gmail.com
2 Dr., Öğr. Üyesi, Adıyaman Üniversitesi BESYO, hinan@adiyaman.edu.tr
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da kadın voleybolcularının takım sporlarında görev yapan antrenörleri ile ilgili 
algılarının olumlu yönde olduğu sonucuna varılmıştır. Araştırmada elde edilen 
bulgulardan yola çıkarak, takım sporları ile uğraşan antrenörler ile sporcular ar-
asındaki etkili iletişimi arttırmak için kaliteli zaman geçirmeleri bu paylaşımların 
daha arttırılabileceği ortamların hazırlanması konusunda tavsiyeler verilebilir. 
Bu çalışmanın kadın voleybolcular ile yapıldığı düşünülürse, farklı cinsiyet, farklı 
yaş ve farklı branşlarındaki sporcular ile de farklı çalışmaların yapılması araştır-
macılara önerilebilir.
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Bölüm 12

BEDEN EĞİTİMİ DERSİ VOLEYBOL ÜNİTESİNİN 
6. SINIFLARDA KARİKATÜR DESTEKLİ ÖĞRETİMİ1

Hande İNAN2 
Metin KAYA3

GİRİŞ

Öğrenenlerin bilgiyi nasıl öğrendiklerini araştıran bir kuram olan yapılandır-
macılık, öğrenenlerin bilgiyi zihinlerinde nasıl yapılandırdıkları ile ilgili bir 
kuramdır(1). Bu yaklaşım, bilginin bireyden ayrı olarak dış dünyada olmadığı ve 
edilgen olarak bireyin zihnine aktarılma durumu olmadığından, etkin biçimde 
bireyin zihninde yapılandırılmasıdır(2). Yapılandırmacı yaklaşımda bilgi aktifdir 
hem de öğrencinin zihnindeki mevcut bilgiyle yeni bilgi anlamlandırılarak aktif 
olarak ortaya çıkar (3).

 Bu görüşe paralel olarak Keogh ve Naylor’a(4), yapılandırmacı yaklaşıma göre 
öğrenmenin; öğrencilerin ön bilgileriyle yeni bilgileri arasında ilişkiler kurarak 
yeni anlamlar oluşturdukları aktif bir süreç olduğunu ifade etmektedir(3).

1990’lı yıllarda Keogh ve Naylor’ın bu alana kazandırdıkları kavram kari-
katürleri, üç veya daha fazla karakterin günlük yaşamda yaşanan olay hakkın-
da tartışması, konuşması veya düşünmesinden oluşan görsel araçlardır. Kavram 
karikatürleri, öğrencilerin ön bilgilerini ortaya çıkarma, öğrenme sürecinde 
tartışma ortamı sağlama, kavram yanılgılarını belirleme ve değerlendirme yapma 
amaçlarıyla kullanılabilmektedir(1,5).

Kavram karikatürleri, sınıf ortamında kullanılan faydalı bir materyaldir. 
Bu materyaller öğrencilerin neler düşündüklerini ve tartışma ortamı yaratarak 
öğrencileri düşünmeye iter(6).

Kavram karikatürleri, yapısal bakımdan benzer olan karikatürlerden değişik 
bir formatta ve içinde bulunduğu mizahı ve abartılı öğeleri barındırmayan ka-
rikatür özelliği içermektedir(3). Karikatürler, yeni fikirlerin, kavramların ve 

1	 Bu	çalışma	Eylem	Gencer’in	“Teknik	Direktörlerin	Müsabaka	Öncesi	ve	Devre	Arası	Maç	Konuşmaları-
nın	Profesyonel	Futbolcuların	Performanslarına	Etkisi	(Profesyonel	Futbolcu	Görüşleri	Üzerine	Nitel	Bir	
Araştırma)”	isimli	doktora	tezinden	üretilmiştir.

2 Dr.	Öğr.	Üyesi,	Adıyaman	Üniversitesi	BESYO,	hinan@adiyaman.edu.tr
3 Prof.	Dr.,	Gazi	Üniversitesi,	Spor	Bilimleri	Fakültesi,	mkaya@gazi.edu.tr
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ÖNERİLER

Yapılan araştırma sonucunda öğrencilerin kavram karikatürleri ile olan öğre-
timden keyif aldıkları söylenebilir. Beden eğitimi dersinin öğrencilerin gözünde 
zor, zaman kaybı gibi yönünde bir kanı olduğu bilinmektedir. Bu sebeple kavram 
karikatürleri ile dersi daha zevkli, eğlenceli dikkat çekici ve motive edici hale ge-
tirmek mümkün olduğundan, kavram karikatürleri beden eğitimi dersine, ders 
kitaplarına entegre edilebilir.
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Bölüm 13

TARTIŞMALI SPOR DALLARI ÜZERİNE BİR 
DEĞERLENDİRME

Mehmet Onur AK1

GİRİŞ

Günümüzde çok büyük bir endüstri haline gelen spor, özellikle küreselleşme ve 
teknolojik gelişmeler sayesinde milyonlarca kişinin aktif veya pasif olarak iştirak 
ettiği etkinlikler olarak göze çarpmaktadır. Sporun içeriğinde yer alan branşlar 
düşünüldüğünde, kimi faaliyetlerin bu endüstri içerisinde yer alıp almaması 
konusunda çeşitli tereddütler yaşandığı görülmektedir. Konu hakkında uzmanlar 
tarafından yapılan açıklamalar değerlendirildiğinde, sporun kapsamı ve içeriği 
konusunda net bir uzlaşının olmadığı ortaya çıkmaktadır.

Bu çalışmada, spor kavramı bünyesinde yer alan çeşitli branşların, bir spor 
faaliyeti olarak ele alınıp alınmaması konusunda yaşanan görüş ayrılıkları in-
celenmiştir. Son dönemde özellikle e-spor üzerinden yaşanan tartışmalar kap-
samında, bir etkinliğin spor adı altında yer alıp almamasıyla ilgili karşıt görüşler 
detaylandırılarak açıklanmıştır. Ulusal ve uluslararası kuruluşların konuya bakış 
açıları ve değerlendirmelerinin yanında spor, oyun ve serbest zaman kavram-
larının geçmişten günümüze değişimi ele alınarak bu görüşler ışığında dünyanın 
özellikle teknoloji kaynaklı yaşadığı büyük gelişiminin konu üzerindeki etkileri 
incelenmiştir.

Tartışmalı Spor Dalları
Bu çalışmanın amacı, dünyanın birçok yerinde spor olarak kabul edilen ve 

büyük organizasyonlar içinde yer alan çeşitli branşları, sporun genel tanımı üzer-
inden değerlendirerek, bu dalların spor olarak kabul edilip edilmemesi yönünde, 
konuyla ilgili yapılan çalışmalar ve ortaya koyulan görüşler doğrultusunda in-
celemektir. Literatürde yer alan çalışmalar incelendiğinde, henüz uzmanların bu 
branşların hangi kategoride yer alması konusunda uzlaştıkları bir ortak yapının 
bulunmadığı görülmektedir. Özellikle e-spor üzerinden yürütülen tartışmalar-
da, bu sektörün spor olup olmadığı ortaya koyulmaya çalışılmaktadır. Oysaki 
tartışmalar her ne kadar e-spor üzerinden gerçekleşse de sektörün birçok alanda 
1 Dr., Bağımsız Araştırmacı, monurak@gmail.com
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Ulusal ve uluslararası alanda yukarıda belirtilen etkinliklerin bir spor branşı 
olması konusunda tartışmalar süredursun, sonuç itibariyle bu faaliyetlerin bir 
serbest zaman değerlendirme aktivitesi olduğu konusunda mutabık kalınmalıdır. 
Uluslararası Olimpiyat Komitesi, Uluslararası Spor Federasyonları Birliği, ulusal 
ve uluslararası ilgili kurumların; bu aktiviteleri profesyonel olarak uygulayanların 
haricinde dünya üzerindeki çok büyük kesimin birer rekreasyon aktivitesi olarak 
görmesi ve serbest zamanların etkili kullanımının önemine ağırlık vererek bu et-
kinliklerin yayılmasını sağlayıcı tedbirler alması konusunda çalışmalarda bulun-
ması gerekmektedir.

Bunun yanında spor sektörünün bir statü göstergesi olarak ele alınması da, 
durumun başka bir açıdan ele alınmasına olanak sağlamaktadır. Yıllar boyunca 
yaşanan değişimlerinden birçok sektörün olduğu gibi sporun da etkilendiğinin 
unutulmaması gerekmektedir. Tarihsel süreç incelendiğinde önceleri sadece be-
lirli bir kesimin, daha açık bir ifadeyle soyluların katıldığı eğlenceli rekreasyon 
aktiviteleri olarak görülen sporun, endüstri devrimiyle beraber çalışma saatlerin-
in daha makul şartlara inmesiyle alt kesimden insanların da katıldığı bir etkinliğe 
dönüştüğü bilinmektedir. Günümüzde üst tabakanın eğlence ve verimli serbest 
zaman geçirme maksadıyla iştirak ettiği bu faaliyetler, alt kesim insanları için 
statü sahibi olma ve yükselme amacındadır. Özellikle kitle iletişim araçlarındaki 
özendirici unsurlar bu statüdeki bireyler açısından birer motivasyon aracı olarak 
karşımıza çıkmaktadır.

Spor günümüzde çok büyük bir endüstri haline gelmiştir. Dolayısıyla bu büyük 
endüstrinin içinde yer almak, pastadan pay almak, ticari gelirleri artırmak gibi 
birçok fayda, konunun başlı başına ayrı ele alınması gereken diğer yönünü ortaya 
çıkarmaktadır. Görüldüğü gibi yapılan faaliyetlerin spor olarak değerlendirilip 
değerlendirilmemesi yalnızca bir etiketleme arayışı değildir. Konunun sosyolo-
jik, ekonomik ve küresel birçok belirleyicisi söz konusudur. Alanda yapılacak 
çalışmaların bu doğrultuda farklı görüşlerle desteklenerek, yeni gelişmeleri içinde 
barındıran akademik araştırmaların yapılmasının, konuyla ilgili karar verici 
konumda bulunan köklü kurumların hareket tarzlarında etki sağlayacağı değer-
lendirilmektedir.
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Bölüm 14

OBEZİTE FARKINDALIK EĞİTİMİNİN BEDEN 
EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ÖĞRENCİLERİNİN 

KİLOFOBİ DÜZEYLERİ VE KİLOLU BİREYLERE 
YÖNELİK TUTUMLARI ÜZERİNE ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ1

Cem Yoksuler YILMAZ2

GİRİŞ

Fazla kilo ya da obezite günümüzün başlıca sağlık problemlerinden birisi 
olarak karşımıza çıkmaktadır1. Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) yapmış olduğu 
açıklamalara göre obezite; genellikle besin maddeleri ile alınan enerji miktarının, 
metabolizma ve fizik aktivite ile tüketilen enerji miktarını aştığı durumlarda 
vücutta fazla miktarda yağın birikmesi sonucu ortaya çıkan ve mutlaka tedavi 
edilmesi gereken bir hastalıktır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından yapılan 
bir diğer tanımda obezite; “Sağlığı tehdit edecek ölçüde vücutta normalin dışın-
da veya aşırı yağ birikmesi” olarak belirtilmektedir. Fazla kilo fiziksel problemler 
yaratması yanında, bireyleri psikolojik ve sosyolojik açıdan da olumsuz yönde et-
kilemektedir.

Günümüzde her ne kadar yaşam standartları giderek artıyor olsa da obezite 
sağlık anlamında tüm dünyayı tehdit eden bir sorun olarak görülmektedir. Obez-
ite, bir çok dünya ülkelerinde yetişkinlerin yanında çocukların da sağlıklarını 
etkileyen kronikleşmiş bir sağlık sorunudur1. DSÖ tarafından Asya, Afrika ve 
Avrupa’nın farklı 6 ayrı bölgesinde yapılan ve 12 sene süren bir çalışmada 10 yıl-
da obezite oranında %10-30 arasında bir artış saptandığı bildirilmiştir. DSÖ’nün 
2005 verilerine göre dünyada 1.6 milyar bireyin obez olduğu ve bu rakamın 2015 
yılında 2.3 milyara ulaşabileceği vurgulanmaktadır1. Yetişkin erkeklerde vücut 
ağırlığının ortalama %15-20’sini, kadınlarda ise %25-30’unu yağ dokusu oluştur-
maktadır. Erkeklerde bu oranın %25, kadınlarda ise %30’un üzerine çıkması du-
rumunda obezite söz konusudur2.

Aşırı kilolu ve obez bireyler sağlık problemlerinin yanı sıra sosyal yönden de 

1 Bu kitap bölümü doktora tezinden üretilmiştir.
2 Öğr. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, yoksuler2012@gmail.com



Spor Bilimleri

- 214 -

erle yaptığı araştırmaya 117’si (%35.50) kadın 213’ü (%64.50) erkek olmak üzere 
toplam 330 öğrenci katılmıştır. Araştırmaya katılan kadın katılımcıların yaş orta-
laması 22.23±2.29, erkek katılımcıların yaş ortalaması ise 22.39±2.32 olarak be-
lirlenirken; Katılımcıların Cinsiyetlerine, spor yapma durumlarına ve ailelerinde 
obez birey olup olmaması durumlarına göre obez bireylere karşı tutum puan orta-
lamalarının karşılaştırılması yapılmış ve sonuç olarak; obez bireylere karşı tutum 
puan ortalamalarının katılımcıların cinsiyetlerine göre istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık göstermediği bulunmuştur29, t(328)=1.642, p>0.05.

Aynı çalışmada; katılımcıların okudukları Sınıf ile obez bireylere karşı tutum 
puan ortalamaları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunmuş-
tur, F(3, 326)=6.51, p<0.05. anlamlı farklılığın hangi grup lehine olduğunu be-
lirlemek için yapılan Scheffe testi sonuçlarına göre 4. Sınıf T-ATOP puanlarının 
diğer sınıflara göre anlamlı derecede yüksek olduğu bulunmuştur. Yani; 1. sınıf 
(ort=58.43±14.18), 2. sınıf (ort=62.58±11.65) ve 3. Sınıf (ort=62.84±9.90) öğren-
cilerinin obez bireylere karşı tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlam-
lı bir fark bulunmamıştır. Buna karşılık 4. sınıf (ort=69.81±9.92) öğrencilerinin 
puan ortalamaları diğer sınıflara göre anlamlı düzeyde yüksektir29.
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Bölüm 15

SPOR HUKUKUNUN ULUSLARÜSTÜ YAPISI

Uğur ÖZER1

GİRİŞ

Sporun tüm dünyada yaygınlaşarak bir endüstri halini alması, ticarileşmesini 
de beraberinde getirmiştir. Sporun ticarileşmesi yaşanan uyuşmazlıkların hız-
la artmasına ve bunlara karşı genel hukuk sistemlerinin dışında, özel bir hukuk 
alanının ortaya çıkmasına neden olmuştur (1). Spor hukuku olarak adlandırılan 
bu sistemde gerek kamu hukukunda gerekse özel hukukta oluşturulmuş kurum-
lar ve kurallar bulunmaktadır. Sporun toplum üzerindeki olumlu-olumsuz etkil-
eri, yarattığı ekonomik değerler, oluşturulan kurumlar, kurallar ve kişiler arası 
anlaşmazlıklar spor hukuku dalının ortaya çıkması sonucunu doğurmuştur(2). 
Hukukun tüm sosyal ilişkilerde ortaya çıkan insan davranışlarını düzenlemesine 
benzer şekilde, spor hukuku da spor alanındaki insan davranışlarının belli kural-
lara göre yapılmasını ve belli bir düzen içinde olmasını sağlamaktadır(3).

Çeşitli kaynaklarda spor hukukunun, spor bağlamıyla ilgili olan hukukun 
çeşitli temel alanlarının bir karışımından başka bir şey temsil etmediği belirtil-
erek, aslında spor hukuku diye bir hukuk dalının olmadığı belirtilmiştir. Bu bakış 
açısına göre, spor hukuku terimi, sporun bütünüyle hukuk sistemi tarafından 
yönetilen bir faaliyet ve eğlence biçimini temsil ettiği için yanlış bir isimdir. An-
cak hukuk fakültelerinin spora her geçen gün daha fazla ilgi göstermesi ve spora 
ilişkin hukuki düzenlemelerin ilgili kişiler, kuruluşlar ve camia için artan önemi 
göz önünde bulundurulduğunda spor hukuku alanının gelecekte bağımsız maddi 
bir hukuk alanına dönüşeceğini de ifade eden görüşler bulunmaktadır(4).

Bir akademik çalışma ve uygulama alanı olarak spor hukukunun sözleşme, 
vergilendirme, istihdam, rekabet ve ceza hukuku gibi alanları içeren birbiriyle il-
işkili hukuk disiplinlerinin bir karışımı olduğu söylenebilir. Ancak spor alanına 
özgü düzenlemeler ve içtihatlar oluşturulmuş ve oluşturulmaya da devam etmek-
tedir. Artık spor hukuku, spor ekonomisi ve iş hukuku sınırlarının ötesine geçerek 
spor temsili ve hukuk etiği, spor ve kurumsal yapı, spor ve engellilik, spor ve ırk, 
spor ve cinsiyet, spor hukukunda uluslararası sorunlar ve çok sayıda diğer konuyu 
ilgi alanına eklemiştir(5).
1 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi, ugurozer84@hotmail.com
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Bölüm 16

COVID-19 SÜRESİNCE OBEZİTE 
PROBLEMLERİ ve SPOR

Mustafa Barış SOMOĞLU1

GİRİŞ

Virüs birçok sektörü etkilemesinin yanı sıra öncellikli ve en önemlisi olan 
sağlığımız açısından oluşturduğu risk tartışılmazdır. Sağlık açısından en çok et-
kilenenlerin başında obez bireyler yer almaktadır. Araştırmada obez bireylerin 
mevcut hastalık risklerinin yanı sıra covid-19 salgını sonrası virüsün bu birey-
lere olan etkileri tartışılacaktır. Ayrıca covid-19 salgınıyla bireylerin aktif yaşam 
düzeylerinin azalması ile oluşan kilo artışı sonucu obezite sorunlarının belir-
lenmesi ve obez bireylerin covid-19’u daha ağır geçirmesi ile ilgili çalışmalara 
yer almaktadır. Bu çalışmada; yapılan bilimsel çalışmalar, ulusal ve uluslararası 
kuruluşların verileri ve internet kaynaklarından yararlanılmıştır. Dünya Sağlık 
Örgütünün tavsiyeleri ve bilim insanlarının yönlendirmeleri ile ülkeler de kendi 
koşullarına uygun çeşitli önlemler alarak hastalığın yayılmasını azaltmaya çalış-
maktadır. Bu kapsamda sosyal izolasyon başta olmak üzere birçok faaliyetin geçici 
olarak durdurulması veya kısıtlanması sağlanmıştır. Evde kalma süreci, haraketlil-
iğin kısıtlanması, birçok spor organizasyonların iptali, uyku düzeninin bozulması, 
beslenme alışkanlıklarının değişmesi ve benzeri birçok nedenden dolayı bireyler-
in obezite olma riskini arttırmaktadır. Araştırmada literatürden ulaşılan araştır-
ma sonuçları ışığında önerilere yer verilecektir.

Covid- 19 sürecince bazı yerleşimlerde kısmen veya tamamen sokağa çıkma 
yasağı ilan edilirken, bazı yerleşim bölgelerinde de karantina ilan edilmiştir (1). 
Virüsü alan birçok kişi iyileşirken, virüsten en çok etkilenen bireylerden biri de 
oboziteli bireylerdir.

Bireylerin fonksiyonel sağlık durumlarını sürdürebilmeleri; fiziksel egzersiz, 
yeterli, dengeli beslenme ve düzenli uykunun bir arada olması ile sağlanabilir 
(2).Salgın döneminde bireylerin uyku problemlerinde önemli sorunlar oluşması 
(3,4), evde geçirilen sürenin artması, gerekenden fazla beslenme, yetersiz hareket 
gibi sorunları obezite riskini beraberinde getirmektedir (4). Halk sağlığı merke-
1 Dr. Millî Eğitim Bakanlığı, barissomoglu@gmail.com
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ceği proje ve programlar ile insanlar fiziksel aktivite ve egzersizlere yönlendir-
ilebilir. Fiziksel aktivitenin genel ve kardiyovasküler sağlık durumu üzerindeki 
olumlu etkileri göz önüne alındığında, video ve çevrimiçi rehberlik protokolleri 
ile yapılan egzersizler çok faydalı olabilir.

Pandemi süreci aslında toplumun tamamında fiziksel aktivitenin önemine 
dikkat çekip aktivite seviyelerini artırmak için fırsat sunmaktadır. Özellikle ev 
ortamında geçireceğimiz zamanlarda sistemlerimizi güçlendirmek ve sağlıklı bir 
alışkanlık kazanmak için fiziksel aktivite yapıp, aktif kalmanın önemi bu çalışma-
da bir kez daha gösterilmiştir.

Sonuç olarak, çalışmamızın literatüre yol göstereceğini, pandemi sürecinde 
bireylerin aktivite seviyelerinin daha da azalmasıyla birlikte yaşam kalitelerinin 
azaldığı ve depresif semptomlar oluşmaya başladığı, obezite oranının arttığını 
görülmektedir. Bundan dolayı bireylerin çeşitli fiziksel aktivitelere yönlendirilm-
esi sağlık açısından önemli olduğu düşünülmektedir. Toplumdaki tüm bireylere 
fiziksel aktivitenin önemini vurgulayıp, onların özgüvenlerini artırmak, depresif 
düşüncelerden arındırmak ve daha iyi vücut imajına sahip olmalarını sağlamak 
amacıyla fiziksel aktiviteye yönlendirilmesinin uygun olduğu düşünülmektedir. 
Ayrıca, obeziteli bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin artması hem fiziksel ak-
tivitenin fizyolojik faydaları hem de süreç içerisinde aktivite ile sağlanan moti-
vasyonel katkı ile birlikte ruhsal bir rahatlama da sağlar.

İncelenen tüm çalışmaların sonuçları bizlere inaktif yaşamın, yanlış beslen-
menin olumsuzluklarını göstermekte ve bireylerin sağlığı açısından fiziksel ak-
tivitenin önemini göstermektedir. Pandemi sürecinde fiziksel aktivitelerinde 
meydana gelecek olan artış bireylerin sağlıklı, enerjik, güçlü, zinde hissetmelerini 
sağlayıp vücut kitle endeksine de olumlu katkılar sağlayacaktır.
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Bölüm 17

DÜN’DEN BUGÜN’E KIŞ OLİMPİYAT MADALYALARI

Murat AYGÜN1

GİRİŞ

Hem arkeolojik hem de tarih bilgimizi büyük ölçüde zenginleştirerek An-
tik Yunan sanatının eserlerini gün ışığına çıkaran Olympia’nın harika keşfi(1) ile 
günümüzde sporun gelişmesi ve Olimpiyat Oyunlarının tarihsel süreç içerisinde 
geçirdiği aşamaların bilinmesi açısından önemlidir.

Olimpiyat oyunlarının tam olarak ne zaman başladığı bilinmiyor olsa da bazı 
kaynaklar M.Ö. 776’lara dayandığını ifade etmektedir. Her şeyin 3000 yıl önce 
Yunanistan’da başlaması ve oyunların Olympia’da düzenlenmiş olması nedeniyle 
“Olympic” oyunlar adını almıştır. Antik dönemde tanrı Zeus, Apollo ve Posei-
don onuruna düzenlenen oyunlar, 4 yılda bir yapılmaktadır(2). Olimpiyat Oyun-
larının doğuşu Yunan mitoloji kahramanları Heracles, Pelops, Lykurgus ve Ip-
titus ile doğrudan ilişkilidir(3). Olimpiyat Oyunları antik dönemden başlayarak 
günümüzdeki durumunu almıştır.

Günümüze kadar ulaşmasında, “Hayatta önemli olan zafer değil mücadele-
dir, esas olan kazanmak değil mücadele etmektir” sözünü söyleyen Modern Ol-
impiyat Oyunlarının kurucusu Baron Pierre de Coubertin’in etkisi vardır. M.S. 
393’te sona eren Olimpiyat Oyunlarından esinlenen Coubertin, Olimpiyat Oyun-
larını sürdürmeye karar vermiştir. Olimpiyat sembolünün, olimpik antlaşmanın, 
sporcu yemininin, açılış ve kapanış törenlerinin yaratılmasında etkili olan Cou-
bertin, 1894 yılında gençleri spor yoluyla eğiterek barışçıl ve daha iyi bir dünya 
hedefi ile, Uluslararası Olimpiyat Komitesini (IOC) kurmuştur. Modern Olimpi-
yat Oyunlarının antik dönemdeki oyunlarının aksine farklı şehir ve ülkelerde 
gerçekleştirilmesine Uluslararası Olimpiyat Komitesi tarafından karar verilm-
iştir(4). Bu düşüncenin temelinde, ülkeleri ve sporcuları Dünya’nın en büyük spor 
organizasyonunda bir araya getirerek Dünya barışının sağlandığını göstermek-
tir(5). 1992 yılına kadar aynı yıllarda yapılan Yaz ve Kış Olimpiyat Oyunları, 1992 
yılından itibaren 2 yıl arayla yapılacağı belirlenmiştir. Kış sporları ilk kez 1908’de 
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Sochi (2014): Sochi Olimpiyat oyunlarında madalyanın ön yüzünde olimpi-
yat halkaları, arka yüzünde oyunların 
resmi amblemi ve “Olympic Winter 
Games Sochi 2014” adı yer almıştır. 
Madalyanın dış kısmında Fransızca 
ve Rusça “XXII OLYMPIC WIN-
TER GAMES” yazısı yer almaktadır. 
Madalyalar Karadeniz kıyılarını 

kumlu plajlarına güneş ışınlarını yansıtan karlı dağ tepeleri ile Sochi manzarasını 
temsil etmektedir. Madalyanın ön ve arka palikarbon kısımlarında Rusya’nın et-
nik ve kültürel tasarımını ifade eden karışık desenlerin olduğu görülmektedir. 
Dereceye giren sporculara 100 mm çapında altın (altın, gümüş ve polikarbon), 
gümüş (gümüş ve polikarbon) ve bronz (bronz ve polikarbon) madalya verilm-
iştir(13).

Pyeongchang (2018): Pyeongchang Olimpiyat Oyunlarında madalyanın ön 
yüzünde olimpiyat halkaları, arka 
yüzünde Kore alfabesinde yer alan 
harfin pistogram tasarımı, oyun-
larının amblemi ve spor branşının 
adı yer almaktadır. Madalyaların 
üzerinde geleneksel bir kore kumaşı 
olan gapsa’dan yapılmış, açık deniz 
mavisi ve açık kırmızı kurdele vardır. 

Dereceye giren sporculara 92.5 mm çapında altın (%99.9 saflıkta 6 gram altın ile 
kaplanmış), gümüş (%99.9 saflıkta) ve bakır (%90 bakır ve %10 çinko) madalya 
verilmiştir(13).
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