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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayin tecriibesini, ken-
di tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirme-
ktedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal
konular dahil 1000 kitab1 yayimlamanin gururu ig¢indedir. Uluslararas1 yaymevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diislinsel ¢caligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolugsunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap
yayimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l Mart ve Eyliil aylarinda
gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir.
Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

SAGLIKLI ERKEKLERDE BEYAN EDILEN FiZiKSEL
AKTIVITE DUZEYI ILE IZOKINETIK KAS KUVVETI
(QUADRICEPS-HAMSTRING) ILISKISi

Tuncay ALPARSLAN!

GIRIS

Fiziksel hareketsizlik; yiiksek kolesterol, sigara, hipertansiyon ve tip II diyabet
W jle karsilagtirilabilir bir halk sagligi sorunu olarak siniflandirilmistir @. Dahasi,
yasla birlikte azalan fiziksel aktivitenin (FA) bir sonucu olarak, yasli insanlar daha
fazla viicut yag1 alma ve kas kiitlesi kaybetme egilimindedir ¥. Kas kaybuyla birlik-
te fazla yagin bu kombinasyonu, fiziksel ve fonksiyonel kapasitenin genel olarak
azalmasiyla birlikte yaslilarda sakatlik, morbidite ve ¢esitli kronik hastaliklarin
gelismesi riskinde artis ile iliskilendirilmistir ©.

Fiziksel hareketsizlik, fizyolojik sistemlerde ve sonug olarak kas giicii, denge,
esneklik ve aerobik kapasite gibi fiziksel yeteneklerde de diisiise neden olan ¢esitli
degisikliklerle iligkilendirilmistir ©. Digerlerinin yani sira, 6zellikle alt ekstremi-
tede kas giicti kaybinin hareketliligi biyiik 6l¢iide etkileyebilecegi © ve diisme ve
yaralanma riskini artirabilecegi belirtilmigtir ©).

Fiziksel aktivite anketleri, aktivite durumunun saglik sonuglarini arastiran bii-
yiik popiilasyon ¢alismalarinda aktivite seviyelerini degerlendirmek i¢in en pratik
yaklasim olmaya devam etmektedir. Hem kendi bildirdigi fiziksel aktivite hem
de objektif olarak 6l¢iilen kardiyorespiratuvar uygunluk, kardiyovaskiiler hastalik
riski ve tiim nedenlere bagli mortalite ile ters orantilidir ®%. Fiziksel aktivite an-
ketlerinden alinan bilgiler, objektif uygunluk testlerinden elde edilen bilgilerden
daha fazla yanlis siniflandirmaya neden olabilir, ancak anketlerin uygulanmasi
daha kolay ve bityiik caligma popiilasyonlarinda daha ucuzdur®. Fiziksel aktivite
diizeyi az ya da ¢ok tiim bireylerde kas kuvvetleri arasindaki gii¢ dengesizlikleri
sakatliklara olan yatkinlig1 belirlemede kullanilan ve gegerliligi en yiiksek olan
tahmin edicilerdir V.

Giinlimiizde kaslarin kasilmasiyla olusan kuvvet izokinetik makineler saye-
sinde de 6lgiilebilmektedir “>!¥. Yapilan dl¢timler hem objektif veriler saglamakta

' Dr., Ugucu Saghg Arastirma ve Egitim Merkezi, tuncayalparslan@hotmail.com
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FAD, fitnes ve viicut yag1 arasindaki karsiliklu iliski literatiirde desteklenmektedir
(29,30)

Emaus ve ark., 10624 katilimct ile yapiklari caligmada ivme dlgere dayali olarak
degerlendirilen fiziksel aktivite ve beyan edilen fiziksel aktivite karsilagtirildigin-
da anket sonuglari ile objektif test sonuglarinin iligki oldugunu tespit etmistir ©V.
Biz de ¢aligmamizda anket sonuglarinin katilimcilarin fiziksel aktivite durumlari-
n1 yansittigini varsaydik.

Sonuglarimiz, orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin aerobik dayaniklilik,
kas kuvveti ve ¢eviklik / dinamik denge ile pozitif korelasyon gosterdigi 6nceki
aragtirmalar1 > desteklemektedir.

Giinliik fiziksel aktivitenin kas iskelet sistemi, ozellikle kas giicii tizerindeki
etkileri ile ilgili ¢aliymalarda yukarida bahsedilen sonuglarla geliskili veriler de
bulunmaktadir. Monteiro ve ark., fiziksel aktivitenin kas giicii tizerinde hi¢bir de-
gisiklik gostermedigini ®® ve Carvalho ve eark. ile Malliou ve ark., fiziksel aktivite
ile giinliik kas giicti arasinda dogrudan bir nedensel iliski bulunmadigini ifade
etmistir ¢7%%.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklar: vardi. Katilimcilarin tamami erkeklerden
olusuyordu, cinsiyete gore farkliliklar degerlendirilmedi. Caliymamizda kontrol
grubu yoktu. Katilimcilar anket sonuglarina gore olusturulmus 6lgek iizerinden
gruplandirildi. Ileride elit sporcularla sedanterler arasinda ve farkli kondisyonel
ozellikler test edilerek yapilacak caligmalar katk: saglayabilir.

SONUC

Bu ¢alisma sonucuna gore beyan edilen fiziksel aktivite diizeyine gore olustu-
rulmus gruplar arasinda izokinetik kas kuvveti agisindan ve yag yiizdesi agisindan
farkliliklar vardir fakat bu farkliliklar relatif ekstansor kas kuvveti haricinde ista-
tistiksel olarak anlaml1 degildir.
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Boliim 2

ANTREMANIN SPORCULARDA HEMATOLOJIK
PARAMETRELER UZERINE ETKISI

Alpay BULBUL!

GIRIS

Giiniimiiz dncesi tarihlere baktigimizda gerek eglence, gerek seyir ve gerekse
yarigma amaciyla performans sergilemeye dayali olan spor ugras1 hayatimizin hep
ayrilmaz bir pargas: olmustur. Aslinda {izerine deginmek gerekirse insanligin ilk
olusumundan itibaren hareket halinde olma durumu, beslenme ihtiyaglarini gi-
derme arayslar1 ve sonralar1 oyunlar- yarislar yoluyla bugiin ki profesyonel haline
ulagmustir. Spor herkes tarafindan yapilabilir oldugu gibi meslek olarak da yapila-
bilmektedir ve meslek olarak sporla ugrasan bireylerin ilgilendikleri spor dalina
ozgii farkli siddetlerde uygulamak zorunda olduklar1 antrenmanlar bulunmak-
tadir.

Spor antrenmani, bir sporcunun yaris veya miisabakaya degisik egzersizler
yoluyla fiziksel, teknik, zihinsel, psikolojik ve mental olarak hazirlanmasidir. Bu
antrenmanlar sayesinde fiziksel performansini artirabilir ve istedikleri basariya
daha kolay ulagabilirler. Ozellikle sporcularin performans antrenmani iizerine
olan c¢alismalar giinimiizde deger kazanmistir. Bununla birlikte dolasim, ven-
tilasyon ve performansin iyilestirmesine yonelik antrenmanin etkisine iliskin
yayinlanmis ¢ok sayida makale vardir. Ancak antrenman siiresinin hematolojik
parametreler ve performans tizerindeki etkisine yonelik ¢aligmalarin sayisi ¢ok
azdir ¥, Bu ¢alisma, antrenmanin hematolojik parametreler tizerindeki etkisini
agiklamak amaciyla yapilmigtir.

ANTRENMAN VE HEMATOLOJiK PARAMETRELERE ETKIiSI

Giiniimiizde diizenli fiziksel aktivitenin fizyolojik, psikolojik ve diger saglik
sonuglari tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinen bir gergektir. Bunlarin, diizenli
egzersizin farkli viicut sistemleri izerindeki akut ve kronik etkilerinden kaynakla-
nan olumlu etkiler olduguna dair bilimsel kanitlar da mevcuttur. Diizenli egzersiz
kardiyovaskiiler sistem, kas, solunum ve sinir sistemlerinin etkinligini artirarak

! Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, alpaybulbul60@hotmail.com
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arasindaki iligkileri analiz etmiglerdir. Segilen 6l¢timler i¢in 6nemli degisiklikler
tespit edilmis olsa da, meydana gelen degisikliklerin hematolojik parametrelerle
iliskili olmadigin1 bulmuslardir. Younesian ve arkadaslarinin yaptigi calismada 22
profesyonel futbolcunun mag 6ncesi ve sonrasi testlerinde WBC, RBC, HGB, HCT
ve PLT degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis bulunurken (p <0,001),
MCYV, MCH, MCHC degerlerinde anlamli bir fark bulunmamuistir. Kappel ve ark.
akut antremanda egzersiz sonras1 Beyaz Kan Hiicresi (WBC) sayimlarinda ve
ortalama 25 yasindaki hareketsiz bireylerde egzersiz sonrasi gozlemlerde 6nemli
bir artis oldugu bulmuslardir. Patlar, 40 sporcu iizerinde yaptig1 caligmada, akut
egzersiz i¢in secilen bazi kan parametrelerinin; WBC, HGB, RBC, HCT ve PLT
seviyeleri (artis yoniinde); MCV, MCH ve MCHC anlaml bir fark bulamamustir.

SONUC

Ozetle, egzersizin hematolojiyi nasil etkiledigi konusunda tartismalar
vardir®101L12131419) Ve tiim bu etkiler karmagik terimlerden arindirilarak su sekil-
de agiklanabilir; egzersiz sirasinda bazi sivilar damarlar: terk ederek dokular ar-
asina gegerler ve kanda eritrosit, hemoglobin ve plazma proteinlerinin yogunlugu
artirirlar 7). Kan akiginin artmasiyla damar duvarlarina olan temasin artmasi
dogru orantilidir ve duvarlarda bulunan l6kositler sayesinde kandaki l6kosit
miktar1 artmis olur. Ozellikle siddetli egzersizlerde, kanin voliimiiniin daha fazla
olmasi ve kilcal damar sayinin artmasi kan degerlerinde artiy meydana gelmesi
durumunu daha da belirginlestirir. Diger yandan yogun egzersiz yapan sporcular-
da hemoglobin ve hematokrik degerlerinde sporcu anemisi adi verilen diisiis de
meydana gelebilmektedir. Egzersizle birlikte kan degerlerindeki degisimler liter-
atiir tarandiginda goriilmektedir fakat egzersizin kani nasil etkiledigine dair tam
bir fikir birligi bulunamamustir. Dolayisiyla bazi arastirmacilara gore egzersiz kan
voliimii ve degerlerini degistirirken®, bazilar1 da degistirmedigini ileri siirmek-
tedir*2),
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Boliim 3

TAEKWONDOCULARDA ELASTIK BANT
EGZERSIZLERININ BAZI FiZIKSEL PARAMETRELER
VE LOKAL KUVVET BECERILERI UZERINE ETKISI

Duygu SEVINC YILMAZ!
Sibel TETiK DUNDAR:?

GIRIS

Taekwondo ayak tekniklerinin olduk¢a yogun olarak kullanildig: bir brangtir.
Taekwondo miisabakalarinda fiziksel olarak da fizyolojik olarak da bir¢ok tamam-
layici 6zelligi (temel motorik) tist diizeyde kullanabilmeye gereksinim vardir. *%

Ayni zamanda taekwondo brang: bir¢ok kas grubu i¢in oldukea zorlayict kabul
edilmektedir. ©

Olimpik bir brans olan taekwondo, miisabaka formati olarak; bityiikler-iimit-
ler-gengler kategorisinde 2 dakika, yildizlar ve minikler kategorisinde 1,5 dkdan 3
raunt ve rauntlar arasinda ise 1 dakikalik dinlenmeler seklinde diizenlenmektedir.
6 Giin gerisinde bir sporcu en az 5 miisabaka yapmaktadir. ” Taekwondo mii-
sabakalar1 yapisi geregi hareketli olmakla birlikte, atak ve kontratak tekniklerini
bir arada bulundurmaktadir. Vurus bolgesine ve teknigin zorluguna gore puan
degerleri degismektedir. Bu yiizden bir taekwondo sporcusunun yiiksek diizeyde
spora 6zgii bacak giicii, esneklik ve dayanikliliga sahip olmas: anlamina gelmek-
tedir. “*® Taekwondocularin fiziksel 6zelliklerini gelistirmek i¢in bir¢ok yardimci
malzeme ve antrenman programi uygulanmaktadir. Elastik bantlarla uygulanan

direng antrenmanlar1 bunlardan bir tanesidir.

Saglikli gocuklarda uygun sekilde planlanmis direng egitimi, cocuklarin fizik-
sel performansini iyilestirmenin giivenli ve etkili bir yoludur. 1312

Diizenli direng egitimi, ¢ocuklarin ve ergenlerin kas giiciinii ** sigrama gibi
motor becerilerini ¥ ve kemik gelisimini artirmakta, ayn1 zamanda kilo kon-
troliinii kolaylagtirarak 11-15 viicut kompozisyonunu iyilestirmektedir. ©¢'%

' Ars., Gor., Erzincan Binali Y1ildirim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,

dsevinc@erzincan.edu.tr
2 Ogr., Gor., Erzincan Binali Y1ildirim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
s_tetik55@hotmail.com
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Sonug olarak; 9 haftalik elastik bant ¢aligmalarinin taekwondocularin bazi
fiziksel ve psikomotor becerileri tizerinde olumlu farklar yarattig: tespit edilm-
istir. Bu ¢alisma ve birgok farkli caligma sonuglarindan hareketle elastik bandin
sporda yardimci materyal olarak kullanilmas: oldukga etkin, antrenmanlari ze-
nginlestirici ve faydali oldugu diistiniilmektedir.
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DINAMIK BILYELi PERFORMANS AYAKKABISI,
SLIDEBOARD VE VALSLIDE KULLANILARAK
YAPILAN EGZERSIZLER ARASINDAKI ALT
EKSTREMITE KAS AKTiVASYON FARKLILIKLARININ

BELIRLENMESI
Ozlem TORE!
Bergiin MERIC BINGUL?
Hayri ERTAN?

GIRIS

Performans, bir davranisin kisa zamanli ve sinirl bir kismi olarak sdylenebil-
ir. Genellikle belirtilebilen, soyut olmayan bir isi yapmaya yonelik hareket olarak
tanimlanabilir . Bagka bir ifadeyle ise performans; fiziksel bir aktivitenin i¢inde
olan fizyolojik, psikolojik, biyomekaniksel verim olarak da adlandirilabilir ®. Bu
ifadelerden yola ¢ikarak performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik, motorik ve
psikolojik olarak ortaya ¢ikardigi verim seviyesi olarak 6zetlenebilir. Performansi
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi genetik faktorlerdir ®. Ancak elit diizey
sporcular i¢in sportif performans antrenman, motivasyon, genetik, beslenme ve
ekipman gibi faktorlerin bir sonucudur @

Bununla birlikte sporda basar1 yani performans bileskesi yetenek, zihinsel,
psikolojik ve sosyal 6zelliklerin yani sira fiziksel ve fizyolojik uygunluga baghdir
©), Sportif performans: etkileyen 4 boyut vardir. Kondisyon, beceri, Fiziksel 6zel-
likler ve davranigsal boyut. Bunlar 6nemli 6lgiide sportif performansi etkilemek-
tedir . Bagka bir siniflandirmayi, Astrand ve Rodalh, aerobik-anaerobik metab-
olizma, sinir-Kkas ileti ve psikolojik faktorler olarak belirtmistir .

Noro-musculer boyutta performansi etkileyen en 6nemli bilesenlerden biri
ise Kuvvetdir. Kuvvet, bir kas ya da kas grubunun maruz kaldig1 herhangi bir
dirence kars1 koyabilme ya da dayanabilme yetenegidir ve sporcunun basarisini
onemli derecede etkiler ®. Bu kuvvetin artmasi antrenmanlarin iyi planlamasi

' Ogr. Gér. Dr., Kocaeli Universitesi , agcaozlem@gmail.com

2 Dog. Dr., Kocaeli Universitesi , bergunmeric@gmail.com
3 Prof. Dr., Eskisehir Teknik Universitesi, hayriertan@gmail.com
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agisindan gelisim saglamaktadir. Yeni bir antrenman ekipmani olan Bilyeli Di-
namik Performans Ayakkabisinin performans tizerindeki farkl: etkilerinin tespit
edilmesi i¢in ilerleyen zamanlarda yapilacak bilimsel ¢alismalarin, spor bilimleri
diinyasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Bolim 5

OGRENCIi SPORCULARDA ANTRENOR SPORCU
iLiSKisi?

Mustafa Baris SOMOGLU?
Hamit CIHAN?

GIRIS

Antrenorler, 6grenci sporcular i¢in 6nemli rol modelleri olma egiliminded-
ir @ ve genellikle birlikte gecirdikleri uzun siireler boyunca kisisel, profesyonel
ve atletik gelisimi sekillendirmede énemli bir rol oynarlar. Ogrenci-sporcularin
kariyerlerindeki en etkili bireylerden biri de antrenérleridir®. Ogrenci sporcular
diizenli olarak antrenorler ile etkilesime girerler ve gogu zaman belirli bir okula
devam etme karari biiyiik dl¢tide antrenérin izlenimlerine dayanir ©. Akade-
mik basar1yi, sportif basariy1 ve sportif kimligi etkileyen bir¢ok faktor oldugunu,
olumlu okul iklimlerinin 6grenci sporcular i¢in olumlu sonuglanacagini belir-
tilmigtir ®. Ogrenci sporcularin okul deneyimlerin anlamli ¢cabalar gostermeleri
i¢in sitirekli programin degerlendirilme ihtiyaci oldugunu © ve bu deneyimleri
tanitma konusunda yadsinamaz bir role sahip olan kisi antrenoérleridir®. Spor
alaninin vazgecilmez unsurlarindan antrenoérlerin, diger meslek gruplarinda old-
ugu gibi mesleklerinin icra ederken dogru tutum ve davranislar sergilemesi gere-

kir™. Sporcunun antrenériiyle iligkisi psiko- sosyal ve fiziksel agisindan degerlidir
(8)

ANTRENOR VE ANTRENORLUK

Antrenorlik giinimiizde ¢ok 6nemli sorumluluklar: olan sadece sporcuyu
yarigsmaya hazirlamak degil ayn1 zamanda sporcuya davranislary, iligkileri, iletisim
becerileri, motive etme yontemiyle, kendini sporcunun yerine koyabilecek, spor-
cunun tiim yagamina dokunabilecek etkiler yaratmasi gereken zor bir meslektir.
Bu ytizden antrendriin ¢ok gesitli yonlerden tanimlanmasi literatiirde bulunmak-
tadir. Antrendr, sportif deneyimlerini farkli kisisel 6zelliklere sahip sporculara
yansitabilen, sporcuya 6zerklik ve yeterlik kazandiran egitici, 6gretici, yoneti-

' Bu ¢aligma doktora tezinden yapilmustir.

2 Dr., Milli Egitim Bakanlig1, barissomoglu@gmail.com
> Dog. Dr., Trabzon Universitesi, hamitcb@trabzon.edu.tr
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Kisacas1 antrendr sporcu arasinda kurulan iligki biitiin sportif deneyimlerini
karakterize eder. Sporcunun sportif performanslarinin yani sira psikolojik ve so-
syal yonlerine de 6nemli katkida bulunur. Bundan dolay: antrendr sporcu iliskisi
goz art1 edilmemesi gereken bir konudur. Cogu zamanini antrendrleri ile geciren
sporcu igin degerlidir. Antrendriin ortaya koyacag tutum sporcularin gelecegi
sekillenmesinde paha bigilmez 6nem arz etmektedir. Antrenoérlitk sahada bir ses
olmadan daha fazlasidir.
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Boliim 6

TURKIYE FUTBOL SUPER LiGINDE COVID-19
ONCESI VE COVID-19 SONRASI OYNANAN
MACLARIN BAZI TEKNiK PERFORMANS
PARAMETRELERI ACISINDAN KARSILASTIRMALI
ANALIZI

0guz GURKAN!
Mehmet YILDIRIM?
Oktay COBAN?

Erol BAYKAN*

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Aralik 2019da Cin’'in Wuhan sehrinde etiyolo-
jisi bilinmeyen pnomoni vakalarini bildirmis ve ilerleyen giinlerde de daha 6nce
insanlarda tespit edilmemis 2019-nCoV adinda yeni bir koronaviriisiin ortaya
¢iktigini duyurmustur. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olar-
ak tanimlanmug ve kabul edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salginini 30
Ocak’ta “Uluslararasi boyutta halk saglhig1 acil durumu” olarak siniflandirmus, ilk
salginin basladig1 Cin disinda bagka tilkelerde COVID-19 vakalarinin goriilmesi,
viriistin yayilimi ve siddeti nedeni ile de COVID-19 11 Mart'ta kiiresel bir salgin
(pandemi) olarak tanimlamigtir . COVID-19 viriisii insanlar1 enfekte ettikten
2 ile 14 giin igerisinde ates, oksiiriik, nefes darlig1 ve solunum sikintis1 gibi be-
lirtilere yol agmakta *? ve daha agir vakalarda COVID-19 zatiirre, siddetli akut
solunum sendromuna, bobrek yetersizligi ve 6liime neden olmaktadir “-

Diinya tizerinde COVID-19dan etkilenen pek ¢ok sektor vardir. Bunlarin
basinda saglik sektorii gelirken, egitim, sanayi, ulagim, turizm ve spor gibi birgok
sektorde COVID-19dan etkilenmektedir ©). Bu salgindan etkilenen spor branslar:
icerisinde giiphesiz futbol da bulunmaktadir.

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de alinan tedbirler kapsaminda futbol
karsilagmalarinin oynanmast ileri bir tarihe ertelenmis ve Genglik ve Spor Bakani

Ars. Gér., Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, oguz.giirkan@bozok.edu.tr
Dog. Dr., Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, mehmet.yildirim@bozok.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi, Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, oktay.coban@bozok.edu.tr
Ogr. Gér., Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, erol. baykan@bozok.edu.tr
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Oneri olarak da; COVID-19'un teknik performans parametreleri agisindan
diger futbol liglerine nasil bir etkisinin oldugunun arastirilmas: i¢in daha faz-
la ¢alisma yapilmas: gerektigi, Futbolda teknik parametreler ile daha fazla ligin
karsilastirilmasi yapilarak, COVID-19’un farkl liglere olan etkilerinin daha de-
tayl1 bir sekilde ortaya konmasi gerektigi,

COVID-19’un futbolcular ve takimlar {izerinde olusturduklar1 kondisyonel,
taktiksel ve psikolojik durum ile ilgili daha fazla ¢aliymanin ortaya konmasi
gerektigi soylenebilir.
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Boliim 7

CIMNASTIKCILERDE BUYUMEYI ETKILEYEN
HORMONLAR

Mergiil GULER YILMAZ!
Umid KARLI?

GIRIS
Biiytime, organlarimizin uzunluk ve agirlik yoniinden 6lgiilebilen artisi ifade
eden kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Olgunlasma, kalitim ve ¢evre kosullari ile etkilesimin ardindan kisinin belirli
olgunluk seviyesine ulagsmasini saglayan biyolojik degisimdir. Olgunlagma siire-
cinde 6grenmenin etkisinden s6z edilmemektedir.

Hazir bulunusgluk, bireyin bir isi yapabilmesi i¢in gereken olgunlagmaya
erismesinin yaninda, bu is i¢in gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazanmais
olmasi anlamina gelmektedir @

Gelisme, organizmanin bedensel, zihinsel, duygusal, dil ve sosyal yonden,
belirli sartlar1 olan ve en son asamasina varincaya kadar ilerleme gosteren bir
degisimdir. Gelisme, olgunlasma ve 6grenme etkilesimlerinin bir irinidiir,
gelisim ise bir siirectir @

Rogol ve ark. @ gore biiylime ve gelisme molekiil, hiicre ve organizma degisik-
liklerini kapsayan dinamik bir siirectir. Genellikle boy uzamasi biiytimenin ilk be-
lirtisi olarak kullanilirken, viicut kompozisyonunda meydana gelen degisiklikler
de biiytimeyi, diger bir degisle gelismeyi ifade etmektedir.

Johannes ve ark. @ gore bitytiime, bebeklik, cocukluk, puberte ve ge¢ yetiskinlik
donemleri boyunca devam eden karmasik bir siireci ifade etmektedir. Biiytimeyi
yas, cinsiyet, genetik faktorler, ¢evre, sosyoekonomik diizey, beslenme, metabolik,
biyomekanik ve hormonal faktorler farkli diizeylerde etkilemektedir.

Biiyiime, hormonlar tarafindan yonlendirilen, sosyal ve cevre kosullari,
beslenme ve kalitimsal ozelliklere bagli olarak degisen bir siirectir. Kalitimsal
ozellikler bitytimede oldukga biiytik bir paya sahiptir. Bu pay sadece bityiimenin
son hali degil, ayn1 zamanda biiyiime hizin1 da kapsamaktadir. Ornegin hizli ya da

' Dr., Genglik ve Spor Il Miidiirliigii BOLU, mergulguler@gmail.com
2 Prof.Dr., BAIBU Spor Bilimleri Fakiiltesi BOLU, umidkarli@gmail.com
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Adryaman ve ark. ®? tarafindan yapilan ¢alismanin birinci amaci ritmik cim-
nastikgilerde yiiksek siddetli antrenmanlarin GH komponentlerine olan etkisini
incelemek ve normal fiziksel aktivite yapan yasitlarinin degerleri ile karsilastir-
maktir. Ikinci bir amaci da bu egzersizin 4 yil boyunca iskelet gelisimine ve pu-
bertal gelisime etkisini incelemektir. Caligmaya ortalama 11.4+0.9 yas olan ve
haftada en az 10 saat ritmik cimnastik antrenmanina katilan 17 bayan sporcu
istirak etmistir. Antropometrik ol¢iimler, anne-baba boyu, tahmini erisilecek
boy, kemik yas1 ve agirlik dl¢iimleri her iki gruba uygulanmistir. Cimnastikgiler
biiyiime hizini ve pubertal ilerlemeyi gozlemleyebilmek igin 4 yil boyunca takip
edilmislerdir. BH ve komponentlerin (IGF-I, IGFBP-3, ALS, IGF/IGFBP-3 mo-
lar ratio) degerlerini 6l¢ebilmek i¢in antrenmandan sonra ve 2 giinliik dinlenme
periyodundan sonra kan drnekleri alinmistir. Bityiime hormonu ve bilesenlerin-
in seviyelerinde egzersizden hemen sonra artig bulunurken, 2 giinliik dinlenme
periyodundan sonra kontrol grubunun degerleri ile karsilastirildiginda cimnas-
tikcilerin bazal degerleri daha diisiik bulunmustur. Antropometrik dl¢iimlerde
iki grup arasinda anlamli bir fark gortiilmemistir. 4 yil boyunca cimnastikgiler ve
kontrol grubunun iskelet gelisimleri ile tahmini erisilecek boy degerleri arasinda
da istatisitiksel agidan anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ancak cimnastikeil-
erde pubertal gelismede bir gecikmeye rastlanmistir. Sonug olarak, egzersizin ci-
mnastik¢ilerde BH diizeyinde akut bir artis1 indiikledigi ancak bu artisin 2 giinliik
dinlenme siiresinden sonra normal degerlere ulastig1 gortlmiistiir. 4 yillik stirete
BH ve bilesenlerinin iskelet gelisimine etki etmedigi yalnizca pubertal gelisimi
biraz geciktirdigi sonucuna ulasilmistir.
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6 HAFTALIK ARALIKLI HIPOKSIYE MARUZ
KALMANIN IZOKINETIK DIZ YORGUNLUGU UZERINE
ETKisI*

izzet KIRKAYA?
ilker YILMAZ3

GIRIS

Yiikselti antrenmanlar1 antrenoérler ve sporcular tarafindan genis bir sekilde
tercih edilmektedir. Farkli yiikselti seviyelerinde antrenman yapip o yiikseltide
yasamaktan, deniz seviyesinde ve 6zel alanlarda hipoksik (diisiik oksijen konsan-
trasyonu) ortamda antrenman yapip, o 6zel alanda yagamaya kadar degisik yon-
temler yiikselti antrenmanlari i¢in kullanilmaktadir®.

Diinya niifusunun %80’lik kismi diisiik yiikselti olarak tabir edilen 500m ve
daha agagisindaki yiikseltide yasamaktadir . Bu yiikselti degerlerinde atmosferik
basing ve oksijen konsantrasyonu, insan viicudunun fonksiyonlar: i¢in optimal
diizeydedir. Ancak ytiikselti artmaya basladik¢a, atmosferik basincin diigmesiyle
hava hacmi genisler. Bunun sonucunda kaslarin oksijen kullanma yeteneklerinde
diisiisler baglamaktadir. Oksijen konsantrasyonundaki bu diisiis solunan havanin
(PIO2) oksijen basincinin diismesiyle sonuglanir. Bunu izleyen siiregte arteriyel
kandaki (PaO2) oksijen miktar1 azalir. Arteriyel kan dolasiminda gériilen oksijen
konsantrasyonunun azalmasi, ¢alisan kaslara oksijen saglanmasini azaltir ve ok-
sijen aliminda azalma goriiliir. Oksijen alimindaki azalma yiikseltiye maruz kal-
anlar i¢in temel problemi olusturmaktadir. Bunun sonucunda maksimal oksijen
alim (MaxVo2) degerlerinde ve dolayisiyla yiikseltide sergilenecek performansta
devamli diisiisler ortaya gikacaktir. Geleneksel yiikselti antrenmani, deniz seviye-
sinden yukariya dogru ¢ikildik¢a azalan oksijen konsantrasyonuna gosterilen ad-
aptasyon etkilerinin, deniz seviyesinde ya da deniz seviyesine yakin yiikseltilerde
faydali etkilerini kullanmaya ¢aligir 4.

Ugus fizyolojisi aragtirmalar: insan viicudunun hipoksik ortama nasil adapte
oldugunu ve ne gibi yanitlar verdigine dair 6nemli katkilarda bulunmuslardir.

! Bu ¢alisma Prof. Dr. ilker YILMAZ 1n tez danigmanhginda izzet KIRKAYA'nin doktora tezinden iiretil-
mistir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, izzet kirkaya@yobu.edu.tr

3 Prof. Dr., Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ilkery@eskisehir.edu.tr
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agisal hizla 60 tekrarl izokinetik diz ekstansiyonunda, deniz seviyesiyle hipok-
si arasinda fark bulamamiglardir. Alhammoud vd.“”’nin ¢alismasinda ise 180°
acisal hizla 35 tekrarl izokinetik diz ekstansiyon protokolii hem normoksik hem
de hipoksik (yaklasik 3000m) ortamda uygulanmistir. Arastirma sonunda her iki
ortam durumunda uygulanan egzersiz arasindan istatistiksel agidan bir fark bu-
lunamamuigtir. Ramos vd.“®’ne gore hipoksi ortaminda yapilan maksimal kuvvet
antrenmanlarin, kas boyutuna belirli oranda bir katkisi olmadig: gibi, bu egzer-
sizlerin normoksik sartlarda yapilmasiyla da bir farki olmadigini belirtmislerdir.
Kawahara vd.*” ise her iki ortamda da fark goriilmemesinin nedeninin disiik
SpO2 ve kas oksijenizasyonuyla ilgili olmadigini sdylemislerdir. Her ne kadar bah-
sedilen ¢aligmalar akut hipoksiyle ilgili olsa da, aragtirmamizla benzer sonuglara
rastlanmustir. Arastirma protokoliimiiz hipoksi ortaminda izokinetik diz eksten-
siyon-fleksiyon antrenmani icermedigi i¢in bu degerlerde gelisim goriilmemis
olabilir. Ho vd.“”de hipoksik kogullara maruz kalmanin dinamik kuvveti gelistir-
medigini soylemislerdir.

Calismanin sonucunda, toplam 8 haftalik aralikli hipoksiye maruz kalma pro-
tokoliiniin izokinetik diz yorgunlugu iizerindeki kronik etkileri incelenmis ve
Gruplar arasinda, izokinetik diz yorgunluk indeksinde istatistiksel olarak fark bu-
lunamamustir (p>0,05).
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Boliim 9

ANTRENORLERIN MUSABAKA ONCESi MAC
KONUSMASI VE PROFESYONEL FUTBOLCU
ALGILARI: MOTiVASYONEL ETKILER UZERINE
NITEL BIR ARASTIRMA!

Eylem GENCER?
Mehmet Gokhan COBANOGLU3

GIRIS

Spor ortamlarinda antrendrlerin en 6nemli rollerinden birisi sporcularini
miisabakaya hazirlamaktir. Miisabaka giinii hazirligi, optimum performans i¢in
hayati 6nem tasir; ancak antrendérlerin bu kritik donemde sporculari en iyi sekilde
nasil etkileyebilecekleri hakkinda hala pek ¢cok sey bilinmemektedir.®" Antrenorl-
er bu donemde miisabaka 6ncesi konusmalar dahil olmak tizere cesitli iletisim te-
melli teknikler kullanirlar.”» Miisabaka 6ncesi konugmalar 6nemli bir antrenérlitk
teknigidir ve antrendrlerin miisabaka 6ncesi konusmalari sporcularin performans
ve motivasyonunu etkileyebilir.”’ Miisabaka 6ncesi konusmalar, sporcular1 miisa-
bakaya uygun bir duygusal durum kazanmaya tegvik eder® ve miisabakadan 6nce
onlari etkileyebilir.

Motivasyonu anlamak ve gelistirmek, psikolojinin yani sira egzersiz ve spor
psikolojisindeki en 6nemli arastirma konularindan birisidir. Motivasyon kavrami
enerji, yonelim ve devamlilikla ilgilidir.® Hedeflerin nasil ve neden ortaya ¢ik-
tigin1 ve bu hedeflerin nasil stirdiiriildigiint agiklamaya ¢alisir.” Modern teo-
rilere gore motivasyon bir varlik degil, bir siirectir.® Dolayisiyla, motivasyonu
anlamak icin motivasyon siirecini ve siireci yonlendiren yapilarin anlasiimasi
gerekir.®) Motivasyon siireci, bagar1 davranigini harekete gegiren, yonlendiren ve
diizenleyen psikolojik yapilarca agiklanir.”” Bu yapilar; bireysel ve sosyal olarak
degerli hedefler, duygusal uyarilma ve kisisel irade inanglaridir."”’ Birey, herhangi

' Bu calisma Eylem Gencer’in “Teknik Direktérlerin Miisabaka Oncesi ve Devre Arast Mag Konugmalari-

nin Profesyonel Futbolcularin Performanslarina Etkisi (Profesyonel Futbolcu Gériisleri Uzerine Nitel Bir
Aragtirma)” isimli doktora tezinden tiretilmistir.

Dr. Ogr. Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
egencer@ahievran.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

mgcobanoglu@hotmail.com
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SONUC

Arastirmanin sonuglari, alandaki uygulayicilara ve arastirmacilara bazi 6nemli
¢ikarimlar sunmaktadir. Antrendrlerin miisabaka 6ncesi ma¢ konugmalari, pro-
fesyonel futbolcularin motivasyonunu etkileme potansiyeline sahip 6nemli bir ol-
gudur. Ancak, miisabaka dncesi konugmalar motivasyonu artirmada énemli olsa
da bu etkiyi yaratmak i¢in mag konusmalarinda kullanilan kelimeler tek bagina
yeterli olmayabilmektedir. Ma¢ konusmalarin “ne” icerdigi, antrendrlerin “kim”
olduklari, sporcular tarafindan “nasil” algilandiklari, mag¢ konugmalarini “nasil”
yaptiklar: ve sporcularin “kim” oldugu bu “kelimeleri” anlamli ve motive edici
kilan gizli faktorlerdir. Bu baglamda bu ¢aligma, ortaya ¢ikan yeni temalar ile ant-
renodrlerin miisabaka oncesi ma¢ konusmalarinin derinlemesine anlagilmasini
saglamaktadir.

Son olarak, aragtirmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Arastirmanin bulgular:
nitel bir yontem kullanilarak elde edilmistir. Bu nedenle bulgular, futbolda ant-
rendrlerin miisabaka dncesi ma¢ konugmalarinin motive edici etkileri tizerine
kavramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir. Ayrica arastirma grubu sadece erkek profesy-
onel futbolculardan olugmaktadir. Bu nedenle, kadin futbolcularin antrenérlerin
miisabaka oncesi ma¢ konusmalarina yonelik algilar1 farklilik gosterebilir. Son
olarak bu arastirma ile antrenérlerin miisabaka 6ncesi mag konugmalar: profesy-
onel futbolcu algilar1 tizerinden ele alinmigtir. Sonraki ¢alismalarda antrendrler-
in miisabaka 6ncesi mag¢ konusmalari ile neyi amagladiklar: incelenerek, sporcu
algilariyla karsilastirilabilir; boylece mag¢ konugmalariyla istenen hedeflere ulasip
ulasilmadig1 derinlemesine arastirilabilir.
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Boliim 10

BEDEN EGITIiMI VE SPORDA OGRETIM
TEKNOLOJILERI VE MATERYAL TASARIMIN ONEMI

Azime KOC!
Aliriza Han CIVAN?
Sedat ATES®

GIRIS

Giiniimiiz toplumunun alt sistemini tamamen etkileyen bilim ve teknolojide
ki hizhi gelisim, teknolojiyi yasamin kaginilmaz bir parcasi haline getirmis ve yeni
teknolojilerin tiim sektdrde kullanilmasina olanak saglamustir. Universiteler te-
knolojiyi 6gretme/6grenme siireglerinde kullanmalar ile teknolojinin gelismes-
ine ve yayginlasmasina onciilitk etmelerinden dolay1 ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Toplumun degismesinde en fazla katkis1 oldugu diistintilen kurumun hig siiphesiz
tiniversiteler oldugudur. Teknoloji kullaniminin artmasi ve yayginlagsmasi siiphe-
siz egitim alanini etkilemis, bu sayede 6grenme kaynaklar1 da zenginlegmistir. ¢
Fakat hizla artan gelisim bazi uyum problemlerini de beraberinde getirmistir. @

Gelismelere uyum saglama ve ayak uydurma ¢abasina destek olacak en etkin
temel arag yine egitimdir. Insanin gevresinde olan degisimleri karsilayabilecek yol
gosterici nitelikte olan egitim, insana yeni davranislar kazandirmak ile yiikiim-
lidiir ® Tim bunlari saglayan egitimin destekgisi, teknoloji ve materyaller oldugu
unutulmamalidir. Coztimii zor goriinen birgok egitim probleminin bu matery-
allerle daha kolay ¢oziilebilir oldugu bilinmektedir. Oyle ki kullanilan teknoloji
ve materyallerle etkilesimli egitimin sistemli hale gelmesi saglanmistir. Bu sayede
6gretim teknolojileri ve materyalleri insanlara kolaylik saglarken 6nemli kapa-
siteler sunmaktadir

Egitim toplumun her kesimini ilgilendiren bir konudur. Insanlar egitimle
birlikte yenilikleri 6grenerek daha gelismis milletleri olustururlar. Gelismis bir
millette ekonomik ve sosyal alanda refah diizeye ulasarak saglikli bir toplum
olugturur. © Egitimden beklenen insanlarin sahip oldugu yetenegin ortaya ¢ik-

' Yiiksek Lisans Ogrencisi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, azimekoc1996@gmail.com

2 Aras. Gor., Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
alirizahancivan@karabuk.edu.tr

3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Selcuk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, sedatates4266@gmail.com
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mek yerinde gérmenin maddi anlamda zor oldugu zamanlarda materyallerle ben-
zer seylerin canlandirmasi saglanabilmektedir. Ayrica amacina uygun olusturulan
materyallerin daha sonra istenildigi zaman kullanilma imkani oldugundan tekrar
alma ya da yapilmasina ihtiya¢ duyulmayacaktir. ¥

OGRETIM MATERYALLERININ TASARIMI

Materyallerin verimliligi ve etkililigi diisiiniildéigiinde tizerinde durulmas:
gereken en 6nemli unsurlardan biride materyallerin tasarimidir. Tasarim, cesit-
li unsurlarin bir amag¢ dogrultusunda bir araya gelerek olusturduklar: biitiinliik,
ahenk, renk ve cizgiler gibi sekillerin olustugu kavramdir. Bir 6genin 6gretilm-
esinde kullanilan materyallerin gelisigiizel bicimde sunulmaktansa belli bir ahen-
kle kars: tarafa gosterilmesi verimlilik agisindan da fayda verir. Diizenli olan bir
unsur, dikkat toplayip ilgi ¢ekilmesine ayn1 zamanda g6z zevkine de hitap ederek
6grencinin derse olan merakinin artmasina yardimei olacaktir ¢

Gorsel tasarimlar 6grencinin en fazla dikkatini geken ve egitimde sik kullanilan
ogelerin tiimiiniin adidir. Cizgi, alan, sekil, boyut, doku ve renklerden olusmustur.
Nitekim bunlar gorsel tasarim 6gelerini olustururken, bu 6gelerin daha dikkat ge-
kici olmalarini saglayan tasarim ilkeleri de mevcuttur. Bunlar ise biitiinliik, denge,
vurgu, hizalama ve yakinliktir. ¢
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KADIN VOLEYBOLCULARIN ANTRENOR
DAVRANISLARINA ILISKIN ALGILARI

Mine KOC!
Hande iINAN:?

GIRIS

Spor ortaminda, sporcu ve antrendr arasindaki iliski sporcularin gerek
psiko-sosyal gerekse fiziksel gelisimleri agisindan 6nemlidir. Antrendr sporcu il-
iskisinde, sporcunun motivasyonu, spordan keyif almasi ve becerilerini gelistirm-
esi, olumlu iliskilerin kuruldugu, olumlu iletisim siireclerinin gectigi ortamlarda,
saglanabilmektedir. Antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin gelisimlerini ve per-
formanslarini etkiledigi yaygin olarak kabul edilen bir goriistiir. Atletik perfor-
mansa ulasabilmek, madalya kazanacak basarilara imza atabilmek, basit bir beceri
gelisimi edinmek, spordan zevk almak ve motivasyonlarini siirdiirmek icin ant-
renorler ve sporcular birbirlerine ihtiyag duyarlar®.

Bu tiir iligkilerin basarili olabilmesi i¢in antrenériin oyuncularla arasinda
yiiksek dereceli bir giiven insa etmesi gerekir; bu giiven ¢ogu kez sosyal sermaye
olarak adlandirilir. Sosyal sermaye antrenériin oyuncularla girdigi etkilesimlerin
niteligi ve ictenligine gore her giin kurulur ya da yok edilir®.

Antrenorlik karsilikli etkilesim ve sporculari etkileme ve yonlendirmeye day-
al1 bir liderlik sanatidir®. Sporcularin basarili olabilmesi i¢in antrendrlerin ver-
dikleri gorevleri yerine getirmesi veya ¢ok yetenekli olmalari yeterli sadece olmaz.
Ayni zamanda, sahip olduklar: 6zelliklerini ortaya ¢ikarmalari i¢in antrenérlerin
iyi bir liderlik vasfina da sahip olmalar1 gerekmektedir®.

Antrendr, sadece spor branginin tekniklerini ve sistemlerini degil, ayn1 zaman-
da oyuncu yaklagimlarini da 6greten bir 6gretmendir. Antrendrliik ve liderligin
getirdigi sorumlulugun bir kismi da, her giin yiiksek performans gostermek zo-
runda olan oyuncularin takip edecekleri bir 6rnek tegkil etmektir ©©.

Yiizyili agkin bir siiredir oynanan voleybol, dinamik, siirekli degisen pozisyon-
larla, karmagsik hareketler iceren, ¢ok yonlii sportif beceriler gerektiren bir takim

1

Dr., Adiyaman Genglik Hizmetleri Il Miidiirliigii, minekoc0683@gmail.com
2 Dr., Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi BESYO, hinan@adiyaman.edu.tr
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da kadin voleybolcularinin takim sporlarinda gérev yapan antrenoérleri ile ilgili
algilarinin olumlu yonde oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak, takim sporlar1 ile ugrasan antrenérler ile sporcular ar-
asindaki etkili iletisimi arttirmak i¢in kaliteli zaman gecirmeleri bu paylasimlarin
daha arttirilabilecegi ortamlarin hazirlanmasi konusunda tavsiyeler verilebilir.
Bu ¢alismanin kadin voleybolcular ile yapildig: diistintiliirse, farkl: cinsiyet, farkl
yas ve farkli branslarindaki sporcular ile de farkli galismalarin yapilmas: aragtir-
macilara 6nerilebilir.
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Boliim 12

BEDEN EGiTiMi DERSi VOLEYBOL UNi’[ESiNiN
6. SINIFLARDA KARIKATUR DESTEKLI OGRETIMI

Hande INAN:
Metin KAYA?

GIRIS

Ogrenenlerin bilgiyi nasil 6grendiklerini arastiran bir kuram olan yapilandir-
macilik, 6grenenlerin bilgiyi zihinlerinde nasil yapilandirdiklar: ile ilgili bir
kuramdir". Bu yaklagim, bilginin bireyden ayr1 olarak dig diinyada olmadig ve
edilgen olarak bireyin zihnine aktarilma durumu olmadigindan, etkin bi¢imde
bireyin zihninde yapilandirilmasidir®. Yapilandirmaci yaklagimda bilgi aktifdir
hem de 6grencinin zihnindeki mevcut bilgiyle yeni bilgi anlamlandirilarak aktif
olarak ortaya ¢ikar ©.

Bu goriise paralel olarak Keogh ve Naylor’a®, yapilandirmaci yaklagima gore
6grenmenin; dgrencilerin on bilgileriyle yeni bilgileri arasinda iligkiler kurarak
yeni anlamlar olusturduklari aktif bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir®.

1990’11 yillarda Keogh ve Naylorm bu alana kazandirdiklar: kavram kari-
katiirleri, i¢ veya daha fazla karakterin glinlilk yasamda yasanan olay hakkin-
da tartigmasi, konusmasi veya diisiinmesinden olusan gorsel araglardir. Kavram
karikatiirleri, 6grencilerin 6n bilgilerini ortaya ¢ikarma, 6grenme siirecinde
tartisma ortami saglama, kavram yanilgilarini belirleme ve degerlendirme yapma
amaglariyla kullanilabilmektedir®*.

Kavram karikatiirleri, sinif ortaminda kullanilan faydali bir materyaldir.
Bu materyaller 6grencilerin neler diisiindiiklerini ve tartisma ortami yaratarak
ogrencileri digtinmeye iter®.

Kavram karikatiirleri, yapisal bakimdan benzer olan karikatiirlerden degisik
bir formatta ve i¢inde bulundugu mizahi ve abartili 6geleri barindirmayan ka-
rikatir Ozelligi icermektedir®. Karikatiirler, yeni fikirlerin, kavramlarin ve

! Bu ¢alisma Eylem Gencer’in “Teknik Direktérlerin Miisabaka Oncesi ve Devre Arast Mag Konusmalari-

nin Profesyonel Futbolcularin Performanslarina Etkisi (Profesyonel Futbolcu Gériisleri Uzerine Nitel Bir
Aragtirma)” isimli doktora tezinden iiretilmistir.

Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi BESYO, hinan@adiyaman.edu.tr

Prof. Dr., Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, mkaya@gazi.edu.tr
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ONERILER

Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin kavram karikatiirleri ile olan 6gre-
timden keyif aldiklar1 sdylenebilir. Beden egitimi dersinin 6grencilerin goziinde
zor, zaman kaybi gibi yoniinde bir kani oldugu bilinmektedir. Bu sebeple kavram
karikatiirleri ile dersi daha zevkli, eglenceli dikkat ¢ekici ve motive edici hale ge-
tirmek miimkiin oldugundan, kavram karikatiirleri beden egitimi dersine, ders
kitaplarina entegre edilebilir.
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Boliim 13

TARTISMALI SPOR DALLARI UZERINE BIiR
DEGERLENDIRME

Mehmet Onur AK?

GIRIS

Giiniimiizde ¢ok biiyiik bir endiistri haline gelen spor, 6zellikle kiiresellesme ve
teknolojik gelismeler sayesinde milyonlarca kisinin aktif veya pasif olarak istirak
ettigi etkinlikler olarak goze carpmaktadir. Sporun iceriginde yer alan branslar
distintildigiinde, kimi faaliyetlerin bu endiistri igerisinde yer alip almamasi
konusunda ¢esitli tereddiitler yasandig1 goriilmektedir. Konu hakkinda uzmanlar
tarafindan yapilan agiklamalar degerlendirildiginde, sporun kapsami ve icerigi
konusunda net bir uzlasinin olmadig: ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismada, spor kavrami biinyesinde yer alan cesitli branslarin, bir spor
faaliyeti olarak ele alinip alinmamasi konusunda yasanan goriis ayriliklar: in-
celenmistir. Son donemde ozellikle e-spor tizerinden yasanan tartigmalar kap-
saminda, bir etkinligin spor ad1 altinda yer alip almamasiyla ilgili karsit goriisler
detaylandirilarak agiklanmigtir. Ulusal ve uluslararasi kuruluslarin konuya bakis
acilar1 ve degerlendirmelerinin yaninda spor, oyun ve serbest zaman kavram-
larinin ge¢misten giiniimiize degisimi ele alinarak bu goriisler 1s1g1nda diinyanin
ozellikle teknoloji kaynakli yagsadig: biiyiik gelisiminin konu tizerindeki etkileri
incelenmistir.

Tartismali Spor Dallar:

Bu ¢alismanin amaci, diinyanin bir¢ok yerinde spor olarak kabul edilen ve
biiyiik organizasyonlar i¢inde yer alan ¢esitli branslari, sporun genel tanimi tizer-
inden degerlendirerek, bu dallarin spor olarak kabul edilip edilmemesi yoniinde,
konuyla ilgili yapilan calismalar ve ortaya koyulan goriisler dogrultusunda in-
celemektir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, hentiz uzmanlarin bu
branslarin hangi kategoride yer almasi konusunda uzlastiklar: bir ortak yapinin
bulunmadig goriilmektedir. Ozellikle e-spor iizerinden yiiriitillen tartigmalar-
da, bu sektoriin spor olup olmadig ortaya koyulmaya calisilmaktadir. Oysaki
tartismalar her ne kadar e-spor tizerinden gerceklegse de sektoriin bircok alanda

' Dr., Bagimsiz Arastirmaci, monurak@gmail.com
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Ulusal ve uluslararas: alanda yukarida belirtilen etkinliklerin bir spor brans:
olmasi konusunda tartismalar siiredursun, sonug itibariyle bu faaliyetlerin bir
serbest zaman degerlendirme aktivitesi oldugu konusunda mutabik kalinmalidir.
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Birligi, ulusal
ve uluslararasi ilgili kurumlarin; bu aktiviteleri profesyonel olarak uygulayanlarin
haricinde diinya iizerindeki gok biiyiik kesimin birer rekreasyon aktivitesi olarak
gormesi ve serbest zamanlarin etkili kullaniminin 6nemine agirlik vererek bu et-
kinliklerin yayilmasini saglayici tedbirler almas: konusunda ¢aligmalarda bulun-
mas1 gerekmektedir.

Bunun yaninda spor sektoriiniin bir statii gostergesi olarak ele alinmasi da,
durumun bagka bir agidan ele alinmasina olanak saglamaktadir. Yillar boyunca
yasanan degisimlerinden birgok sektoriin oldugu gibi sporun da etkilendiginin
unutulmamasi gerekmektedir. Tarihsel siire¢ incelendiginde onceleri sadece be-
lirli bir kesimin, daha agik bir ifadeyle soylularin katildig1 eglenceli rekreasyon
aktiviteleri olarak goriilen sporun, endiistri devrimiyle beraber ¢alisma saatlerin-
in daha makul sartlara inmesiyle alt kesimden insanlarin da katildig: bir etkinlige
doniistigl bilinmektedir. Giiniimiizde iist tabakanin eglence ve verimli serbest
zaman gecirme maksadiyla istirak ettigi bu faaliyetler, alt kesim insanlar1 i¢in
statii sahibi olma ve yiikselme amacindadir. Ozellikle kitle iletisim araglarindaki
6zendirici unsurlar bu statiideki bireyler a¢isindan birer motivasyon araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor giiniimiizde gok biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Dolayisiyla bu bityiik
endiistrinin i¢inde yer almak, pastadan pay almak, ticari gelirleri artirmak gibi
bir¢ok fayda, konunun bagli bagina ayri ele alinmasi gereken diger yoniinii ortaya
¢ikarmaktadir. Goriildiigii gibi yapilan faaliyetlerin spor olarak degerlendirilip
degerlendirilmemesi yalnizca bir etiketleme arayis1 degildir. Konunun sosyolo-
jik, ekonomik ve kiiresel bir¢ok belirleyicisi s6z konusudur. Alanda yapilacak
¢alismalarin bu dogrultuda farkli goriislerle desteklenerek, yeni gelismeleri i¢inde
barindiran akademik arastirmalarin yapilmasinin, konuyla ilgili karar verici
konumda bulunan koklii kurumlarin hareket tarzlarinda etki saglayacag: deger-
lendirilmektedir.
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OBEZITE FARKINDALIK EGITIMiNiN BEDEN
EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERINiN
KiLOFOBI DUZEYLERI VE KiLOLU BIREYLERE
YONELIK TUTUMLARI UZERINE ETKISININ
INCELENMESI!

Cem Yoksuler YILMAZ?

GIRIS

Fazla kilo ya da obezite giiniimiiziin baslica saglik problemlerinden birisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir'. Diinya Saglik Orgiitirniin (DSO) yapmis oldugu
aciklamalara gore obezite; genellikle besin maddeleri ile alinan enerji miktarinin,
metabolizma ve fizik aktivite ile tiiketilen enerji miktarini astigi durumlarda
viicutta fazla miktarda yagin birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi
edilmesi gereken bir hastaliktir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan
bir diger tanimda obezite; “Saglig1 tehdit edecek olgiide viicutta normalin digin-
da veya asir1 yag birikmesi” olarak belirtilmektedir. Fazla kilo fiziksel problemler
yaratmasi yaninda, bireyleri psikolojik ve sosyolojik agidan da olumsuz yonde et-
kilemektedir.

Giinlimiizde her ne kadar yasam standartlar1 giderek artiyor olsa da obezite
saglik anlaminda tiim diinyay1 tehdit eden bir sorun olarak gériilmektedir. Obez-
ite, bir ¢ok diinya iilkelerinde yetiskinlerin yaninda ¢ocuklarin da sagliklarini
etkileyen kroniklesmis bir saglik sorunudur'. DSO tarafindan Asya, Afrika ve
Avrupanin farkli 6 ayr1 bolgesinde yapilan ve 12 sene siiren bir ¢aligmada 10 yil-
da obezite oraninda %10-30 arasinda bir artig saptandigi bildirilmigtir. DSO’niin
2005 verilerine gore diinyada 1.6 milyar bireyin obez oldugu ve bu rakamin 2015
yilinda 2.3 milyara ulasabilecegi vurgulanmaktadir'. Yetiskin erkeklerde viicut
agirhiginin ortalama %15-20%ini, kadinlarda ise %25-30"unu yag dokusu olustur-
maktadir. Erkeklerde bu oranin %25, kadinlarda ise %30’un iizerine ¢ikmasi du-
rumunda obezite s6z konusudur?.

Asir1 kilolu ve obez bireyler saglik problemlerinin yani sira sosyal yonden de

' Bu kitap boliimii doktora tezinden tiretilmistir.
2 Ogr. Gor. Dr., Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, yoksuler2012@gmail.com
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erle yaptig1 arastirmaya 117’si (%35.50) kadin 213’ (%64.50) erkek olmak iizere
toplam 330 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin yas orta-
lamasi 22.23+2.29, erkek katilimcilarin yas ortalamas ise 22.39+2.32 olarak be-
lirlenirken; Katilimcilarin Cinsiyetlerine, spor yapma durumlarina ve ailelerinde
obez birey olup olmamasi durumlarina goére obez bireylere karsi tutum puan orta-
lamalarinin karsilastirilmasi yapilmis ve sonug olarak; obez bireylere kars1 tutum
puan ortalamalarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik géstermedigi bulunmustur®, t(328)=1.642, p>0.05.

Ayni galigmada; katilimecilarin okuduklar: Sinif ile obez bireylere kars1 tutum
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunmus-
tur, F(3, 326)=6.51, p<0.05. anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu be-
lirlemek igin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore 4. Sinif T-ATOP puanlarinin
diger siniflara gére anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Yani; 1. sinif
(ort=58.43+14.18), 2. sinif (ort=62.58+11.65) ve 3. Smuf (ort=62.84+9.90) 6gren-
cilerinin obez bireylere kars1 tutum puanlar: arasinda istatistiksel agidan anlam-
11 bir fark bulunmamuistir. Buna karsilik 4. sinif (ort=69.81+9.92) 6grencilerinin
puan ortalamalar1 diger siniflara gore anlaml diizeyde yiiksektir®.
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SPOR HUKUKUNUN ULUSLARUSTU YAPISI

Ugur OZER!

GIRIS

Sporun tiim diinyada yayginlasarak bir endiistri halini almas, ticarilesmesini
de beraberinde getirmistir. Sporun ticarilesmesi yasanan uyusmazliklarin hiz-
la artmasina ve bunlara karsi genel hukuk sistemlerinin diginda, 6zel bir hukuk
alanmnin ortaya ¢tkmasina neden olmustur . Spor hukuku olarak adlandirilan
bu sistemde gerek kamu hukukunda gerekse 6zel hukukta olusturulmus kurum-
lar ve kurallar bulunmaktadir. Sporun toplum tizerindeki olumlu-olumsuz etkil-
eri, yarattig1 ekonomik degerler, olusturulan kurumlar, kurallar ve kisiler arasi
anlagmazliklar spor hukuku dalinin ortaya ¢ikmasi sonucunu dogurmusgtur®.
Hukukun tiim sosyal iligkilerde ortaya ¢ikan insan davranislarini diizenlemesine
benzer sekilde, spor hukuku da spor alanindaki insan davranislarinin belli kural-
lara gore yapilmasini ve belli bir diizen iginde olmasini saglamaktadir®.

Cesitli kaynaklarda spor hukukunun, spor baglamiyla ilgili olan hukukun
cesitli temel alanlarinin bir karisimindan bagka bir sey temsil etmedigi belirtil-
erek, aslinda spor hukuku diye bir hukuk dalinin olmadig: belirtilmistir. Bu bakis
agisina gore, spor hukuku terimi, sporun biitliniiyle hukuk sistemi tarafindan
yonetilen bir faaliyet ve eglence bicimini temsil ettigi i¢in yanlis bir isimdir. An-
cak hukuk fakiiltelerinin spora her gegen giin daha fazla ilgi gostermesi ve spora
iliskin hukuki diizenlemelerin ilgili kisiler, kuruluglar ve camia i¢in artan 6nemi
goz oniinde bulunduruldugunda spor hukuku alaninin gelecekte bagimsiz maddi
bir hukuk alanina dontisecegini de ifade eden gorisler bulunmaktadir®.

Bir akademik ¢aligma ve uygulama alani olarak spor hukukunun sozlesme,
vergilendirme, istihdam, rekabet ve ceza hukuku gibi alanlari iceren birbiriyle il-
iskili hukuk disiplinlerinin bir karisimi oldugu sdylenebilir. Ancak spor alanina
ozgii diizenlemeler ve igtihatlar olusturulmus ve olusturulmaya da devam etmek-
tedir. Artik spor hukuku, spor ekonomisi ve is hukuku sinirlarinin 6tesine gegerek
spor temsili ve hukuk etigi, spor ve kurumsal yap, spor ve engellilik, spor ve 1rk,
spor ve cinsiyet, spor hukukunda uluslararasi sorunlar ve ¢ok sayida diger konuyu
ilgi alanina eklemistir®.

U Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi, ugurozer84@hotmail.com
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COVID-19 SURESINCE OBEZITE
PROBLEMLERI ve SPOR

Mustafa Baris SOMOGLU?

GIRIS

Viriis bir¢ok sektorii etkilemesinin yani sira oncellikli ve en 6nemlisi olan
sagligimiz agisindan olusturdugu risk tartisilmazdir. Saglik agisindan en ¢ok et-
kilenenlerin baginda obez bireyler yer almaktadir. Arastirmada obez bireylerin
mevcut hastalik risklerinin yani sira covid-19 salgini sonrasi viriisiin bu birey-
lere olan etkileri tartigilacaktir. Ayrica covid-19 salginiyla bireylerin aktif yasam
diizeylerinin azalmast ile olusan kilo artis1 sonucu obezite sorunlarinin belir-
lenmesi ve obez bireylerin covid-19'u daha agir gegirmesi ile ilgili ¢aligmalara
yer almaktadir. Bu ¢alismada; yapilan bilimsel ¢alismalar, ulusal ve uluslararasi
kuruluglarin verileri ve internet kaynaklarindan yararlanilmistir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin tavsiyeleri ve bilim insanlarinin yonlendirmeleri ile iilkeler de kendi
kosullarina uygun gesitli onlemler alarak hastaligin yayilmasini azaltmaya ¢alis-
maktadir. Bu kapsamda sosyal izolasyon basta olmak {izere bir¢ok faaliyetin gecici
olarak durdurulmasi veya kisitlanmasi saglanmistir. Evde kalma siireci, haraketlil-
igin kisitlanmast, bir¢ok spor organizasyonlarin iptali, uyku diizeninin bozulmast,
beslenme aligkanliklarinin degismesi ve benzeri bir¢ok nedenden dolayi bireyler-
in obezite olma riskini arttirmaktadir. Arastirmada literatiirden ulasilan arastir-
ma sonuglari 1s181nda 6nerilere yer verilecektir.

Covid- 19 siirecince bazi yerlesimlerde kismen veya tamamen sokaga ¢ikma
yasag ilan edilirken, baz1 yerlesim bolgelerinde de karantina ilan edilmigtir .
Viriisii alan birgok kisi iyilesirken, viriisten en ¢ok etkilenen bireylerden biri de
oboziteli bireylerdir.

Bireylerin fonksiyonel saglik durumlarini siirdiirebilmeleri; fiziksel egzersiz,
yeterli, dengeli beslenme ve diizenli uykunun bir arada olmas: ile saglanabilir
@ Salgin déneminde bireylerin uyku problemlerinde 6nemli sorunlar olusmasi
G4 evde gegirilen stirenin artmasi, gerekenden fazla beslenme, yetersiz hareket
gibi sorunlar1 obezite riskini beraberinde getirmektedir . Halk saghigi merke-
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cegi proje ve programlar ile insanlar fiziksel aktivite ve egzersizlere yonlendir-
ilebilir. Fiziksel aktivitenin genel ve kardiyovaskiiler saglik durumu tzerindeki
olumlu etkileri g6z oniine alindiginda, video ve ¢evrimici rehberlik protokolleri
ile yapilan egzersizler ¢cok faydali olabilir.

Pandemi stireci aslinda toplumun tamaminda fiziksel aktivitenin onemine
dikkat cekip aktivite seviyelerini artirmak igin firsat sunmaktadir. Ozellikle ev
ortaminda gegirecegimiz zamanlarda sistemlerimizi giiglendirmek ve saglikli bir
aliskanlik kazanmak i¢in fiziksel aktivite yapip, aktif kalmanin 6nemi bu ¢aligma-
da bir kez daha gosterilmistir.

Sonug olarak, ¢alismamizin literatiire yol gosterecegini, pandemi siirecinde
bireylerin aktivite seviyelerinin daha da azalmasiyla birlikte yasam kalitelerinin
azaldig1 ve depresif semptomlar olusmaya basladigi, obezite oraninin arttigini
goriilmektedir. Bundan dolay1 bireylerin ¢esitli fiziksel aktivitelere yonlendirilm-
esi saglik acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Toplumdaki tiim bireylere
fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulayip, onlarin 6zgiivenlerini artirmak, depresif
diisiincelerden arindirmak ve daha iyi viicut imajina sahip olmalarini saglamak
amaciyla fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica, obeziteli bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin artmasi hem fiziksel ak-
tivitenin fizyolojik faydalar1 hem de siire¢ igerisinde aktivite ile saglanan moti-
vasyonel katki ile birlikte ruhsal bir rahatlama da saglar.

Incelenen tiim galismalarin sonuglari bizlere inaktif yasamin, yanlis beslen-
menin olumsuzluklarini gostermekte ve bireylerin saghgi agisindan fiziksel ak-
tivitenin Onemini gostermektedir. Pandemi stirecinde fiziksel aktivitelerinde
meydana gelecek olan artis bireylerin saglikly, enerjik, giiglii, zinde hissetmelerini
saglayp viicut kitle endeksine de olumlu katkilar saglayacaktr.
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Boliim 17

DUN’DEN BUGUN’E KIS OLIMPIYAT MADALYALARI

Murat AYGUN!

GIRIS
Hem arkeolojik hem de tarih bilgimizi biiyiik 6l¢iide zenginlestirerek An-
tik Yunan sanatinin eserlerini giin 1s18ina ¢ikaran Olympianin harika kesfi® ile

gliniimiizde sporun gelismesi ve Olimpiyat Oyunlarinin tarihsel siire¢ icerisinde
gecirdigi agamalarin bilinmesi agisindan 6nemlidir.

Olimpiyat oyunlarinin tam olarak ne zaman basladig: bilinmiyor olsa da bazi
kaynaklar M.O. 776’lara dayandigini ifade etmektedir. Her seyin 3000 yil énce
Yunanistanda baglamasi ve oyunlarin Olympiada diizenlenmis olmasi nedeniyle
“Olympic” oyunlar adin1 almistir. Antik dénemde tanr1 Zeus, Apollo ve Posei-
don onuruna diizenlenen oyunlar, 4 yilda bir yapilmaktadir®. Olimpiyat Oyun-
larinin dogusu Yunan mitoloji kahramanlar1 Heracles, Pelops, Lykurgus ve Ip-
titus ile dogrudan iligkilidir®. Olimpiyat Oyunlar1 antik dénemden baglayarak
giiniimiizdeki durumunu almigtir.

Glintimiize kadar ulasmasinda, “Hayatta onemli olan zafer degil miicadele-
dir, esas olan kazanmak degil miicadele etmektir” soztinii sdyleyen Modern Ol-
impiyat Oyunlarinin kurucusu Baron Pierre de Coubertin’in etkisi vardir. M.S.
393’te sona eren Olimpiyat Oyunlarindan esinlenen Coubertin, Olimpiyat Oyun-
larini stirdiirmeye karar vermistir. Olimpiyat semboliiniin, olimpik antlagsmanin,
sporcu yemininin, a¢ilis ve kapanis torenlerinin yaratilmasinda etkili olan Cou-
bertin, 1894 yilinda gengleri spor yoluyla egiterek bariscil ve daha iyi bir diinya
hedefi ile, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesini (IOC) kurmustur. Modern Olimpi-
yat Oyunlarinin antik donemdeki oyunlarinin aksine farkli sehir ve tlkelerde
gerceklestirilmesine Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan karar verilm-
istir. Bu diistincenin temelinde, tilkeleri ve sporcular1 Diinyanin en biiyiik spor
organizasyonunda bir araya getirerek Diinya barisinin saglandigini gostermek-
tir®. 1992 yilina kadar ayn1 yillarda yapilan Yaz ve Kis Olimpiyat Oyunlari, 1992
yilindan itibaren 2 yil arayla yapilacag belirlenmistir. Kis sporlari ilk kez 1908de
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Sochi (2014): Sochi Olimpiyat oyunlarinda madalyanin 6n yiiziinde olimpi-
yat halkalari, arka yiiziinde oyunlarin
resmi amblemi ve “Olympic Winter
Games Sochi 2014” ad1 yer almigtir.
Madalyanin dis kisminda Fransizca
ve Rusca “XXII OLYMPIC WIN-
TER GAMES” yazis1 yer almaktadir.
Madalyalar ~ Karadeniz  kiyilarini

kumlu plajlarina giines 1sinlarini yansitan karli dag tepeleri ile Sochi manzarasin
temsil etmektedir. Madalyanin 6n ve arka palikarbon kisimlarinda Rusya’nin et-
nik ve kiiltiirel tasarimini ifade eden karigik desenlerin oldugu goriilmektedir.
Dereceye giren sporculara 100 mm ¢apinda altin (altin, glimiis ve polikarbon),
glimiis (giimiis ve polikarbon) ve bronz (bronz ve polikarbon) madalya verilm-
istir®,

Pyeongchang (2018): Pyeongchang Olimpiyat Oyunlarinda madalyanin 6n
yuziinde olimpiyat halkalari, arka
yiziinde Kore alfabesinde yer alan
harfin pistogram tasarimi, oyun-
larinin amblemi ve spor branginin
ad1 yer almaktadir. Madalyalarin
tizerinde geleneksel bir kore kumasi
olan gapsadan yapilmis, agik deniz

mavisi ve acik kirmizi kurdele vardir.
Dereceye giren sporculara 92.5 mm ¢apinda altin (%99.9 saflikta 6 gram altin ile
kaplanmus), glimiis (%99.9 saflikta) ve bakir (%90 bakir ve %10 ¢inko) madalya

verilmistir®?.
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