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11 ILAC DOZU HESAPLAMA

Melike TASDELEN BAS!

GIRIS

Hemysireler, ¢ocuklarin ilag dozlarinin hesaplanmasinda ve ilaglarinin uy-
gulanmasinda zorluklar yasarlar. Cocukluk dénemi popiilasyonu, dogumdan
18 yasina kadar olanlari igerir. Bu yas araligi, yeni doganlar, bebekler, cocuklar,
ergenler ve geng yetiskinleri kapsar. Asamalarin her birinde, fiziksel biytikliik,
organ gelisimi, viicut yag1 ve mide fonksiyonundaki farkliliklar, ila¢larin emi-
limi, metabolizmasi, dagilimi ve atiliminin farmakokinetik siireglerini etkiler.
Cocuklara ilag verirken, hemsire yas, kilo, boy, organ gelisimi ve tibbi durum
gibi benzersiz faktorlerin uygulanacak ilag dozunun belirlenmesinde 6nemli ol-
dugunun farkinda olmalidir. Bu faktorler degisken ve her ¢ocuk i¢in benzersiz
oldugundan, yetigkin hasta i¢in siklikla goriildiigii gibi ilag tireticisinin standart
bir ila¢ dozunu dogru bir sekilde tanimlamas: miimkiin degildir. Bu nedenle,
gocuklar igin ilag istemi, ¢ocugun fiziksel biiyiikliigiine ve kilosuna gore yapilir.
Daha biiytik ergen ve geng yetiskinler i¢in ila¢ dozlari, ¢ocugun fiziksel boyutu
ve agirhigy, ila¢ ve ¢ocugun tibbi durumu gibi faktorlere bagh olarak agirliga
veya standart doza bagli olabilir .

Saglik profesyonelleri, hasta giivenligini saglamada ahlaki ve etik sorumlu-
timi verebilecek potansiyeldedir. Hemsirelik egitiminde hasta gtivenligi, bakim
olgusu iinde kilit bir 6neme sahiptir ©.. Ila¢ hatalari, hasta giivenligini etkileyen
en yaygin hata tiiriidiir. Nedeni matematiksel hesaplama hatalar1 ve kavramsal
hatalar olarak kargimiza ¢ikabilmektedir . Pediatrik ilag dozlari, genellikle has-
tanin yasina, agirligina, viicut ylizey alanina ve klinik durumuna gore hesaplan-
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