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Bölüm BİRİNCİ BASAMAK SAĞLIK 
HİZMETLERİ VE AŞI 

UYGULAMALARI10

Funda ÖZPULAT1

GIRIŞ
Çocukların sağlıklarının korunması ve geliştirilmesinde koruyucu sağlık 

hizmetlerinin önemli bir yeri bulunmakta, bağışıklama hizmetleri ise temel 
ve vazgeçilmez uygulamalar olarak koruyucu sağlık hizmetleri içerisinde yer 
almaktadır (1). Bağışıklama (immünite) vücuda giren yabancı maddelerin et-
kisizleştirilmesi ya da yok edilmesine yönelik vücudun geliştirdiği durum, en-
feksiyon hastalıklarına karşı korunmasını sağlama işlemi olarak tanımlanabilir. 
İnsanda “Doğal” ve “Edinsel” olmak üzere iki tip bağışıklık bulunmaktadır. Do-
ğal bağışıklık kalıtsal özelliklerle belirlenir ve kuşaktan kuşağa aktarılır. Edinsel 
bağışıklık ise antikorlar yoluyla kazanılır, “Aktif ” ve “Pasif ” olmak üzere iki çe-
şidi bulunur (2,3).

Aktif bağışıklık, etken organizmaya karşı vücudun antikor üretmesiyle olu-
şan bağışıklık çeşididir. Bireylerin hastalıkları geçirmesi veya aşılanma yoluyla 
edinilen uzun süreli bağışıklamadır. Aşılamaya karşı oluşan immün yanıt; anti-
jenin dozuna, aşı içindeki adjuvan maddenin etki gücüne, kişinin yaşı ve gene-
tik yapısı gibi etmenlere bağlıdır (4,5). Aktif bağışıklamada hedef primer immün 
cevabın oluşmasıdır. Etkenle ikinci karşılaşmada ise sekonder immün yanıt olu-
şur. Sonuç olarak istenen ömür boyu korunmanın sağlanmasıdır (6).

Pasif bağışıklık, başka canlıların vücudunda gelişen antikorların veya anti-
jenlenmiş lenfositlerin diğer bir canlıya verilmesi sonucu oluşur. Anneden fetü-
se plesanta yoluyla antikor geçmesiyle kazanılan bağışıklık pasif bağışıklamaya 
örnek olarak verilebilir. Bu tip bağışıklığın süresi kısadır (1,4,5).
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