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Bölüm SUBKUTAN VE 
İNTRADERMAL 
UYGULAMALAR6

Melike TAŞDELEN BAŞ1

SUBKUTAN ENJEKSİYON
İlaç enjeksiyonu, istenen etkileri hızlı ve doğrudan elde etmek için, ilacın 

verilmesini içeren bir yöntemdir. İlaç enjeksiyon yöntemleri arasında deri altı 
yağ dokusuna uygulanan işleme subkutan (SC) uygulama denir. Bu bölgeye en-
jekte edilen ilaçlar çok yavaş yayılım gösterir. Bu nedenle düşük dozda verilme-
si gereken aşıların, büyüme ve insülin hormonunun uygulanmasında oldukça 
etkilidir. 

Subkutan enjeksiyonlar, epidermis ve dermisin altında bulunan adipoz doku 
tabakası içine uygulanır. Adipoz doku, kan damarları açısından zengin değildir. 
Bu bölgeye uygulanan enjeksiyonlar ile yavaş olarak emilim sağlanır. İlacın adi-
poz doku altındaki kas tabakasına enjekte edilmemesine özen gösterilir. Bunun 
için enjeksiyon için seçilen enjektörün uygun olarak seçilmesi gerekir (1) . Şekil 
1’de deri, subkutan ve kas tabakaları ile 45 derecelik açı ile subkütan bölgeye en-
jeksiyon uygulaması gösterilmiştir. İğne uzunluğunun tercihi bireye göre fark-
lılık gösterir. Uygun iğne ucu seçilmezse, uygulanan ilacın kas içine verilmesi 
muhtemeldir (2). 

Subkutan  enjeksiyon için iğne açısı genellikle 45-90 derece değişen açı-
larlar uygulanır (3). Subkutan enjeksiyonlar için, üst kolun yan tarafının üçte 
biri, karın ve ön uyluğun orta üçte biri kullanılır. Enjeksiyon yapılırken aspire 
etmek gerekli değildir. İğne ucunun bir kan damarına enjekte olma ihtimali 
düşüktür. (1,3).
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