Boliim COCUKLARDA
5 INTRAMUSKULER ILAC
UYGULAMASI

Tufan Asli SEZER!

Cocuk hemsireleri giivenli ve basarili enjeksiyon uygulanmasinda énemli
bir role sahiptir. Enjeksiyonlarin uygulanmas: temel bir hemsirelik becerisi-
dir. Hemsirenin bagaril1 bir enjeksiyon uygulamasi, farmakoloji, mikrobiyoloji,
anatomi ve fizyoloji bilgisini gerektirir ?. Yanlis veya kotii uygulanan intra-
muskiiler (IM) enjeksiyonlarindan kaynakl siyatik sinir hasari, kas agris, kas
kontraktiirii, bakteriyal apseler, seliilit, doku nekrozu, lokal atrofi gibi kompli-
kasyonlar goriilebilmektedir ©. Bu nedenle iyi bir pediatri hemsiresinin hasta-
sinda bu komplikasyonlara sebep olmamasi igin kas i¢i enjeksiyon becerilerine
sahip olmadir.

Hizli ilag emilimi i¢in intramuskiiler bolge, kas dokusu ve zengin kan da-
marlarina sahip olmasi agisindan uygun bir yoldur. Ancak diger ilag uygulama
yollarina gére daha agrilidir giinkii kasta ¢ok fazla sinir vardir @. Intramus-
kiiler enjeksiyon uygulamasinda ¢ocugun yas1 ve gelisiminin degerlendirilmesi
onemlidir. Kas gelisimi ve verilecek sivi miktar1 da ¢ocuklara uygulanacak int-
ramuskiiler bolgenin seciminde belirleyicidir . Ornegin; yenidoganlarda kas
dokusu 0.5 ml'den fazla ilac1 tolere edemez. flacin vizkozitesi ve kas biiyiikliigii-
ne gore ignenin boyutu belirlenir. Daha yogun ilaglar daha biiyiik ignelere ihti-
yag duyar. Ayrica igne ilacin kasa ulasmasini saglayacak kadar uzun olmalidir.
Cocuklarda kas i¢i uygulamadaki bu farkliliklarin hemsireler tarafindan dogru
bir sekilde degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu nedenle kas igi enjeksiyon uygu-
lamalarindaki giincel bilgilerin ve becerilerin ¢ocuk hemsirelerine sunulmasi
gerekmektedir .
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