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Bölüm ÇOCUKLARDA 
INTRAMUSKÜLER İLAÇ 

UYGULAMASI5

Tufan Aslı SEZER1

Çocuk hemşireleri güvenli ve başarılı enjeksiyon uygulanmasında önemli 
bir role sahiptir. Enjeksiyonların uygulanması temel bir hemşirelik becerisi-
dir. Hemşirenin başarılı bir enjeksiyon uygulaması, farmakoloji, mikrobiyoloji, 
anatomi ve fizyoloji bilgisini gerektirir (1,2). Yanlış veya kötü uygulanan intra-
musküler (IM) enjeksiyonlarından kaynaklı siyatik sinir hasarı, kas ağrısı, kas 
kontraktürü, bakteriyal apseler, selülit, doku nekrozu, lokal atrofi gibi kompli-
kasyonlar görülebilmektedir (3). Bu nedenle iyi bir pediatri hemşiresinin hasta-
sında bu komplikasyonlara sebep olmaması için kas içi enjeksiyon becerilerine 
sahip olmadır.

Hızlı ilaç emilimi için intramusküler bölge, kas dokusu ve zengin kan da-
marlarına sahip olması açısından uygun bir yoldur. Ancak diğer ilaç uygulama 
yollarına göre daha ağrılıdır çünkü kasta çok fazla sinir vardır (1). İntramus-
küler enjeksiyon uygulamasında çocuğun yaşı ve gelişiminin değerlendirilmesi 
önemlidir. Kas gelişimi ve verilecek sıvı miktarı da çocuklara uygulanacak int-
ramusküler bölgenin seçiminde belirleyicidir (4). Örneğin; yenidoğanlarda kas 
dokusu 0.5 ml’den fazla ilacı tolere edemez. İlacın vizkozitesi ve kas büyüklüğü-
ne göre iğnenin boyutu belirlenir. Daha yoğun ilaçlar daha büyük iğnelere ihti-
yaç duyar. Ayrıca iğne ilacın kasa ulaşmasını sağlayacak kadar uzun olmalıdır. 
Çocuklarda kas içi uygulamadaki bu farklılıkların hemşireler tarafından doğru 
bir şekilde değerlendirilmesi önemlidir. Bu nedenle kas içi enjeksiyon uygu-
lamalarındaki güncel bilgilerin ve becerilerin çocuk hemşirelerine sunulması 
gerekmektedir (1).
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