O ENTERAL iLAC

4 UYGULAMALARI

Cigdem BERK OZCAN!

Pediatrik gruptaki hastalar ilaglara yetiskinlerden farkli yanitlar verebilmek-
tedir. Pediatrik gruptaki hastalar ilaglara daha duyarl olup bireysel farkliliklar:
organ-sistem yapilarinin olgunlasmamasindan kaynaklanmaktadir .

Cocuklara enteral ilag uygulamalar: yapilirken yas gruplarina gore dikkat
edilmelidir. Cocuklara, agizdan ilag verirken ebeveynleri miimkiin oldugunca
bakima dahil edilmelidir . Agi1zdan alinan ilaglar yanagn i¢ kismina damlalik-
la veya enjektor yardimiyla uygulanmali ve yutmalari i¢in gerekli zaman tanin-
malidir. {laglar mama veya anne siitii ile tercih edilmemelidir ¢iinkii bebekler
ilag tadi ile emmeyi reddedebilirler . Bebeklerde ilag uygulamasi sirasinda
kucaklayarak ve sarilarak bebek rahatlatilmalidir. Yeni yiiriimeye baglayan ¢o-
cuklar ve okul 6ncesi gocuklar ¢ok meraklidir ve kontrol odaklidirlar. Cocugun
kendini giivende hissetmesine yardimci olacak teknikler kullanilmalidir (esya-
lar1 tutma, bardak se¢me). Ancak uygulama kisa ve basit agiklamalarla yetiskin
kontroliinde olmalidir. Bu dénemde arastirmay: severler ve bagimsizliklarini
kullanmak isterler. Agizdan alinan ilaglar1 daha lezzetli hale genellikle aromal1
suruplar ve meyve piireleri karistirilmis formdadir. Cocuklara uygulama son-
rasinda en sevdigi iceceklerle 6diillendirilebilir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve
ergenler akil yiirlitme becerisi gelistikce ve olgunlastikea ila¢ uygulamalarina
daha fazla katilabilirler. Hemsireler ila¢ kullanimini daha ayrintili olarak agik-
layabilirler. Giivenli ilag uygulamast iyi 6gretilmelidir. Tiim ilaglarini dogru za-
manda ve dozda alinmasi yetigkin kontroliinde bagimsiz olarak alabilirler. Bazi
ilag formlarinin tablet ve kapsiil yutamayan ¢ocuklar i¢in ¢igneme tableti form-
lar1 diistintilmelidir. Ergenlerde yasadisi, regeteli/regetesi ilag kullanimi, alkol
kullanimi ve istismarinin égretilmesi ve izlenilmesi gerekmektedir. {la¢ yoneti-
mi ile ilgili 6z bakim bilgileri bu yas grubu i¢in 6gretilmelidir ¢
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