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Bölüm ÇOCUKLARDA İLAÇ 
KULLANIMI1

Elif BAKIR1

GIRIŞ
Hastalığın önlenmesinde, teşhisinde ve tedavisinde verilerek, vücudun ya-

pısını veya herhangi bir işlevini etkilemesi amacıyla kullanılan maddelere ilaç 
denir (1). 

Çocuklarda ilaç uygulaması ile ilaç yanıtı arasındaki ilişki karmaşık bir sü-
reçtir ve bir dizi faktöre bağlıdır. Bunlar arasında ilaç uygulama yolu, verilen ilaç 
dozu, böbrek ve karaciğer fonksiyonu gibi biyolojik faktörler, ilaç-ilaç, ilaç-gıda 
ve ilaç-hormon etkileşimleri, terapötik rejim uyumu ve genetik faktörler yer 
almaktadır. Bu değişkenlerin her birinin göreceli katkıları, uygulama sonrası bir 
ilaç yanıtına yol açar (2).

Uygulanan ilaç dozu önemli bir faktör iken, sistemik dolaşıma ulaşan mik-
tar, uygulama yoluna bağlı olarak önemli ölçüde değişmektedir. İlaçlar intra-
vasküler yani intravenöz yolla doğrudan sistemik dolaşıma ya da oral, dil altı, 
nazal, rektal, intramuskuler, subkutan veya topikal yollarla ekstravasküler ola-
rak verilir. Ekstravasküler yoldan verilen bir ilacın farmakolojik bir etki ortaya 
çıkarması için etki alanına gitmeden önce emilmesi gerekir (3,4). İlaçların vücut-
taki etkisini tanımlayan üç sistem vardır:
•	 Farmakokinetik, bir ilacın absorbsiyonunu, dağılımını, metabolizmasını ve 

eliminasyonunu,
•	 Farmakodinamik, ilacın vücut üzerindeki etkisini,
•	 Farmakogenomik ise ilaç metabolizması ve tepkisi açısından bireyler arasın-

daki farklılıkların genetik temelini tanımlar (5).
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