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ONSOZ

Diyabet, giiniimiizde insan sagligini ve yasam kalitesini etkile-
yen en énemli metabolik hastaliklardan biridir. Insiilin sekresyo-
nun yetersizligi sonucunda dokulardaki insiilin yanitlarinin bo-
zulmasi sonucunda olugan bu durum bir¢ok saglik sorunlarina da
yol agmakta ve ¢agin hastaliklar1 arasinda en On siralarda yer al-
maktadir. Cesitli tipteki hastaliklarin olusumunda birincil neden
olarak karsimiza ¢ikan diyabet, kardiyovaskiiler sistem, bobrekler
ve gozler basta olmak iizere metabolizmada kalic1 hasarlara yol
actig1 icin, yillar boyunca tip alaninda bu hastaligin tedavisi i¢in
caligmalar yapilmakta, tedavi yontemleri ve ilag tiirleri gelistiril-
mektedir. Bununla birlikte, hastaliga yol agan nedenlerin tespiti,
gelisiminin yavaslatilmasi ya da azaltilmasi ile tedavisi yoniinde-
ki arastirmalar hizla devam etmektedir. Yalniz tibbi ve medikal
tedavi yontemlerinin yani sira vitamin, takviye ya da hastaligin
seyrine katk: saglayabilecek her tiirlii enstiirmanlarin kullanimi
ve yaygin hale getirilebilmesi i¢in bir¢ok 6neri ve bilimsel veri
insanlarin uygulamasina sunulmaktadir.

Bu uygulamalardan biri de fiziksel yasamin daha aktif ve hare-
ketli hale getirilmesi anlaminda “diyabette egzersiz uygulamalar1”
olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Egzersiz, insan sagliginin zindeligi
acisindan son derece 6nemli katkilar saglayan, saglikli yasamin
anahtar faktorlerinden biri olan ve yasam konforunu dogrudan
etkileyen bir unsur oldugu gibi bilim insanlarin tarafindan da ka-
bul edilmekte ve yaygin ve diizenli olarak 6nerilmektedir.
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Onséz

Bu ¢aligmada, diyabet ile ilgili genel bilgiler, diyabetin etki
mekanizmasi, gelisimi, nedenleri ve diyabet tiirleri hakkinda bil-
giler verilmistir. Bununla birlikte “Egzersizin Diyabetteki Etkisi”
cercevesinde yapilan ¢aligmalar ve literatiir bilgiler dogrultusun-
da bazi antioksidan sistem ve bazi kan parametreleri iizerine etki-
leri, aragtirmalarda elde edilen veriler 15181nda sunulmustur.



KISALTMALAR

ADA: Amerikan Diyabet Dernegi
ALT: Alanin Aminotransferaz
AST: Aspartat Aminotransferaz
ATP: Adonezin Trifosfat

ATPaz: Adenin Trifosfataz

Ca*: Kalsiyum

CAT: Katalaz

DL: Desilitre

DM: Diyabetes Mellitus

DNA: Deoksiriboniikleik Asit
EKG: Elektrokardiyografi

ER: Endoplazmik Retikulum

FE: Demir

GGT: Gama-glutamyl Transpeptitaz
GLUT: Glikoz Transport Molekiilleri
GSH: Glutatyon

GSHP:  Glutatyon Peroksidaz

GST: Glutatyon-S-Transferaz
H,0,: Hidrojen Peroksit

Hb: Hemoglobin

HDL: Yiiksek Dansiteli Lipoprotein
HO, Hidroksil Radikali

IL-1: Interlokin-1

IR: Insiilin Reseptorii



Kisaltmalar

2max’

WHO:

Potasyum

Kilogram

Litre

Malondialdehit

Miligram

Magnezyum

Milimol

Nikotinamin Adenin Dintikleotid Dehidrogenaz
Nikotinamid Adenin Diniikleotid Fosfat
Nitrik Oksit

Oksijen

Stiperoksit

Platelet Aktive Faktorii
Paraoksonazl
Retikiiloendotelyal Sistem
Reaktif Nitrojen Tiirleri
Stiperoksit Dismutaz
Streptozotosin

Timor Nekrozis Faktor
Tromboksan A,

Ultraviyole

Maksimal Oksijen Tiiketimi
Diinya Saglik Orgiitii
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