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ONSOZ

Koruyucu dis hekimligi giiniimiiz dis hekimligi pratiginde olduk¢a énemli bir
yaklagimdir. Hem siit hem de daimi diglerde dogal yapinin korunmas: hastanin fonk-
siyon, fonasyon, estetik ve doku kaybinin korunmas: agisindan biiyiik 6nem arz et-
mektedir. Bu amagla uygulanan koruyucu tedavi yaklagimlari ve bu yaklagimlarda
kullanilan materyallere her gegen giin yenileri eklenmektedir. Piyasaya sunulan bu
glincel materyaller ve yaklagimlar ile ilgili gelismeleri takip edebilmek dinamik bir

meslek olan dis hekimliginde olduk¢a nemlidir.

Giintimiizde hayatin her alaninda oldugu dis hekimligi pratiginde de estetik kav-
rami 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin estetik beklentilerinin artmasi dis hekim-
lerinin de estetik restorasyonlar ve uygulamalara olan ilgilerinin artmasina neden ol-
mugstur. Direkt ve indirekt restorasyonlar, agartma tedavileri ve giiliis tasarimi gibi
uygulamalar giderek daha fazla talep géren uygulamalar halini almaktadir. Ancak her
uygulamada oldugu gibi estetik uygulamalarda da klinik bagarinin uzun siireli olmasi
dogru hasta, materyal ve uygulama tekniginin se¢cimine baghdir. Dis hekiminin bu

konularda giincel bilgiyi takip etmesi klinik basarinin artmasinda anahtar rol oynar.

Dis hekimligi giincel teknolojik gelismelerden oldukga fazla etkilenen dinamik bir
meslektir. Dis hekimi teorik ve pratik bu gelismeleri mutlaka yakindan takip etmeli-
dir. Estetik ve koruyucu dis hekimliginin yaninda pratik ve teorik giincel yaklagim-
larinda yeni literatiirler ve kitaplar derlenerek bir araya getirildigi bu kitabin sevgili
ogrencilerimiz ve siz kiymetli meslektaglarimiza bu konularda 151k tutmasini temenni

ediyoruz.

Saygilarimizla

Dog¢.Dr. Suat Ozcan
Dog.Dr. Aykan Onur Atilla
Ankara/2022
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BOLUM 1

DENTAL AMALGAM TOKSIKOLOJISI

Ahmet HAZAR''

GiRiS

Dental amalgam civa ile karigtirilmig giimiis, kalay, bakir ve ¢inko gibi alagimlardan
olusan metalik bir restorasyondur (Greener, 1979). Bu materyal yiizyih agkin siiredir
dislerin restorasyonu i¢in kullanilmaktadir ve son 100 yilda yapilan restorasyonlarin
%75’inden fazlasini olusturmaktadir (Mackert & Wahl, 2004). Kolay hazirlanabil-
mesinin yani sira dental tedavilerde kullanilan diger materyallerin ¢oguna gére daha
ucuzdur ayrica klinik dmiirleri uzundur (Roulet, 1997). Dental amalgamin preparas-
yon bélgesine yerlestirilmesi kolaydir, diisiik siinme (creep), basing ve asinmaya karg1
yiiksek dirence sahiptir George & ark., 2009). Tiim bu olumlu 6zelliklerine ragmen
dental amalgamin restoratif materyal olarak popiilaritesi giin gectik¢e azalmaktadir
¢linkii bu materyalin i¢inde bulunan civanin toksisitesi dig hekimleri ve hastalar i¢in

bir siiphe olusturmaktadir (Brownawell & ark., 2005).

DENTAL AMALGAMIN TARiHi

Dental amalgamin tarihine baktigimizda giiniimiizdeki formunu alana kadar bir¢ok
asamadan gectigini goriiriiz. Incelemelerde Cin'de MS 659 yilinda disleri restore et-
mek i¢in giimiis i¢erikli bir macunun kullanildig: belirtilmektedir. Bunun diginda
1510-1590 yillar1 arasinda yasamig olan Dr. Ambroise Pare digleri restore etmek igin
kursun kullanmugtir. Bu ¢alismalara benzer olarak 1603 yilinda, Tobias Dorn Kreilius
isimli bir alman aragtirmaci, bakar siilfiti giiclii asitlerle ¢oziip civa eklemis ardindan
bu karigimi kaynatip dise dokerek amalgam restorasyon olusturmustur. 1650 yilinda
ise Stocker, amalgam kariggmina bakir eklemistir. “Amalgam’in Babasi” olarak bili-
nen Dr. Louis Regnart 1818 yilinda bu metal alagima civa ekleyerek alagimu bir dise
dokmek i¢in gereken yiiksek sicakligin biiyiik 6l¢iide azaltilmasini saglamigtir. 1895
yilinda GV Black, klinik olarak kabul edilebilir performans saglayan ve neredeyse 70
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SONUG

Cigneme sirasinda amalgam restorasyonlarin yiizeyinden az miktarlarda civa buhari
salinmaktadir. A¢iga ¢ikan bu az derecedeki civa buhari, restorasyonun biitiinligi

veya hastanin sistemik saglig1 icin herhangi bir risk olusturmamaktadir.

Hastalar amalgam restorasyonlardaki civaya karsi nadir de olsa alerjik reaksiyonlar
gosterebilirler. Bu gibi durumlarda amalgam restorasyonun, alternatif bir restoratif

materyal ile degistirilmesi olusan alerjik lezyonlarin iyilesmesini hizlandirabilir.

Dis hekimligi personeli mesleki olarak genel niifustan daha yiiksek civa buharina
maruz kalmaktadir. Mesleki olarak civa buharina maruz kalinmasi, civa hijyeni i¢in
uygun prosediirler uygulandig siirece higbir risk olusturmaz. Tiim dis hekimligi per-
soneli, civa hijyeninin uygun sekilde uygulanmasi i¢in gerekli prosediirleri bilmelidir.
Dental amalgamdaki civa, civa hijyeninin tam olarak uygulandig: dis hekimligi mua-

yenehanelerinde hastalar i¢in herhangi bir saglik riski olusturmaz.

Dental amalgamin giivenirligini gosteren ¢ok sayida aragtirma vardir. Bu arastir-
malar, 100 yih askin siiredir kullanilan bu malzemenin giiniimiizde de kullanimim
desteklemektedir. Mevcut bilimsel veriler 1131nda amalgam restorasyonlardan salinan

c1va, sistemik hastalifa veya sistemik toksikolojik etkilere neden olmaz.

Restorasyon uygulamalarinda dental amalgamin alternatifinin olmadig1 yani tek
segenck oldugu durumlar vardir. Amalgam restorasyonlarin gereksiz yere kaldirilmas:
fazladan dis dokusunun kaybina neden olur. Olusturulan bu doku kaybs, pulpal do-
kulari riske atarak endodontik tedaviye hatta diglerin ¢ekimine varan sonuglara neden

olabilir.
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BOLUM 2

COCUK DIiS HEKIMLIGINDE ESTETIK
UYGULAMALAR

Ayse Hanim KARADEMIR GOCEROGLU

GiRIS
Pediatrik estetik dis hekimligi, 6zel saglik ihtiyaci gerektiren hastalar dahil olmak

tizere bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik dénemindeki yag grubunun dis estetiginin ko-

runmasi ve arttirilmasi ile ilgilenen daldir.

Erken ¢ocukluk ¢ag ¢iirigii, alt1 yasin altindaki ¢ocuklarda %23 ile %90 arasin-
da bir prevalansa sahiptir (Nora et al., 2018; Chen et al., 2019). Agr1 veya daha az
¢igneme performansindan kaynakh sinirlilik hali, yemek yeme ve uyumada yasanan
giicliikler gibi yagam kalitesini olumsuz etkileyerek ciddi boyutlara ulasabilmektedir
(Sores et al., 2017). Bu tiir durumlarin ortaya ¢ikmasi, agir1 madde kayb: olan siit
dislerine tedavi uygulamalarinin 8nemini vurgulamaktadir. Ayrica agir1 madde kaybi
olan siit diglerinin ¢ekilmesi yerine daimi di siirene kadar ag1z i¢inde idame etmesi;
dil itimi ve agizdan solunum yapma gibi aligkanliklar1 6nleyerek olugabilecek malok-
luzyonun 6nlenmesinde, siirecek daimi digin sirme yolunu kaybetmemesinde kritik
oneme sahiptir (Akgay & Sar1, 2010). Siit digleri i¢in tiim bu nedenlerden kaynakl
tedavi gerekliliklerine ragmen, kii¢iik yas grubu ¢ocuk hastalarda kooperasyon eksik-
ligi, yiiksek tedavi maliyeti ve ebeveyn sosyoekonomik durumu siit diglerinin tedavi-

lerini zorlagtirmaktadir (Kupietzky, Waggoner, & Galea, 2005).

Koruyucu dis hekimligi uygulamalarinin yayginlasmasiyla birlikte materyal cesit-
liliginde ve kalitesindeki artis, dig hekimligi uygulamalarinda biiyiik gelisimlerin ya-
sanmasina neden olarak hasta tedavi beklentilerini fonksiyonun idame etmesiyle bir-
likte estetik beklentilerle sonuglandirmistir (Ceyhan & Kirzooglu, 2010). Cocuk ve
ergenlerin psikolojik gelisimlerini ve sosyal hayatlarini etkileyen estetiksel problemler
olan dis renklenmeleri, dis ¢iiriikleri, travma nedeniyle olusan dis kiriklar1 yada dis

kayiplarina estetik ¢dztimler sunulmaktadir.

! Uzman Cocuk Dis Hekimi, Serbest Dis Hekimi dt.aysekarademir@gmail.com
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restorasyonlarini kolay uygulanabilir hale getirmis, bu alanda farkli yontemler gelis-

tirmeye ¢alisan arastirmalarin sayis1 artmugtar.
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BOLUM 3

CURUK VE GENETIK

Cemile KEDICI ALP

GIRIS

Dis ciiriikleri, 6zellikle endiistrilesmis, gelismekte olan {ilkelerde toplumun her yas
grubunu etkileyen, son derece yaygin olarak goriilen bir saglik sorunudur(Petersen
2003). Ciiriik olusumu kompleks ve kronik bir siiregtir. Bu siiregte ¢evresel ve endo-
jen faktorler birlikte rol oynar. Tiikiiriik icerigi, flor uygulamalari, remineralizasyon
ve biyofilm kontrolii ¢iirtige kars1 koruyucu faktorler arasinda yer alirken, bakteriler,
karbonhidrat alimi ve tiikriik salgisinda bozukluklar demineralizasyon ile birlikte ¢ii-

ritkk gelisimine katkida bulunur (Featherstone 2006).

Beslenme ve floride maruziyet gibi ¢evresel, biyofilm ve tiikriik salgis1 gibi en-
dojen faktorlerin yaninda genetik faktdrlerin de ¢iiriik patogenezinde rolii oldugu
eskiden beri kabul edilmektedir. Belli gruplarda dis ¢iirtigii prevalansinin yiiksek ol-
mas1 ve floride maruziyetin tiim bireyleri ¢iiriikten ayni derecede koruyamamasi, hem
kisiden kisiye hem de toplumdan topluma degisen genetik risk faktorlerinin veya ko-
ruyucu faktdrlerin oldugunu disiindiirmiistiir.(Whelton ve ark. 2019; Slade ve ark.
2013) Bu konu ile ilgili dis ¢iiriiklerinin genetik ile iligkisini arastiran pek ¢ok ¢aligma
literatiirde mevcuttur. Bu ¢aligmalar
¢ Aile ¢aligmalari,

o Tkiz caligmalar,
+ Cinsiyet ¢aligmalari,
*  Baglanti analizi ¢aligmalari,

* Aday gen ¢aligmalan

AiLE GALISMALARI

Dis ciiriiklerinde genetik faktdrlerin roliinii diisiindiiren ilk bilimsel literatiir bilgileri

bir aile caligmasinda 1899 yilinda Black GV tarafindan rapor edilmistir. Yapilan bir ¢a-

' Dr. Ogr. Uyesi. Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD.
cemilealp@gazi.edu.tr
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BOLUM 4

DiS HEKIMLIGINDE AGARTMA

Ecehan HAZAR''

GiRiS

Arzu edilen bir dis rengi elde etmek i¢in renklenmis disleri agartma kavrami 1800’li
yillarda baglamistir. Bu dénemde dis hekimi muayenehanesinde karigtirilarak hazir-
lanan agartma ajanlar1 sadece kromojen materyal {izerinde degil, ayn1 zamanda disin
organik kismi tizerinde de etkili olan dogrudan veya dolayh oksitleyicilerden olusu-
yordu (Haywood, 1992). Devital agartmalar 6n plandaydi ve kullanilan agartma aja-
n1 disteki renk degisiminin ¢esidine gore degismekteydi. Pulpa nekrozu ve kanama
ile baglantili demirin olusturdugu renklenmenin tedavisi i¢in oksalik asit nerilirken
amalgam restorasyonlarda bulunan giimiis ve bakirin olusturdugu renklenmeler i¢in
klor, iyot lekeleri i¢in amonyak 6nerilmekteydi (Zaragoza, 2013; Hilton, 2013).

Karbamid peroksit Birinci Diinya Savas: sirasinda akut nekrotizan iilseratif dis eti
iltihabin1 tedavi etmek icin antiseptik bir ajan olarak kullamild: (Alkahtani & ark.,
2020). 1960’larin sonunda ortodontik tedavilerden sonra olusan iltihapl periodon-
siyumu tedavi etmek i¢in karbamid peroksit iceren jel kullanimi sirasinda tesadiifen;
peroksitin mine iizerindeki agartma etkisi kesfedildi (Haywood, 2008). Teknik ise
1989’da Haywood ve Heymann tarafinda %10 karbamid peroksitin kisiye 6zel gece
koruyuculu plak ile uygulanmasiyla ev tipi vital agartma teknigi olarak tamitildi
(Haywood & Heymann, 1985).

21. yiizyilda yiiksek halk talebine bagh olarak gelisen estetik dis hekimligi, kli-
nisyenleri ve bilim adamlarini agartma tedavilerini aragtirmaya yonlendirmis farkl
teknikler gelistirilmistir (Bezerra-Jdnior & ark., 2016; Kwon & Wertz, 2015)

Agartma (bleaching) ve beyazlatma (whitening) terimleri siklikla birbirinin yeri-
ne kullanilmaktadir. Terimler arasinda net bir ayrim yoktur. Genel olarak kozmetik
triinlerle yiizey lekelerini gidermek i¢in beyazlatma terimi kullanilirken, disin do-
gal rengini degistiren, renk tonunda agilmayi saglayan tirtinlerle yapilan tedaviye ise
agartma denmektedir (Hilton, 2013).
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tedavilerde ise daha diisiik konsantrasyondaki ajanlar uzun siire dige uygulanmaktadir.
Bu teknikler arasinda gece koruyuculu plak ile yapilan agartmanin daha iyi etkinlik
gosterdigi ve olasi yan etkilerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Evde uygulanacak
tekniklere uyum gosteremeyen, temporomandibular eklem rahatsizlig1 nedeniyle ko-
ruyucu plak kullanamayan ya da daha kisa siirede agartma beklentisi olan hastalarda
ofis tipi teknikler ile; tedavi protokoliine uyumu iyi olan, estetik beklentisi yiiksek,
mine defekti ve/veya dentin hassasiyeti bulunan hastalarda ise gece koruyuculu plak
ile agartma uygulanabilir. Agartma iglemi sonrasinda hastalarin diyet asitlerine dikkat
etmeleri gerekmektedir. Hastalara agartma tedavisi 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
mine lekelenmesine neden olabilecek diyet bilesenlerini en aza indirmeleri veya orta-
dan kaldirmalari tavsiye edilmelidir. Tezgah iistii satilan iiriinlerle ilgili temel sorun,
renklenmenin nedenini belirleyen muayene ve teshisinin olmamasidir. Hastalarin, bu
tirtinleri kullanmay1 diisiinseler bile bir dig hekimine bagvurarak klinik ve radyog-
rafik muayene yaptirmalar1 6nerilmektedir. Agartma islemleri giizel sonuglar veren
bir tedavi yontemidir fakat uygulamalar: sirasinda veya sonrasinda komplikasyonlar
goriilebilecegi unutulmamalidir. Bu durumlari engellemek i¢in hekim ve hasta iyi bir

iletisim saglamali, uygun teknik se¢ilmeli ve tiim kurallara uyulmalidir.
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BOLUM 5

REZIN KOMPOZITLERDE GUNCEL
GELISMELER

Esra OZYURT'

GiRiS

Restoratif dig hekimliginin amaci, dogru tani ve tedavi siirecinin sonunda fonksiyon
ve estetigin yeniden kazandirilmasidir. Dis sert dokularindaki ciiriik ve defektlerin
onariminda estetik ve dayaniklilik 6nemli olup, bu amagla pek ¢ok restoratif materyal
gelistirilmektedir (Dayangag, 2000). Restoratif materyalden beklenen mekanik ve fi-
ziksel 6zellikler, yiiksek kirilma dayanimi ve yiizey sertligine sahip olmasi, diisiik su
emilimi, disiik ¢oziiniirliik, diisitk asinma géstermesi, polimerizasyon biiziilmesinin
az olmasi, polisajlanabilirliginin iyi olmasi, yiiksek renk uyumu ve renk stabilitesi
gostermesidir. Ayrica biyouyumlu olmasi, post-operatif hassasiyete neden olmamast,
disin yapisal biitiinliigiinii koruyarak kirilma veya catlak olusumunu engellemesi ve

ctiriik dnleyici 6zellikler tasimas: da beklentiler arasinda yer alir (Hickel et al., 2007).

Rezin komporitler ilk olarak 1960’11 yillarin baglarinda iiretilmis, akrilik ve silikat
materyallere gore iistiin mekanik dzellikler tagiyan, termal genlesme katsayilar: daha
diisiik, uygulama sirasinda daha az boyutsal degisiklige ugrayan, asinmaya direngli,
klinik performanslar: iyilestirilmekte olan materyaller olarak piyasaya stirtilmistiir
(Sakaguchi & Powers, 2012). Hasta ve hekimlerin estetik beklentilerinin artmasi ve
adeziv sistemlerdeki gelismeler, dis hekimligi pratiginde rezin kompozitlerin tercih
sebepleri olmustur. Rezin komporzitler dis sert doku kayiplarinin giderilmesinde ade-
ziv sistemler yardimu ile dis dokusuna baglanabilme, mekanik ve estetik agidan kabul
edilebilir 6zellikler gosterme, direkt ve indirekt olarak uygulanabilme gibi avantajlara
sahiptir (Althaqafi, Satterthwaite, & Silikas, 2020).

Rezin komporzitler, restoratif materyaller, kavite astarlar1, pit ve fissiir ortiicii-

ler, kor materyali, inleyler, onleyler, kuronlar, gecici restorasyonlar, tek veya ¢oklu

dis protezleri i¢in yapistirma materyali, endodontik kapatma materyali ve ortodontik
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BOLUM 6

DENTIN HASSASIYETININ TANISI VE
TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Gunes BULUT EYUBOGLU'’
Esmahan OKUR?

GIiRIS

Dentin Hassasiyeti (DH), dentinin termal, dokunsal, buharlastirici, osmotik veya
kimyasal uyaranlara maruz kalmasi sonucu olusan ve uyaranin uzaklastirilmasiyla or-
tadan kalkan, herhangi bir dis defekti ve hastaligiyla iliskilendirilemeyen agr1 olarak
tanimlanir (Canadian Advisory Board on Dentin Hypersensitivity, 2003). DH agrst,
kisa siireli, keskin, iyi lokalizedir ve bireylerin yasam kalitesi {izerinde 6nemli etkisi

oldugu i¢in gergek bir halk saghg1 sorunu olarak kabul edilmistir (Addy, 2002; Bou
Chebel & ark., 2018; Litonjua & ark., 2003).

PREVALANS

DH, toplumda %4-74 arasinda bir prevalansa sahip olup periodontal hastalig1 olan bi-
reylerde %72-98 arasinda degiskenlik gosterir (Addy, 2002; Porto, Andrade & Montes
2009). DH ¢ogunlukla 20 ila 40 yas gériiliir (Dababneh, Khouri & Addy, 1999; Mig-
lani, Aggarwal & Ahuja, 2010). Yasla birlikte DH prevalansi azalir (Bartold, 2006).
Bunun sebebi, dentin ve pulpada yasa bagh olarak sklerotik ve sekonder dentin ya-
pimudir. Oral hijyeni iyi olan popiilasyonlarda, oral hijyeni kotii olan popiilasyonlara
gore DH prevalansi daha yiiksektir. Bu durum, agiga ¢ikan dentin yiizeylerini 6rten
dental plagin; iyi oral hijyene sahip bireylerde daha az olmas: ile agiklanabilir (Clay-
ton, McCarthy & Gillam, 2002; Gillam & Orchardson, 2006). Kadinlarin erkeklere
gore agiz hijyenlerinin iyi olmasi, DH insidansinin kadinlarda erkeklere gore daha

yiiksek olmasina sebep olmustur. DH ¢ogunlukla daimi kanin ve premolar dislerde
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daki mevcut suyun yaninda ekzojenik suyu da kullanir. Ekzojenik su, dentin ablas-
yonunda endojen sudan daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Ekworapoj, Sidhu & Mccabe
2007; Meister & ark. 2006). Bu yiizden lazerin susuz kullanilmas: énerilmistir. Er,C-
r:YSGG lazer, dentin sivisini buharlastirir ve dentin tiibiillerinde ¢6ziinmeyen tuz-
larin birikmesine neden olur. Bu birikim dentin tiibiillerinin titkanmasini ve DH’nin
azaltilmasini saglar (Yilmaz & ark., 2011a). Er, Cr:YSGG lazerin dis ylizeyine uygu-
lanmasi, sicaklikta bir artiga neden olur ve disin kimyasal yapisin1 degistirerek yiizeyi
daha az ¢oziiniir hale getirir (Arantes & ark., 2019). Er, Cr:YSGG lazerin yiiksek
bakterisit potansiyeli de mevcuttur. Ciinkii bakteriler, artan inflamatuvar araci sen-
teziyle DH goriilen dislerdeki agr esiklerini disiirebilir. DH tedavisinde, Er, Cr:Y-
SGG lazerin, su olmadan 0.25 Watt'da, dentin yiizeylerindeki karbonizasyon veya
erime belirtileri olmadan mikroorganizmalar: azaltt1ig1 bildirilmigtir (Franzen & ark.,
2009). Er, Cr:YSGG lazerin DH iizerindeki muhtemel bir etki mekanizmas: da, 1s1
ile uyarildig: bilinen néral reseptor TRPV1’in inhibisyonuyla dental analjeziye neden
olabilmesidir. Er, Cr:YSGG lazer klinik ¢aligmalarda da bagarili sonuglar gostermistir
( Yilmaz & ark., 2011a, 2011b; Pourshahidi & ark.,2019).

DH tedavisinde lazerler, DHGA ile kombine olarak da kullanilmaya baglanmustir.
Literatiirde DHGA ve lazerlerin kombine kullaniminin, DH tedavisinde etkinligini
gosteren caligmalar mevcuttur (Arantes & ark., 2019; Oncii, Karabekiroglu & Unlii
2017; Ipci & ark., 2009) Fakat lazer uygulamalarinin dentin yiizeylerinde ¢atlaklar ve
diizensizliklere de neden olabilecegi de bildirilmistir. (Oncii, Karabekiroglu & Unli,
2017).

SONUG

DH, toplumda oldukga yaygin olarak gériilen ve bireylerin yagam konforunu etki-
leyen bir problemdir. DH tedavisinde pek¢ok farkli tedavi secenegi mevcut olsa da
etkinligi tamamiyle kanitlanmis tek bir tedavi segenegi heniiz mevcut degildir. Bu
nedenle dig hekimlerinin DH teshisi, tedavisi ve takibi konusunda yeterli bilgi biriki-

mine ve farkindaliga sahip olmalar1 gereklidir.
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BOLUM 7

ANTERIOR DIS DIASTEMALARININ
KOMPOZIT REZINLERLE ESTETIK
REHABILITASYONU

Hanife ALTINISIK

GiRiS

Dislerin ve dis arklarinin boyut ve seklindeki dengesizlik, dislerin diizgiin sekilde sira-

lanmasini engelledigi i¢in tek veya ¢oklu diastema olusumuna neden olabilmektedir.

Daha bireysellestirilmis ve daha etkili tedavi yapabilmek i¢in diastemalarin nedenini

anlamak 6nemlidir. Bu yiizden tedaviye baglamadan 6nce hastalar dikkatli bir sekilde
muayene edilmelidir (Oquendo, Brea, & David, 2011).

Diastemalarin olusumunda rol oynayan etiyolojik faktorler

Dentisyonun normal gelisiminde siit ve daimi diglenme arasindaki gecis

Kalitsal veya etnik 6zellikler

Biiylimiis dudak frenilumu

Parafonksiyonel aligkanliklar

Dengesiz kas fonksiyonu

Artmig overbite

Dentoalveolar uyumsuzluklar

Patolojiler (6rnegin, kismi agenezi, siiperniimerer diler, anterior bélgedeki kist-
ler, engellenmis eriipsiyon, damak yarig1)

[yatrojenik

Ortodontik tedavi (hizh maksiller genisleme, distal hareketler)

Dislerin sekli, boyutu ve sayisindaki anomaliler

Dil ve dudak aligkanliklar:

Dis kayb1

Eriskinlerde anterior diastemalarin en sik nedenleri arasinda dentoalveolar uyum-

suzluklar sayilabilir. Dentoalveolar uyumsuzluklar genellikle dental arkin boyutu ile

Ars. Gor. Dr., Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD.
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Tedavisi bittikten sonra hastamiza dikkat etmesi gereken hususlar konusunda bilgi
verildi ve her alt1 ayda bir diizenli kontrole gelmesi tavsiye edildi. Hastanin tedaviden
sonraki 1. yil kontroliinde yapilan klinik degerlendirmelerinde, restorasyonlarda her-

hangi bir kiriga ve renk degisikligine rastlanmadi (Resim C).

C: Hastanin tedaviden sonra 1. yildaki agiz i¢i gériintiisii (1: Onden, 2:Sagdan, 3:Soldan
goriiniim)

SONUG

Anterior diastema olgularinda hastalar genellikle estetik kaygilar sebebiyle klinige
bagvurmaktadirlar. Bu estetik kaygilar diglerin, dis dizilerinin ve yiiz anatomisinin
birbirleriyle ve bir arada uyumlu olmasiyla giderilebilmektedir. Bundan dolay: kimi

zaman tek disiplinle kimi zaman da multidisipliner sekilde ¢caligmak gerekebilir.

Dental komporzit rezinlerdeki giincel gelismeler 151g1nda, yiiz estetiginin anahtar1
olan anterior dislere tek seansta yapilan dogal dis dokularini taklit eden kompozit
rezin restorasyonlar, diastema olgularinda genellikle tercih edilmekte ve dogru uygu-

landiklar: takdirde de hasta agzinda uzun yillar problemsiz kalabilmektedir.
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IMMATUR DISLERDE REJENERATIF
ENDODONTI UYGULAMALARI

[rem CETINKAYA'!

GiRiS

Cocukluk déneminde dis ve destek dokular1 travma ve ciiritkten cokca etkilenmek-
tedir. Ozellikle kok gelisimini tamamlamamig 7-10 yas grubu siklikla travmalara ma-
ruz kalmakta ve endodontik tedavi ihtiyaci dogmaktadir. Dentin ¢iiriigii ile bakteri
toksinleri dentin tiibiilleri boyunca ilerleyip pulpa dokularinda kronik enflamatuar
reaksiyon olugmasina neden olabilmektedir (Ford 2004). Pulpa siddetli bir irritanla
kargilagtiginda enflamasyon baslamakta ve pulpa dokusuna ulasan bakteriler pulpa do-
kusunun nekrozuna ve periapikal enfeksiyonlara yol agmaktadir (Ford 2004; Nakas-
hima and Akamine 2005). Disler {izerine gelen travmatik kuvvetler, dislerde farkli
bitytikliiklerde zarara ve morfolojik biittinliiklerinde bozulmalara neden olabilmekte-
dir (Svensiter, Chavez de Paz, and Theilade 2010). Travma sonucunda pulpa dokusu-
nun oral kaviteye acilmasi nedeniyle ag1z icerisinde bulunan mikroorganizmalar pul-
pa dokusuna ulagarak enfeksiyon olusturabilmekle (Nakashima and Akamine 2005)
birlikte, siddetli travma nedeniyle digin apeksinde bulunan damar-sinir paketinin ze-
delenmesiyle pulpa dokusunda nekroz olusumu meydana gelebilmektedir (Pitt-Ford
2008). Olusan bu nekrozun sonunda gelisimini tamamlamamus diglerin kok gelisimi
durmakta ve kok ucu giitaperka ile hermetik tikacin saglanamayacag kadar agik kal-
maktadir. Bu sebeple immatiir nekrotik daimi diglere apikalde sert doku olusturarak
kapanmanin saglandig1 tedavi yontemi olan “apeksifikasyon” yapilabilmektedir (Fuks
2000). Apeksifikasyon tedavisinde kalsiyum hidroksitle apeksifikasyon, MTA ile api-
kal tikag olusturularak yapilan apeksifikasyon ve rejeneratif endodontik tedavi gibi
bir¢ok yontem uygulanmaktadir (Iwaya, Ikawa, and Kubota 2001). Nekrotik pulpali
immatiir daimi diglerde siklikla kalsiyum hidroksitle sert doku bariyeri olusturarak

(apeksifikasyon) ya da kok kanal tedavisi 6ncesinde MTA tikag olusturularak tedavi
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ucu kapanmis diglerde de tedavinin prognozunu arttirmak igin tercih edilmeye bas-

lanmustar.
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AMALGAM RESTORASYONLAR

Geleneksel olarak amalgam, posterior dislerdeki kavitelerin restoasyonlarinin yapil-
mast i¢in kullamilmigtir. Etkinligi ve nispeten diisitk maliyeti nedeniyle baz1 disiik
ve orta gelirli tilkelerde tercih edilen restoratif materyal olmaya devam etmektedir.
(Worthington & ark., 2021) Amalgamin restorasyon materyali olarak genel kabul go-
riir hale gelmesi modern dis hekimliginin kurucusu olarak kabul edilen Greene Var-
diman Black’in 1890’1 yillar ile 1900°1i yillarin baginda yaptig1 aragtirmalar sonucu
olmustur.(Koliis & Ulker, 2021)

Amalgam, amalgam alasimu ve civadan olugsmaktadir. Amalgam alagimi, degisen
miktarlarda bakir, ¢inko, indiyum ve paladyum iceren giimiig-kalay alagimindan
olugmaktadir. Dental amalgam alagimlar1 temel olarak diisiik bakir ve yiiksek bakir
alagimlar1 olmak tizere iki tiptir. Diisiik bakir alagimlar1 agirlikca %6’ya kadar bakir
icerirken yiiksek bakir alagimlar1 %6-30 arasinda bakir icermektedir. Genel olarak,
amalgam alagimi minimum %40 giimiis, maksimum %32 kalay, maksimum %30 ba-
kir, maksimum %2 ¢inko ve eser miktarda indiyum veya paladyumdan olusmaktadir.
(Dhillon, Garg & Kang, 2015)

Amalgam restorasyonlar, yiiksek ¢igneme kuvvetlerine maruz kalan posterior
bolge restorasyonlarinda uzun yillardir basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Klinik
kullanimda teknik hassasiyet gerektirmemektedir ve maliyeti diisiiktiir.(Sonkaya &
ark., 2021) Teknige daha duyarh olan benzer materyallerin aksine, zor ¢alisma kogul-
lar1 altinda bile kabul edilebilir dayaniklilik elde edilebilmektedir.(Schmalz & Aren-

holt-Bindslev, 2009) Amalgamin klinik ve biyomekanik 6zellikleri, uzun émiirlii ve

' Ars. Gor Dt. Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD.
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Dis ¢iiriigii, insanlarda siklikla kargilagilan enfeksiydz bir hastaliktir. Onlenmezse veya
uygun zamanda tedavisi yapilmazsa ilerleyebilmektedir. Dis ¢iirtigiiniin tedavisinde
farkh teknikler kullanilabilmektedir. Bunlar arasinda direkt restorasyon teknikleri
bulunmaktadir. Bu tekniklerde amalgam, rezin kompozit, cam iyonomer siman gibi
farkli materyaller kullamlabilmektedir. Giintimiizde farkli dezavantajlar1 nedeniyle
amalgam restorasyonlara olan ilgi giderek azalmaktadir ve bu materyal yerine rezin
komporzitler ve cam iyonomer simanlar kullanilmaktadir. Ancak bu materyallerin de
farkl dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu sebeple materyallerin yapisinda, uygulanma-
sinda bir dizi degisiklik yapilarak kimyasal, fiziksel ve mekanik 6zellikleri gelistiril-
meye ¢aligilmakta ve bu sayede bir¢ok farkli materyal iiretilmektedir. Bununla birlikte
ozellikle yeni piyasaya siiriilen materyallerdeki geligmis 6zelliklerin, bu materyalin
uzun vadede klinik kullanimini ne yonde etkilediginin tespit edilebilmesi amaciyla

daha ¢ok klinik ¢aligma ve laboratuvar ¢aligmasi yapilmasina ihtiyag vardir.
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GiRIS

Dig ciirtikleri, asit iireten bakteriler ile fermente olabilen karbonhidratlar, disler ve
tikiiriik gibi bircok konake faktdr arasindaki karmagik etkilesim sonucu olusmakta-
dir.(Selwitz, Ismail, & Pitts, 2007) Mine, dentin ve sement dokularim etkilemektedir.
Ciiriik; mineye gore mineral iceriginin az olmasi ve tiibiiler yapisinin fazla olmasi ne-
deniyle dentinde daha hizli bir sekilde ilerleme gostermektedir.(Oz & Géokalp, 2018)
[lerlemis giiriik lezyonlarinin tedavisinde kullanilan materyalden, uygulanan teknige

kadar her asama olduk¢a 6nemlidir.

Restoratif dis hekimliginin amaci, dogru tani ve eksiksiz bir tedavi sonunda, do-
gal di goriiniimiiniin ve kaybolan fonksiyonun yeniden kazandirilmasidir.(Goriicii

& Aydemir Ates, 2020) Bu amaglara uygun olarak digler farkli materyallerle restore
edilebilmektedir.

Kendine 6zgii avantajlari ile estetik dig hekimliginde en yaygin kullanilan mater-
yaller seramikler ve rezin komporzitlerdir.(Kiling & ark., 2018) Yaygin kullanilan bu
materyaller ile direkt ve/veya indirekt teknikler kullamilarak restorasyonlar yapilabil-
mektedir. Giintimiizde indirekt tekniklerin uygulanmasinda CAD/CAM sistemleri
oldukg¢a 6n plana ¢ikmaktadir.

CAD/CAM terimij; bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli tiretim anla-
mina gelmektedir.(Skorulska & ark., 2021) CAD/CAM sistemleri ile yapilan makine

destekli tiretim, klinikte ya da laboratuvarda gerceklestirilmesine gore siniflandirila-
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Insanlarda sikhikla karsilagilan dis ciiriiklerinin tedavisinde farkl restoratif yontem-
ler kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda direkt restorasyon teknikleri ve indirekt
restorasyon teknikleri yer almaktadir. Indirekt restorasyonlarin iiretiminde dental
seramikler ve rezin kompozit materyaller kullanilabilmektedir. Gliniimiizde bu res-
torasyonlarin yapiminda geleneksel yontemler kullanilmakla beraber CAD/CAM
sistemlerine ilgi giderek artmaktadir. CAD/CAM sistemlerinin gesitli avantajlar sa-
yesinde endodontik tedavi gérmiis diglerde bu yontemle iiretilen endokron restoras-
yonlarin kullanim1 da giderek yayginlasmaktadir. Ozellikle son dénemlerde siklikla
kullanilmaya baglanan CAD/CAM restorasyonlarin klinik anlamda etkililik ve giive-
nilirliginin tespiti amaciyla farkh klinik ¢aligmalar ve laboratuvar ¢aligmalar1 yapil-
maktadir ancak bu restorasyonlarin 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi

i¢in daha fazla ¢aligma yapilmasina ihtiyag vardir.
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