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DENTAL AMALGAM TOKSIKOLOJISI
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GiRiS

Dental amalgam civa ile karigtirilmig giimiis, kalay, bakir ve ¢inko gibi alagimlardan
olusan metalik bir restorasyondur (Greener, 1979). Bu materyal yiizyih agkin siiredir
dislerin restorasyonu i¢in kullanilmaktadir ve son 100 yilda yapilan restorasyonlarin
%75’inden fazlasini olusturmaktadir (Mackert & Wahl, 2004). Kolay hazirlanabil-
mesinin yani sira dental tedavilerde kullanilan diger materyallerin ¢oguna gére daha
ucuzdur ayrica klinik dmiirleri uzundur (Roulet, 1997). Dental amalgamin preparas-
yon bélgesine yerlestirilmesi kolaydir, diisiik siinme (creep), basing ve asinmaya karg1
yiiksek dirence sahiptir George & ark., 2009). Tiim bu olumlu 6zelliklerine ragmen
dental amalgamin restoratif materyal olarak popiilaritesi giin gectik¢e azalmaktadir
¢linkii bu materyalin i¢inde bulunan civanin toksisitesi dig hekimleri ve hastalar i¢in

bir siiphe olusturmaktadir (Brownawell & ark., 2005).

DENTAL AMALGAMIN TARiHi

Dental amalgamin tarihine baktigimizda giiniimiizdeki formunu alana kadar bir¢ok
asamadan gectigini goriiriiz. Incelemelerde Cin'de MS 659 yilinda disleri restore et-
mek i¢in giimiis i¢erikli bir macunun kullanildig: belirtilmektedir. Bunun diginda
1510-1590 yillar1 arasinda yasamig olan Dr. Ambroise Pare digleri restore etmek igin
kursun kullanmugtir. Bu ¢alismalara benzer olarak 1603 yilinda, Tobias Dorn Kreilius
isimli bir alman aragtirmaci, bakar siilfiti giiclii asitlerle ¢oziip civa eklemis ardindan
bu karigimi kaynatip dise dokerek amalgam restorasyon olusturmustur. 1650 yilinda
ise Stocker, amalgam kariggmina bakir eklemistir. “Amalgam’in Babasi” olarak bili-
nen Dr. Louis Regnart 1818 yilinda bu metal alagima civa ekleyerek alagimu bir dise
dokmek i¢in gereken yiiksek sicakligin biiyiik 6l¢iide azaltilmasini saglamigtir. 1895
yilinda GV Black, klinik olarak kabul edilebilir performans saglayan ve neredeyse 70
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SONUG

Cigneme sirasinda amalgam restorasyonlarin yiizeyinden az miktarlarda civa buhari
salinmaktadir. A¢iga ¢ikan bu az derecedeki civa buhari, restorasyonun biitiinligi

veya hastanin sistemik saglig1 icin herhangi bir risk olusturmamaktadir.

Hastalar amalgam restorasyonlardaki civaya karsi nadir de olsa alerjik reaksiyonlar
gosterebilirler. Bu gibi durumlarda amalgam restorasyonun, alternatif bir restoratif

materyal ile degistirilmesi olusan alerjik lezyonlarin iyilesmesini hizlandirabilir.

Dis hekimligi personeli mesleki olarak genel niifustan daha yiiksek civa buharina
maruz kalmaktadir. Mesleki olarak civa buharina maruz kalinmasi, civa hijyeni i¢in
uygun prosediirler uygulandig siirece higbir risk olusturmaz. Tiim dis hekimligi per-
soneli, civa hijyeninin uygun sekilde uygulanmasi i¢in gerekli prosediirleri bilmelidir.
Dental amalgamdaki civa, civa hijyeninin tam olarak uygulandig: dis hekimligi mua-

yenehanelerinde hastalar i¢in herhangi bir saglik riski olusturmaz.

Dental amalgamin giivenirligini gosteren ¢ok sayida aragtirma vardir. Bu arastir-
malar, 100 yih askin siiredir kullanilan bu malzemenin giiniimiizde de kullanimim
desteklemektedir. Mevcut bilimsel veriler 1131nda amalgam restorasyonlardan salinan

c1va, sistemik hastalifa veya sistemik toksikolojik etkilere neden olmaz.

Restorasyon uygulamalarinda dental amalgamin alternatifinin olmadig1 yani tek
segenck oldugu durumlar vardir. Amalgam restorasyonlarin gereksiz yere kaldirilmas:
fazladan dis dokusunun kaybina neden olur. Olusturulan bu doku kaybs, pulpal do-
kulari riske atarak endodontik tedaviye hatta diglerin ¢ekimine varan sonuglara neden

olabilir.
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